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Наши презентации 


Елена Дубицкая 


ФАКУЛЬТЕТ ПЕДАГОГИКИ 
И ПСИХОЛОГИИ МИГУ: 

ШАГИ ВРЕМЕНИ 

В этом году факультету педагогики и психологии МПГУ исполнится 
93 года со дня его основания. День рождения факультета - 17 октября 
1921 г., когда состоялось торжественное собрание по случаю открытия 
первого в системе высшего образования педагогического факультета 2-го 
Московского государственного университета. Созданный в 1918 г. на базе 
Московских высших женских курсов (МВЖК), 2-й МГУ функционировал 
до конца 1930 г. Затем университет был преобразован в ряд высших учеб¬ 
ных заведений, в том числе в Московский государственный педагогиче¬ 
ский институт им. В.И. Ленина (с 1990 г. - Московский педагогический 
государственный университет). 

Первостепенное значение в современных условиях приобретает каче¬ 
ственное обновление всей системы образования и воспитания - основного 
источника преумножения интеллектуального потенциала общества. 
Главное в реформе просвещения не разрушение, а созидание, которое 
необходимо осуществлять, опираясь на фундамент несомненных достиже¬ 
ний советской и российской высшей школы. 

Решение задач, связанных с модернизацией высшей школы, требует 
тщательно проанализировать и научно обобщить исторический опыт, сло¬ 
жившийся в теории и практике высшего педагогического образования. 
Всё ценное, добытое трудом нескольких поколений педагогов отечествен¬ 
ной школы и педагогической наукой, всё, выдержавшее проверку време¬ 
нем, должно быть бережно сохранено и активно использовано. 

Отсутствие в дореволюционной России системы высшего педагогиче¬ 
ского образования вынудило Наркомпрос приступить к самостоятельной 
разработке концепции подготовки педагогических кадров. 

5 июля 1921 г. коллегия Главпрофобра Наркомпроса утвердила два 
типа педвузов в РСФСР: педагогический факультет и педагогический 
институт. Их задачей стала подготовка высококвалифицированных педа¬ 
гогов по разным отраслям народного образования, а также для научной 
работы [1, с. 5]. 

Первым среди педагогических факультетов в системе университет¬ 
ского образования в 1921 г. был открыт педфак при 2-м МГУ. В универси- 
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тете ещё сохранились высококвалифицированные кадры, многие из кото¬ 
рых обладали большим опытом подготовки учителей на МВЖК. Кроме 
того, во 2-м МГУ имелась хорошая учебно-материальная база. По суще¬ 
ству, восстанавливалась временно прерванная практика подготовки учи¬ 
тельских кадров в университете. 

При создании факультета проявился блестящий талант учёного- 
организатора Константина Николаевича Корнилова (1879-1957). Он 
сумел сформировать мощную научную школу и, как бы сегодня сказали, 
инновационную образовательную структуру. Заведующим кафедрой пси¬ 
хологии МГПИ он и закончил свой жизненный путь. 

Назначение К.Н. Корнилова деканом первого «красного» педфака и 
профессором кафедры психологии не было случайным. В прошлом - 
народный учитель на далёком Алтае, он близко стоял к социал- 
демократической партии в России. С большой радостью К.Н. Корнилов 
встретил Великую Октябрьскую социалистическую революцию и с пер¬ 
вых же дней новой власти развил кипучую научную, педагогическую и 
общественную деятельность. Он одним из первых советских учёных уже в 
начале 20-х годов XX века стал вести активную работу по перестройке 
психологии на основе марксизма и внёс значительный вклад в её станов¬ 
ление и развитие. «К.Н. Корнилов выдвинул и отстаивал принцип целост¬ 
ного изучения личности советского человека. Его всегда интересовало 
психологическое исследование, направленное на изучение конкретной 
практической деятельности простых людей. Он всегда стоял за связь пси¬ 
хологической науки с жизнью» [2, с. 5-6]. 

Первоначально в составе педфака было семь отделений: дошкольное, 
школы I ступени, педологическое, социально-экономическое, литературно¬ 
лингвистическое (с секциями русского и иностранного языка и литерату¬ 
ры), физико-математическое и биолого-географическое. Четыре послед¬ 
них отделения готовили учителей школы II ступени. 

Три отделения - дошкольное, школьное и педологическое - являлись 
совершенно новыми в структуре университетов. Они должны были готовить 
квалифицированных специалистов по воспитанию и обучению детей млад¬ 
шего возраста. Создавая такие отделения в рамках университета, руководи¬ 
тели педагогического факультета преследовали определённую идею: высшее 
педагогическое образование необходимо не только тем, кто будет впослед¬ 
ствии работать с детьми старшего возраста, но ещё больше оно нужно тем, 
кому предстоит работать с детьми, начиная с самого младшего возраста. 

Педологическое отделение, совсем новое в системе педагогического 
образования, готовило «как работников в области изучения ребёнка, так и 
консультантов-педологов при опытных детских учреждениях, а главным 
образом, преподавателей педагогических и педологических дисциплин 
(теория и практика трудовой школы и дошкольного воспитания, история 
педагогических учений, теория воспитания и образования, педагогиче¬ 
ская психология, экспериментальная педагогика и т.п.) в педагогических 
техникумах» [3, с. 9]. 

В своей речи в день первой годовщины существования факультета 
К.Н. Корнилов чётко сформулировал цели и задачи педфака. В числе 
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основных была названа и «выработка цельного материалистического 
мировоззрения». Эта задача заключалась в том, чтобы с помощью 
общественно-политических дисциплин вооружить будущих работников 
народного образования знанием социальных законов, умением ориенти¬ 
роваться в различных идеологических направлениях, отстаивать и убеди¬ 
тельно доказывать свою позицию. 

Трудовой характер советской школы требовал от учителя умения так 
организовать педагогический процесс, чтобы всё обучение связывалось с 
трудовой деятельностью человека. Для этого педагог должен был не толь¬ 
ко знать эту деятельность, но и принимать в ней активное участие. 

Самой острой проблемой в подготовке педагогических кадров явля¬ 
лась проблема связи теории с практикой, с жизнью. Генерируя идеи веду¬ 
щих отечественных учёных-педагогов о политехническом образовании, 
К.Н. Корнилов в упомянутой юбилейной речи определяет ещё одну основ¬ 
ную задачу педфака 2-го МГУ: «дать углублённое знакомство с экономи¬ 
кой и техникой современного производства, учитель должен быть инду- 
стриалистом в широком смысле этого слова и организатором трудовой 
школы на индустриальной основе» [3, с. 6-7]. 

Советская школа была призвана давать учащимся достаточно глубокие и 
прочные знания, которые позволили бы им трудиться в любой отрасли народ¬ 
ного хозяйства. Чтобы выполнить эту задачу, учитель сам должен был иметь 
серьёзное образование. Поэтому одной из важнейших задач профессионально¬ 
педагогической подготовки стало формирование «высококвалифицированно¬ 
го, теоретически и практически образованного педагога, владеющего научны¬ 
ми методами в сфере его специальности...» [Гам же, с. 6]. 

В своей учебной деятельности педфак руководствовался именно этой 
установкой. Всесторонние широкие знания для учителя крайне важны, и 
только на общеобразовательной базе должен был складываться его педа¬ 
гогический потенциал. 

Всемерное расширение общеобразовательной подготовки учителя - 
это проблема и наших дней, неразрывно связанная с качеством учебно- 
воспитательной деятельности школы. Повысить качество учебно- 
воспитательного процесса невозможно без соответствующего повышения 
теоретической, профессиональной, обще культур ной подготовки педагоги¬ 
ческих кадров. Следовательно, педфак 2-го МГУ в этом отношении был, 
как нам представляется, на правильном пути, что и подтверждается всем 
ходом его развития. 

Фундаментальное общее образование университетского типа позво¬ 
ляет дать знания, не устаревающие в течение длительного времени, и, 
кроме того, научить студентов самостоятельно приобретать нужные сведе¬ 
ния, то есть выработать у них навыки самообразования, столь важные для 
учителя и в наши дни. Этим и руководствовался педфак 2-го МГУ, уточ¬ 
няя и пересматривая свои учебные планы и программы. 

Функции учителя новой школы не могли ограничиваться только 
передачей знаний учащимся. Учитель старой школы был преимуществен¬ 
но преподавателем. Советский же учитель должен был стать воспитате¬ 
лем и организатором жизни и деятельности детей. С этой целью педфак 
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2-го МГУ готовил студентов к воспитательной работе с детьми, учил их 
правильно выбирать методы и приёмы педагогического воздействия, сооб¬ 
разуясь с возрастными и индивидуальными особенностями детей. Для 
этого нужно было вооружить будущего учителя общепедагогическими 
знаниями, сформировать педагогическое мировоззрение, выработать 
педагогические умения и навыки. 

Кроме того, обучение в школе, по глубокому убеждению отечествен¬ 
ных педагогов, должно всемерно способствовать развитию творческой 
активности, самостоятельности в овладении знаниями, умениями и навы¬ 
ками. Поэтому учебные занятия должны были проводиться не только в 
классе, но и в лаборатории, кабинете, на производстве. Вооружение уча¬ 
щихся знаниями, умениями и навыками предполагает обязательное 
руководство этим процессом со стороны учителя. В то же время в школе 
должно быть как можно больше простора для личного творчества учите¬ 
ля, поскольку «точно регламентированная программа, учебник и вопросно- 
ответная форма обучения обезличивают учителя». 

Исходя из этого, К.Н. Корнилов в своей речи сформулировал ещё одну 
основную задачу педфака: «Педагог должен овладеть той педагогической 
техникой, которая даст ему возможность и уменье методически организо¬ 
вать педагогический процесс в его целом» [3, с. 7]. 

Это положение имело большое принципиальное значение, особенно в 
начале 20-х годов прошлого века, когда ещё не существовало единого мне¬ 
ния по вопросу о содержании подготовки педагогических кадров. 

Наконец, учитель новой школы должен был быть образованным чело¬ 
веком. Но образованность есть стремление к образованности, постоянное 
расширение собственного кругозора. Поэтому руководство факультета 
придавало большое значение как образованию будущего учителя, так и 
воспитанию у него потребности в «непрерывной, упорной и горячей рабо¬ 
те над своим образованием», то есть всемерно стимулировало работу по 
самообразованию. 

Вопросы содержания обучения, приоритета тех или иных предметов, 
количество времени, отводимое на их изучение, извечны. Учебные планы, 
являвшиеся стержнем учебного процесса, всегда испытывали и испыты¬ 
вают на себе две противоположные тенденции: с одной стороны, они стре¬ 
мятся к стабильности, с другой - должны чутко прислушиваться и быстро 
реагировать на все новшества в научной и специальной сферах. Динами¬ 
ка жизни, явления времени требуют беспрерывно вносить в них поправ¬ 
ки, дополнения и изменения. 

Тем не менее об учебном плане педфака 2-го МГУ можно говорить 
как о стабильном. Комплекс предметов изучения, определённый при его 
открытии, оставался в принципе без существенных изменений на протя¬ 
жении первых трёх лет. Учебный план был рассчитан на четыре года и 
довольно чётко подразделялся на две части: общую, куда входили 
общественно-политические, общеобразовательные и педагогические дис¬ 
циплины, и специальную, включающую в себя научные дисциплины по 
специальности и методику преподавания учебных предметов в соответ¬ 
ствии с профилем отделения. 


РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ 


И №3-2014 



Наша презентация 


Продолжая традиции МВЖК, руководство педагогического факуль¬ 
тета включало в учебные планы дисциплины, призванные повышать 
общекультурный уровень студентов. 

Декан педфака профессор К.Н. Корнилов сумел привлечь к работе на 
факультете лучших учёных того времени. Здесь были сосредоточены 
научные силы страны, которые самоотверженно трудились над решением 
актуальных проблем педагогической и психологической науки. К.Н. Кор¬ 
нилов характеризовал коллектив преподавателей, как «армию наиквали- 
фицированнейших людей, которая в своём единстве способна просто 
совершать чудеса» [3, с. 12]. 

Среди профессоров были такие крупные учёные, как Д.И. Азбукин, 
П.О. Афанасьев, П.П. Блонский, Н.И. Иорданский, А.Г. Калашников, 
В.П. Кащенко, К.Н. Корнилов, Е.Н. Медынский, А.П. Пинкевич, 
М.М. Пистрак, Ф.А. Рау, Н.Г. Тарасов, Н.В. Чехов, С.Т. Шацкий и др. 
В настоящее время вряд ли какой-либо педагогический вуз может похва¬ 
статься наличием такого «созвездия» специалистов. 

Коллектив педагогического факультета одним из первых в стране 
приступил к поиску новых путей и теоретических основ отечественной 
педагогики и психологии, содержания и структуры профессиональной 
подготовки нового педагога. 

Через год, только-только встав на ноги и едва наладив учебный про¬ 
цесс, педфак, не желая замыкаться в стенах университета и академиче¬ 
ской работы, помышляет перейти к системе так называемого развёрнуто¬ 
го университета, то есть «войти в контактную работу, по крайней мере с 
Хамовническим районом», - говорил руководитель факультета. К.Н. Кор¬ 
нилов выдвинул идею создания своеобразного педагогического центра, 
тесно связанного с окружающей жизнью. 

Преподаватели и студенты университета активно включились в эту 
работу. Было установлено сотрудничество с Хамовническим отделом 
народного образования. Педфак рассчитывал получать от района 
помощь в организации широкой базы для педагогической практики, без 
чего он был не в состоянии выполнить свою задачу - подготовку высоко¬ 
квалифицированных педагогов. С другой стороны, «нельзя не отклик¬ 
нуться на культурные запросы как педагогических, так и рабочих орга¬ 
низаций района учреждению, тем более педагогическому, обладающему 
таким колоссальным кадром и профессуры, и студенчества», - отмечал 
К.Н. Корнилов. 

Уже в марте 1923 г. в ведение педфака был передан детский сад и 
достигнута договорённость о передаче факультету детского дома. Таким 
образом, педфак получил возможность создания базы для проведения 
педагогической практики. 

Неотъемлемой частью работы педагогического факультета 2-го МГУ 
была общественно-педагогическая деятельность, проводившаяся под 
руководством А.П. Пинкевича. Оказывалась большая методическая 
помощь учителям не только района и города, но и всей страны. С 1924 г. 
факультет был теснейшим образом связан с Московским отделом народ¬ 
ного образования, совместно с которым были организованы различные 
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курсы для учителей. На курсах вели занятия П.П. Блонский, А.Г. Калаш¬ 
ников, А.П. Пинкевич, С.Т. Шацкий и многие другие. 

В числе требований, предъявляемых к советскому учителю, было и 
такое: «Новый педагог должен обладать соответствующими навыками, 
чтобы принимать участие в посильной ему исследовательской работе...». 

Для деятельности педфака характерной была органическая связь 
учебного процесса с научно-исследовательской работой студентов. Раз¬ 
витие кружковой системы и привлечение широких студенческих масс в 
научные кружки содействовали повышению качества теоретической и 
практической подготовки будущих специалистов, вовлечению их в само¬ 
стоятельную научно-исследовательскую работу (на педфаке была введе¬ 
на практика подготовки студентами-выпускниками квалификационных 
(дипломных) работ). Нередко кружки являлись ступенькой для перехо¬ 
да в положение аспиранта для подготовки к научно-педагогической дея¬ 
тельности. 

Как правило, кружки организовывались при предметных комиссиях, 
причём в них работали и профессора, и преподаватели, и студенты. Так, в 
1925/26 учебном году был создан педологический кружок. В его работе 
самое деятельное участие принимали не только студенты и преподавате¬ 
ли, но и научные работники в области педологии, сотрудники различных 
детских учреждений. В структуру кружка входили секции дошкольной 
педологии, школьной педологии и секция работы с подростками. 

К этому времени в стенах университета стали собираться лучшие 
научно-педагогические силы страны. 

Сама атмосфера, царившая в университете, вызывала у студентов 
интерес к науке. Еженедельно проводились студенческие научные конфе¬ 
ренции. С научными докладами выступали ведущие профессора педфака 
П.П. Блонский, А.Б. Залкинд, К.Н. Корнилов и др., устраивались диспу¬ 
ты учёных, например К.Н. Корнилов выступал против своего учителя 
Г.И. Челпанова, подвергая уничтожающей критике традиционную психо¬ 
логию, требуя распространения марксистской точки зрения на эту область 
научного знания. Студенты имели возможность непосредственно знако¬ 
миться с различными и нередко резко противоположными научно¬ 
педагогическими, психологическими взглядами на проблемы воспитания 
и обучения. Конечно, увлекательные идейные споры не могли оставить 
студентов равнодушными. 

Значительное место в профессиональном становлении педагогов 
занимали двухгодичные Высшие научно-педагогические курсы (ВНПК), 
присоединённые ко 2-му МГУ в 1924 г. Функции Курсов заключались в 
подготовке преподавателей педагогики, психологии и методики для педа¬ 
гогических техникумов, в подготовке специалистов, способных возглав¬ 
лять различные просвещенческие учреждения, в создании кадров хорошо 
подготовленных педагогов, которые стали бы основой для комплектова¬ 
ния аспирантуры. 

В начале 1924 г. профессором 2-го Московского государственного уни¬ 
верситета становится Альберт Петрович Пинкевич (1883/84-1939), в марте 
того же года ему поручается заведование кафедрой школьной педагогики. 
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Обладая незаурядными организаторскими способностями, А.П. Пинкевич 
быстро завоёвывает авторитет в коллективе преподавателей педагогиче¬ 
ского факультета и через месяц становится его деканом, а с лета того же 
года - профессором Высших научно-педагогических курсов. В ноябре 
1924 г. А.П. Пинкевич избирается на должность ректора 2-го МГУ. 

В конце 1926 г. при педфаке по инициативе профессора А.П. Пин- 
кевича создаётся Научно-исследовательский институт педагогики 
(НИИП), деятельность которого включала в себя как научную разработ¬ 
ку актуальных педагогических проблем, так и подготовку научно-педа¬ 
гогических кадров. 

А.П. Пинкевич писал: «Из числа 102 аспирантов, работающих при 
педагогических факультетах, институтах и исследовательских педагоги¬ 
ческих учреждениях по педагогике и педологии, при нашем институте 
готовится 64. Совершенно очевидно, что мы имеем все возможности для 
создания целой школы советских педагогов-теоретиков, школы, которую 
мы должны создать возможно скорее и возможно лучше» [4, с. 11]. 

Такая школа была создана. Многие положения, выдвинутые А.П. Пин- 
кевичем в области подготовки научно-педагогических кадров, легли в 
основу системы подготовки аспирантов и не теряют своей актуальности и 
в настоящее время. 

При НИИП был организован дошкольный музей, педологический, 
психологический и педагогический кабинеты, небольшая библиотека- 
читальня иностранной литературы. 

В 20-е годы XX века коллектив педфака 2-го МГУ взял на себя ини¬ 
циативу расширения помощи учителям и своим выпускникам в их прак¬ 
тической работе в школах. 

Ещё в 1923 г. К.Н. Корнилов выступил с предложением «организовать 
ряд лекций и курсов (для учителей. - Е.Д.), как бесплатных, так и платных, 
что явилось бы некоторым выходом из затруднительного материального 
положения университета и легко могло быть осуществлено, если бы каж¬ 
дый преподаватель пожертвовал на это два часа на две лекции, причём вся 
организационная сторона могла бы быть возложена на студенчество». 

Руководство педфака хорошо понимало, что «педагогический труд 
есть непрерывный творческий процесс... Всякий педагог, независимо от 
степени своей научной и профессиональной подготовки, нуждается в 
постоянном «подкреплении», в дальнейшей квалификации. Развитие 
науки, изменение в общественно-политической области, эволюция педа¬ 
гогической мысли и накопление педагогического опыта - всё это требует 
от школьного учителя работы над самим собой и постоянно стимулирует 
его к новым поискам». 

Исходя из этого, при педфаке 2-го МГУ в 1925 г. было организовано 
три семинара (по 30 человек в каждом) по самообразовательной работе 
учительства. В работе этих семинариев принимали участие учителя 
Москвы и студенты университета. 

Ежегодно летом на факультете проводились научно-методические 
конференции, устраивались курсы по переподготовке для учителей сель¬ 
ских и городских школ, преподавателей педтехникумов. Здесь слушатели 
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не только получали новые знания по той или иной педагогической дис¬ 
циплине, но и знакомились с самыми передовыми идеями и исканиями в 
области науки... 

Читали лекции и проводили практические занятия (обязательные и 
факультативные) передовые учёные того времени - П.П. Блонский, 
К.Н. Корнилов, А.Г. Калашников, Е.Н. Медынский, С.С. Моложавый, 
А.А. Капустин, А.П. Пинкевич и др. Общение с такими представителями 
педагогической мысли оказывало огромное влияние на формирование 
педагогического мировоззрения слушателей курсов. 

Довольно часто на педфаке 2-го МГУ выступали Н.К. Крупская и 
А.В. Луначарский. 

К 1927 г. Комиссия по связи с учительством установила регулярное 
взаимодействие со 100 учреждениями народного образования. В Комис¬ 
сии работали 138 человек: студенты старших курсов, слушатели ВНПК и 
преподаватели. Только за 1926/27 учебный год Комиссия получила 305 
писем с самыми разнообразными вопросами и на многие из них ответила 
подробными консультациями и советами. 

Совместная работа университета, школьных коллективов, органов 
народного образования являлась богатым источником материалов для 
решения задач педагогического образования. Практика работы студентов 
и преподавателей в детских учреждениях различного типа находила тео¬ 
ретическое осмысление при решении проблем воспитания и образования 
детей разного возраста, составлении учебных планов, программ и всевоз¬ 
можных методик. Педфак предоставлял студентам широкие возможности 
быть не только свидетелями зарождения новаторских идей, но и участни¬ 
ками их реализации на практике. Это имело непреходящее значение в 
формировании нового педагога. 

Успешная работа педфака по подготовке учителей и научно¬ 
педагогических кадров, а также по организации практической помощи 
учительству способствовала повышению авторитета факультета и всего 
университета и уже на первом этапе существования превратила его в 
ведущий центр педагогического образования нашей страны. 

Широкая реорганизация вузов, начавшаяся в 1929 г., привела к тому, 
что 18 апреля 1930 г. последовал приказ Наркомпроса РСФСР «О реорга¬ 
низации 2-го Московского государственного университета», согласно кото¬ 
рому это высшее учебное заведение было разделено на три самостоятель¬ 
ных института. Педагогический факультет был преобразован в Московский 
государственный педагогический институт (с 1941 г. имени В.И. Ленина). 

С 1930 по 1934 г. педологическое отделение существовало как само¬ 
стоятельное. 1 сентября 1934 г. институт перешёл к факультетской струк¬ 
туре. В числе семи факультетов был образован педологический со специ¬ 
альностями: школьная педагогика, дошкольная педагогика, педология и 
внешкольная работа с детьми. 

Во главе кафедр стояли профессора И.Ф. Свадковский (педагогика), 
К.Н. Корнилов (психология) и М.П. Феофанов (педология), а также доцен¬ 
ты Л.В. Занков (педология трудного детства), А.М. Гельмонт (внешколь¬ 
ная педагогика) и Ф.С. Левин-Щирина (дошкольная педагогика). 
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Педагогический факультет был призван готовить преподавателей 
для педагогических техникумов по педологии, педагогике, истории педа¬ 
гогики, по дошкольной и внешкольной педагогике, а также преподавате¬ 
лей для вспомогательных школ. 

На педологическом отделении на протяжении многих лет плодотвор¬ 
но работали такие всемирно известные психологи, философы, физиологи, 
невропатологи и психоневрологи, как Г.И. Россолимо, П.П. Блонский, 
Л.С. Выготский и др., стоявшие у истоков педологии. Их труды, не свобод¬ 
ные от ошибок, вместе с тем творчески развивали педагогическую и пси¬ 
хологическую науки. 

Педологическое отделение педфака существовало вплоть до извест¬ 
ного постановления ЦК ВКП(б) от 4 июля 1936 г. «О педологических 
извращениях в системе Наркомпросов». Педологическая специальность 
была ликвидирована. Студенческие группы были переведены на соответ¬ 
ствующие курсы школьной и дошкольной специальностей. 

С 1938 г. педагогический факультет функционировал с двумя отделе¬ 
ниями - школьным и дошкольным. 

На педагогическом факультете в предвоенные годы работало немало 
известных, авторитетных, уважаемых ученых, крупнейших специалистов 
народного образования: К.Н. Корнилов, первый вице-президент Акаде¬ 
мии педагогических наук РСФСР, И.А. Каиров, в послевоенные годы 
министр просвещения РСФСР, а также президент АПН РСФСР А.П. Пин- 
кевич, длительное время возглавлявший кафедру педагогики института 
и одновременно работавший в Наркомпросе и Всесоюзном комитете по 
делам высшей школы, Е.Н. Медынский и И.Ф. Свадковский, авторы мно¬ 
гих трудов по вопросам педагогики и истории педагогики, известный 
ученый-дефектолог Д.И. Азбукин, крупные специалисты по дошкольному 
воспитанию Е.А. Флерина и А.В. Суровцева и др. 

К началу 1941 г. педагогическим факультетом руководил старейший 
работник института профессор К.Н. Корнилов. Он же заведовал кафедрой 
психологии. Профессор И.А. Каиров был заведующим кафедрой педагоги¬ 
ки, доцент Ф.С. Левин-Щирина возглавляла кафедру дошкольной педа¬ 
гогики, а профессор С.Е. Советов - кафедру школьной гигиены. 

В военные годы на факультете шла оживленная работа по обеспече¬ 
нию начальных и средних школ программами и учебными пособиями. 
В этой работе активное участие принимал профессор К.Н. Корнилов: он 
подготовил к печати учебник по психологии для педучилищ. 

Основное внимание кафедра педагогики сосредоточила на переработ¬ 
ке учебника педагогики. При этом ставилась задача создать такое руко¬ 
водство, которое помогло бы не только разрешить задачи воспитания и 
обучения, выдвинутые военным временем, но и наметить перспективы 
развития воспитания и обучения в послевоенный период. 

К работе был привлечен весь коллектив кафедры педагогики, воз¬ 
главляемой профессором И.А. Каировым. Он заново написал для учебни¬ 
ка, вышедшего в свет под его редакцией (1939), разделы о нравственном 
воспитании, о воспитании дисциплины, долга, ответственности, муже¬ 
ства, правдивости и честности, об эстетическом воспитании и др. Профес- 


Наша презентация 


сор Е.Н. Медынский подготовил к печати вторую часть учебника истории 
педагогики - историю русской педагогики. 

Большое значение для укрепления научно-методической работы 
факультета имели базовые школы, которые рассматривались как лабора¬ 
тории при кафедрах. 

На базе школы № 642 г. Москвы строила свою научно-методическую 
работу кафедра психологии по теме «Успеваемость учащихся и их психо¬ 
логические особенности». Базовой школой кафедры педагогики была 
школа в с. Горки Ленинские, имевшая интернат на 150 человек. В ней 
жили и учились дети, родители которых погибли в Великой Отечествен¬ 
ной войне. Работа проводилась в тесном контакте с педагогической лабо¬ 
раторией Академии педагогических наук. К исследованию было привле¬ 
чено 11 преподавателей школы, работавших под руководством доцента 
Н.И. Молодых, который с 1943 г. возглавлял Высшие педагогические 
курсы, вновь организованные при педфаке [5, с. 27—28]. 

Из-за большой загруженности преподавателей учебными поручения¬ 
ми и весьма скромного финансирования научно-исследовательская рабо¬ 
та велась в ограниченных масштабах. Приоритет отдавался тематике, 
имевшей оборонное значение. На педагогическом факультете разрабаты¬ 
валась тема «Особенности дошкольного воспитании в период Великой 
Отечественной войны». На кафедре психологии профессор З.И. Чукмарёв 
и ассистент Матюшина по заданию военных организаций провели иссле¬ 
дования эмоциональных состояний методом гальванометрии. 

При активном участии ученых факультета в октябре 1943 г. была 
основана Академия педагогических наук РСФСР. МГПИ им. В.И. Ленина 
был представлен в ней пятью действительными членами - профессорами 
И.А. Каировым, К.Н. Корниловым, А.С. Барковым, Е.Н. Медынским и 
А.М. Панкратовой, а также двумя членами-корреспондентами - профес¬ 
сорами И.Ф. Свадковским и В.В. Голубковым [Там же, с. 28-29]. 

МГПИ им. В.И. Ленина уже в первом послевоенном году имел доста¬ 
точно опытный и высококвалифицированный профессорско-преподава¬ 
тельский состав. Кафедры возглавляли видные ученые. Так, заведующим 
кафедрой педагогики являлся член-корреспондент АПН РСФСР 
С.М. Риветс, а среди профессоров были президент АПН И.А. Каиров, ака¬ 
демики Е.Н. Медынский и И.Ф. Свадковский. Кафедрой психологии руко¬ 
водил действительный член и вице-президент АПН РСФСР К.Н. Корни¬ 
лов. Профессором кафедры был доктор наук М.М. Рубинштейн. 

Работа профессоров и преподавателей педагогического факультета была 
неоднократно отмечена правительством. Так, в 1954 г. орденами Ленина 
были награждены профессора К.Н. Корнилов и И.Ф. Свадковский. 

О росте уровня подготовки студентов говорила и педагогическая прак¬ 
тика в школе. Наилучших результатов в числе прочих добился и педаго¬ 
гический факультет. Отличные и хорошие оценки по педпрактике полу¬ 
чили 100% студентов III курса и 97,5% студентов IV курса педагогического 
факультета [Там же, с. 30]. 

В 1956/57 учебном году на факультете работал целый ряд известных 
высококвалифицированных специалистов. Особым интересом у студентов 
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пользовались лекции профессоров К.Н. Корнилова, И.Ф. Свадковского, 
С.Е. Советова, доцентов В.А. Ротенберг, Е.Ю. Демуровой, Ф.С. Левин- 
Щириной, Л.Н. Скаткина и др. 

Профессора и преподаватели педагогического факультета, помимо 
учебной, вели также большую научную работу. Своим трудом они внесли 
огромный вклад в развитие отечественной науки. 

С середины 60-х годов XX века педагогический факультет восстанав¬ 
ливает практику подготовки преподавателей педагогики и психологии для 
педагогических училищ (декан Н.Н. Светловский), для чего наряду со 
школьным отделением открывается отделение педагогики и психологии. 


В 1980 г. из кафедры педагогики начального обучения педагогиче¬ 
ского факультета выделяется самостоятельная кафедра, ранее не созда¬ 
вавшаяся в педагогических вузах, - кафедра педагогики и психологии 
высшей школы. Неоценима заслуга в этом заслуженного деятеля науки 
РФ, академика РАО, доктора педагогических наук профессора Виталия 
Александровича Сластёнина (1930—2010). 

Выпускник педфака 1952 г., в 1982 г. В.А. Сластёнин избирается на 
пост декана факультета. Он сумел превратить не самый авангардный к 
тому времени факультет в экспериментальную площадку, о которой заго¬ 
ворили не только в нашей стране, но и за рубежом. 

Организованный в 1984 г. на базе педфака факультет педагогики и 
психологии - в сущности, авторский факультет В.А. Сластёнина, его науч¬ 
ная школа, из которой вышла не одна «звезда» современной российской 
педагогики и психологии [6, с. 11]. 

На базе кафедры педагогики и психологии высшей школы в 1988 г. 
была организована кафедра психологии развития (заведующая - доктор 
психологических наук, профессор, академик РАО и РАЕН, заслуженный 
деятель науки РФ, лауреат премии Президента РФ в области образова¬ 
ния Валерия Сергеевна Мухина). В 2013 г. кафедра отметила свое 
25-летие. Юбилею кафедры был посвящен отдельный номер журнала 
«Развитие личности» [7]. 

Коллектив профессоров и преподавателей педагогического факультета 
в течение многих лет координировал деятельность почти 50 вузов страны в 
рамках целевой исследовательской программы «Учитель», что позволило 
разработать концепцию педагогического образования, получившую одобре¬ 
ние на Всесоюзном съезде работников народного образования (1988 г.). На 
кафедре в разные годы работали и работают многие видные ученые: акаде¬ 
мики АПН СССР и РАО К.А. Абульханова-Славская, Б.М. Бим-Бад, 
А.В. Брушлинский, Г.Н. Волков, В.В. Давыдов, И.В. Дубровина, В.П. Зин¬ 
ченко, В.В. Краевский, Б.Т. Лихачев, В.М. Мунипов, Н.Д. Никандров, 
З.И. Равкин, профессора И.Н. Андреева, С.И. Архангельский, Л.А. Венгер, 
Н.Е. Веракса, М.М. Левина, Н.И. Непомнящая, В.Г. Пряникова, А.И. Савен¬ 
ков, В.А. Ситаров, Т.Н. Счастная, Н.Н. Чистяков, С.Н. Чистякова, И.Г. Шам- 
сутдинова, Л.Б. Шнейдер, Н.Е. Щуркова. По сей день трудятся: академик 
РАО, лауреат премии Президента РФ в области образования, заслуженный 
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деятель науки В.С. Мухина; член-корреспондент РАО А.В. Мудрик; заслу¬ 
женные работники высшей школы РФ В.И. Жог и Е А. Леванова; лауреа¬ 
ты премии Правительства РФ в области образования В.П. Каширин и 
Л.С. Подымова; профессора Е.И. Артамонова, М.Я. Виленский, С.Б. Серя- 
кова, Л.В. Тарабакина и др. 

На факультете функционируют магистратура, аспирантура, докто¬ 
рантура и институт соискательства, докторские диссертационные советы 
по педагогике и психологии. 

В 1985 г., по инициативе декана, педагогический факультет МГПИ 
преобразуется в факультет педагогики и психологии МГПИ, что явилось 
важным новаторским этапом в его историческом развитии. 

Вначале факультет готовил специалистов широкого профиля, препо¬ 
давателей педагогики и психологии. Его выпускники работали и работают 
в педагогических учебных заведениях, в научно исследовательских инсти¬ 
тутах, институтах повышения квалификации работников образования. 

Выпускники факультета готовились также и для работы в качестве 
организаторов внешкольной и внеклассной воспитательной работы, 
консультантов-профориентологов, воспитателей детских домов. 

Базовый компонент осуществляемой на факультете подготовки спе¬ 
циалистов включает в себя такие курсы (часть из которых уникальны), 
как педагогика и психология развития, педагогическая технология, исто¬ 
рия образования и педагогической мысли, социальная педагогика, стати¬ 
стика и основы планирования психолого-педагогического эксперимента, 
а также социальная и педагогическая психология, патопсихология и др. 

На старших курсах студенты изучают профориентологию, методоло¬ 
гию и методы психологических исследований, психодиагностику, психо¬ 
логию аномального ребёнка, психологию учителя, историю психологии, 
основы психокоррекции, методику преподавания психолого¬ 
педагогических дисциплин. Кроме того, студентам предлагается большое 
количество дисциплин по выбору. 

Факультет педагогики и психологии в организационно-методическом 
плане традиционно работал на опережение. Здесь постоянно обновлялись 
образовательно-профессиональные программы, специальности и специа¬ 
лизации. 

Профессора и преподаватели факультета являлись разработчиками 
государственных образовательных стандартов высшего профессиональ¬ 
ного образования по психолого-педагогическим специальностям. 

На рубеже 80-90-х годов XX века факультет осуществлял подготовку 
преподавателей педагогики и психологии по планам-заказам бывших 
республик Советского Союза. 

Продуктивное развитие факультета продолжается и сегодня. Он гото¬ 
вит отечественных и зарубежных студентов для работы в области соци¬ 
альной, юридической и организационной психологии, специалистов по 
социальной работе с молодежью, психологическому консультированию, 
инклюзивному образованию. 

Психологическая и педагогическая практика студентов факультета 
проходит в лучших образовательных учреждениях, психолого-педагогиче- 


РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ 


19 


>3 — 2014 


Наша презентация 


ских центрах, центрах реабилитации и т.д. Факультет педагогики и психо¬ 
логии тесно сотрудничает с такими образовательными учреждениями, как 
Детская деревня “808” в Томилино и семейный детский дом «Китеж». 

Большое значение на факультете придается развитию научно- 
исследовательской работы студентов. С середины 80-х годов прошлого 
века успешно действует принципиально новая структура - студенческий 
научно-исследовательский институт педагогики и психологии. Студенты 
факультета объединены в научно-исследовательские лаборатории, кото¬ 
рыми руководят ведущие ученые в области педагогики и психологии. В 
рамках института студенты выполняют курсовые работы, результаты 
которых синтезируются на выпускном курсе в их дипломных исследова¬ 
ниях, которые, как правило, характеризуются определенной научной 
новизной, теоретической и практической значимостью. Позднее эта форма 
преобразовалась в систему учебно-исследовательской работы студентов 
(УИРС) и студенческое научное общество (СНО). 

С 2010 г. факультет работает в составе четырех кафедр: психологии 
развития (зав. кафедрой - доктор психологических наук, профессор 
В. С. Мухина); психологии образования (зав. кафедрой - кандидат психо¬ 
логических наук, профессор А.С. Обухов); социальной педагогики и пси¬ 
хологии (зав. кафедрой - доктор философских наук, профессор В.И. Жог); 
педагогики и психологии профессионального образования (и. о. зав. кафе¬ 
дрой -доктор педагогических наук, профессор Т.И. Березина). 

На факультете педагогики и психологии ведутся работы в рамках 
грантов Президента РФ и Министерства образования и науки РФ в обла¬ 
сти подготовки учителей, созданы научно-образовательные центры «Пси¬ 
хологическое сопровождение образования» и «Экспресс-психологическая 
помощь в экстремальных ситуациях». 

Центр «Экспресс-психологической помощи» сконцентрировал в себе 
уникальный опыт по оказанию психологической помощи в экстремальных 
ситуациях обыденной жизни и природных, техногенных, социальных ката¬ 
строф, накопленный в рамках научной школы В.С. Мухиной «Феноменоло¬ 
гия развития и бытия личности». Были разработаны уникальные методы 
работы и средства диагностики и психологического сопровождения детей, 
подростков и взрослых, методы тренингов специалистов, работающих в экс¬ 
тремальных ситуациях природных, техногенных и социальных катастроф. 

Под руководством В.С. Мухиной, основателя данной научной школы, 
продуктивно осуществлялась психологическая помощь в экстремальных 
ситуациях: 1 - пострадавшим в Спитакском землетрясении (в Армении и 
в Московской области, 1988-1989 гг.); 2 - в Петропавловске-Камчатском 
(по случаю прогноза землетрясения в 1989 г.); 3 - в регионах, пострадав¬ 
ших от аварии на Чернобыльской АЭС (1986-1989 гг.); 4 - в ВДЦ «Орлё¬ 
нок», подросткам - жертвам теракта в Буденновске в 1995 г.; 5 - подрост¬ 
кам и взрослым, пострадавшим от теракта в Беслане в 2004 г.* 


* Более подробное описание работы кафедры психологии развития см. в журна¬ 
ле «Развитие личности» (2013, № 3), посвященном юбилею кафедры психологии раз¬ 
вития личности [7]. 
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Сегодня факультет педагогики и психологии ориентирован на под¬ 
готовку бакалавров и магистров психолого-педагогического образования. 
Необходимость подготовки бакалавров и магистров по данному направле¬ 
нию определяется общепризнанным фактом дефицита высококвалифи¬ 
цированных специалистов как на различных уровнях образовательных 
учреждений, государственной службы, муниципальных учреждений, так 
и в бизнес-организациях. Подготовка бакалавров и магистров психолого¬ 
педагогического образования обусловлена, во-первых, тем, что огромная, 
постоянно увеличивающаяся и далеко не заполненная ниша на рынке 
труда требует специалистов по разработке и реализации инновационных 
образовательных технологий разного типа и уровня, начиная с разработ¬ 
ки и реализации методов и коррекционно-развивающих программ для 
детей с теми или иными специальными нуждами для системы инклюзив¬ 
ного образования и заканчивая построением требующих высочайшего 
качества проектирования и практического воплощения внутрикорпора¬ 
тивных программ обучения для крупнейших финансово-промышленных 
групп и объединений; во-вторых, наличием в отечественной и зарубежной 
психолого-педагогической науке соответствующих наработок и их апроба¬ 
ции в самых разных областях педагогической практики. 

Многие научные разработки преподавателей кафедр внедряются в 
образовательный процесс, используются в программах основных учебных 
дисциплин, преподаваемых на факультете по разным направлениям под¬ 
готовки. Преподавание учебных дисциплин ведется с применением автор¬ 
ских учебников и учебных пособий. 

Выпускники факультета педагогики и психологии успешно работают 
в государственных и коммерческих учреждениях высшего, среднего, 
дошкольного, дополнительного профессионального образования, в обра¬ 
зовательных учебных и профессиональных консультативных центрах, 
учебных центрах переподготовки и повышения квалификации специали¬ 
стов начального и среднего профессионального образования, общеобразо¬ 
вательных учреждениях с профильными классами и т.п. 

Продолжая и развивая традиции педагогического факультета, 
факультет педагогики и психологии МПГУ вносит достойный вклад в вос¬ 
производство научно-психолого-педагогических кадров. Многие препода¬ 
ватели и выпускники являются гордостью отечественной педагогической 
и психологической науки - они обрели всемирную известность, прослав¬ 
ляя науку и образование России [8; 9]. 


1. Хрусталёва В.А. К истории высшего педагогического образования 
в РСФСР: педвузы Москвы и Ленинграда (1918-1961 гг.). - М., 1963. 

2. Игнатьев Е.И. Памяти К.Н. Корнилова // Вопросы психологии 
личности: сб. ст. / под ред. Е.И. Игнатьева. - М., 1960. - С. 3-6. 

3. Корнилов К.Н. Речь на торжественном собрании по случаю откры¬ 
тия педагогического факультета 2-го МГУ. Красный педфак // Научно¬ 
педагогический журнал Педагогического факультета 2-го Московского 
государственного университета. - 4 ноября 1923. - С. 5-14. 



Наша презентация 


4. Пинкевич А.П. Работа института научной педагогики при 2-м МГУ. 
Труды Второго Московского университета. Часть педагогическая. Науч¬ 
ная педагогика. - Т. 1. - М., 1929. - С. 3-11. 

5. Сластёнин В.А., Данилова В.В., Дубицкая Е.А. и др. Педагогиче¬ 
ский факультет. 1921-2001. -М., 2001. 

6. Дубицкая Е.А. Кузница педагогических кадров (к юбилею факуль¬ 
тета педагогики и психологии МПГУ) // Педагогическое образование и 
наука. - 2001. - № 4. - С. 9-11. 

7. Развитие личности. - 2013. - № 3. 

8. Борисов В., Осухова Н. МПГУ - аіта таіег отечественной науки: 
Часть II. 2-й МГУ: 1918-1930 гг. // Развитие личности. - 2012. - № 3. - 
С. 8-32. 

9. Борисов В., Мухина В., Осухова Н. МПГУ - аіта таіег отечествен¬ 
ной науки: Часть III. МПГУ - МГПИ им. В.И. Ленина: 1930-1941 / 1941- 
1990 гг. // Развитие личности. - 2012. - № 4. - С. 8-68. 


1 — 2014 


ТЕОРИИ 

И ИССЛЕДОВАНИЯ 



Проблемы развития 
и бытия личности 


Анатолий Арсеньев 


ПРОБЛЕМА ЦЕЛИ 
В ВОСПИТАНИИ И ОБРАЗОВАНИИ* 

Аннотация. Обсуждаются философские основания развития лич¬ 
ности: проблемы образования и перспективы его развития; цели науч¬ 
ного образования и воспитания личности; вопросы взаимоотношения 
науки и нравственности; две логики (объекта и субъекта) в воспитании 
и образовании; роль коллектива в формировании личности; духовно¬ 
нравственное отношение к миру; проблемы взаимоотношения морали 
и нравственности в развитии этического сознания личности. 

Ключевые слова: личность; индивид; нравственность; мораль; 
цели; воспитание; образование; вещное мышление; вещные отношения; 
внутренний конфликт; рефлексия; трансцендирование. 

АЬзІгасІ. РНіІозорНісаІ Ьазіз [ог деѵеіортепі о{ регзопаіііу аіопр іѵіік 
ргоЫетз о[едисаііоп апд регзресііѵез о / Из деѵеіортепі аге дізсиззед іп іНе 
агіісіе. Пге роаіз о/ зсіепИфс едисаііоп апд регзоп’з ирЪгіпріпр апд іНе 
ргоЫетз о[ іпіеггеіаііоп о/ зсіепсе апд тогаіііу аге ехатіпед. Тию Іорісз 
(зиЬ]есІ’з апд оЪ)ес1’з) іп ирЬгіпріпр апд едисаііоп, іНе гоіе о[ соііесііѵе іп 
регзоп’з (огтіпр аз иіеіі аз зрігііиаі апд тогаі аііііиде Іо шогід, ргоЫетз о{ 
іпіеггеіаііоп Ъеііѵееп тогаіііу апд тогаіз іп деѵеіортепі о[регзоп’з еіНіс 
сопзсіоизпезз аге агриед. 

Кеуиюгдз: регзопаіііу; іпдіѵідиаі; тогаіз; тогаіііу; роаіз; ирЪгіпріпр; 
едисаііоп; Ікіпр - Ікіпкіпр, ргоргіеіагу геіаііопзкірз; іппег соп/іісі; ге/іехіоп; 
Ігапзсепдепсе. 


* Окончание. Начало см.: «Развитие личности» N9 1, 2014. - С. 108-127. 


РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ 


23 


№3-2014 


Теории и исследования 



Мораль есть один из реально практически действу¬ 
ющих регуляторов социальной жизни в ее наличном 
непосредственном бытии. Кроме того, мораль несет в 
себе некоторое нравственное содержание, но, как сказал 
бы К. Маркс, «в превращенной форме». Поэтому некото¬ 
рые моральные нормы выражают содержание нрав¬ 
ственных принципов, однако не безусловно, а в преде¬ 
лах, обусловленных «полезностью» для данного социу¬ 
ма, класса, церкви как социальной организации и т. д. 

Например, христианская заповедь «не убий» в своем 
всеобщем нравственном значении имеет безусловный 
характер. Ведь, убивая, выступаешь против всеобщего 
принципа общения как основного условия формирова¬ 
ния человека. Как моральная норма жизни христиан¬ 
ской церкви она прекрасно уживалась с преследовани¬ 
ем и уничтожением еретиков, инаковерующих, Варфо¬ 
ломеевской ночью, индексом запрещенных книг (пря¬ 
мым отрицанием всеобщности общения). 

Да и вся история полна подобных примеров. Доста¬ 
точно вспомнить буржуазные революции, когда буржуа¬ 
зия от имени прогресса человечества боролась за обще¬ 
человеческие права с, разумеется, реакционной и анти¬ 
человеческой феодальной системой. Как отмечал К. 
Маркс, обещанное буржуазией царство свободы, равен¬ 
ства и братства оказалось на деле царством буржуазии 
со всеми его противоречиями и ограничениями. 

Следует отметить, что первобытный коллектив не 
знал расщепленности нравственного сознания на соб¬ 
ственно нравственность и мораль. Поскольку обособле¬ 
ния индивида в личность еще не произошло или оно 
было весьма незначительным и индивид чувствовал 
себя просто частью коллектива, а не самостоятельным 
целым постольку содержание его «я» непосредственно 
совпадало с системой норм и правил жизни, предписы¬ 
ваемых ему коллективом. Противоположность между 
внешней целесообразностью и внутренним целеполага- 
нием здесь, по-видимому, только намечалась. Поэтому и 
нравственное сознание здесь еще синкретично. 

Нравственное сознание должно стать синкретич¬ 
ным в будущем коммунистическом коллективе, но осно¬ 
вание этой синкретичности здесь иное, чем в предше¬ 
ствующих социальных формациях. Как отмечал К. 
Маркс, отдельный индивид на ранних ступенях разви¬ 
тия общества представляется более цельным именно 
потому, что он еще не выработал всю полноту своих 
отношений и не противопоставил их себе в качестве 
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независимых от него общественных сил и отношений. В 
развитом коммунистическом обществе будущего наобо¬ 
рот: противопоставление индивидом себе общественных 
сил и отношений невозможно из-за настолько полного 
развития этих сил и отношений, что с них снимается 
«превращенная форма» и они выступают как непосред¬ 
ственно его собственные силы и отношения, развитые 
им в себе в процессе его индивидуальной жизнедеятель¬ 
ности в условиях универсального общения. 

На этом противопоставлении индивидом себе своих 
сил и отношений в качестве общественных и независи¬ 
мых от самого индивида следует особо остановиться, пото¬ 
му что это, во-первых, существенный пункт марксистской 
концепции, а во-вторых, помогает уяснить марксово пони¬ 
мание так называемых общественных интересов, подчи¬ 
нения которым требует от индивида мораль. 

С точки зрения К. Маркса и Ф. Энгельса, реальны¬ 
ми интересами всегда являются интересы индивидов. 
Если же интересы общества противопоставляются инте¬ 
ресам индивидов, то это просто означает, что перед нами 
общество классового типа и под именем интересов обще¬ 
ства в нем выступают тоже, конечно, интересы индиви¬ 
дов, но индивидов, входящих в господствующую соци¬ 
альную группу. Поэтому мораль, требующая от индиви¬ 
да подчинения его личных интересов интересам обще¬ 
ства, тем самым подчиняет его индивидам, стоящим у 
власти в этом самом обществе. Отсюда ясно, почему 
сравнительно редкие замечания К. Маркса о морали 
выражают его отрицательное отношение к этой форме 
общественного сознания. 

Мораль для К. Маркса есть форма внешней целе¬ 
сообразности [1, с. 30], ограничивающая развитие чело¬ 
века. Она должна быть преодолена в ходе исторического 
развития (в филогенезе личности), а в сознании инди¬ 
вида (в онтогенезе личности) понята как ограниченная 
форма этического сознания, которая должна быть соот¬ 
несена с более высокой нравственной его формой. 

Это не означает, что во всех конфликтных ситуаци¬ 
ях столкновения морали и нравственности индивид 
должен отдавать предпочтение нравственности, отно¬ 
сясь к традиционным моральным требованиям как к 
чему-то безнравственному. Нравственное поведение, 
хотя не всегда и не всеми индивидами осуществляемое, 
как идеал, как цель этических устремлений должно 
жить в его сознании в качестве образца и критерия 
оценки самого себя и своего практического действия. 
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В противном случае индивид не может развиваться 
нравственно, то есть как личность. 

Индивид, всегда руководствующийся только 
моральными нормами, - это человек, хорошо адаптиро¬ 
ванный к социуму. Но такая адаптация покупается 
дорогой ценой, полной или частичной потерей способ¬ 
ности к личностному общению, что закрывает для само¬ 
го индивида возможность превращения в личность. 

Иногда встречаются и более зловещие фигуры 
(вроде известного военного преступника фашиста Гесса), 
для которых мир распадается на «свой», включающий 
членов семьи, ближайших друзей, и «чужой» - всё 
остальное человечество. В «своем» мире такой человек 
еще сохраняет в той или иной степени личностные отно¬ 
шения, в «чужом» он только социальный функционер, 
для которого люди - это то, что можно каким-то образом 
использовать. Нет такого преступления, которое он не 
совершил бы и не оправдал бы для себя, исходя из соци¬ 
альной функции. 

Итак, в классовом обществе развитие личности связа¬ 
но с существованием в индивиде внутреннего конфликта, 
расщепленности этического сознания, стороны которого 
можно обозначить как собственно нравственность и 
мораль. 

Индивид, во всех ситуациях поступающий только в 
соответствии с нравственными принципами, не может 
адаптироваться к жизни в современном обществе, его 
поступки кажутся странными, ненормальными, хотя 
обычно признается его нравственное превосходство. 

Противоположный случай - безнравственный мора¬ 
лист. Он прекрасно адаптирован к социальной среде, готов 
оправдать (с помощью морали) любые античеловеческие 
действия, если ему объявлено, что они производятся в 
интересах общества (это всегда легко доказать рациональ¬ 
ными рассуждениями, ссылками на требования наличной 
ситуации, историческую необходимость и т. д.). 

Индивид, живущий между этими полюсами, оказы¬ 
вается в ситуации выбора - как поступить. 

Индивид делает поведенческий выбор в зависимо¬ 
сти от собственной этической зрелости. Ситуация может 
сложиться и так, что поступить в соответствии с бытую¬ 
щей моралью означает для индивида заслужить одобре¬ 
ние социальной группы, социальной среды, наконец, 
общества, к которым он принадлежит, со всеми вытека¬ 
ющими отсюда последствиями; поступить же нравствен¬ 
но - значит быть осужденным обществом, потерять 
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положение в нем, а иногда даже свободу и жизнь. Но 
тогда поступить нравственно означает осуществить себя 
как личность. Тот факт, что в подобных ситуациях неко¬ 
торые индивиды выбирают этот путь (можно было бы 
здесь приводить и анализировать множество историче¬ 
ских примеров, мы ограничимся упоминанием Джорда¬ 
но Бруно), свидетельствует о высокой степени их лич¬ 
ностного развития. 

Конфликт собственно нравственности с моралью 
внутри индивида широко представлен в художествен¬ 
ной литературе. Мы здесь в качестве примера сошлемся 
на пьесу Л. Н. Толстого «Живой труп», где этот конфликт 
составляет основное содержание произведения. 

Каждая морально-нравственная конфликтная ситу¬ 
ация, требующая от индивида сознательно-волевого 
усилия, формирует его как личность, а решение, при¬ 
нятое в этой ситуации, может быть показателем его 
нравственной личностной зрелости. Нельзя осуждать 
индивида за сделанный им в острой, угрожающей его 
жизни ситуации тот или иной выбор (нельзя, скажем, 
осуждать Галилея за то, что он не поступил так же, как 
Бруно), поскольку в области нравственности награды и 
возмездия лежат в самосознании индивида. Известны 
случаи, когда по тем или иным причинам безнравствен¬ 
но поступивший индивид, будучи не в силах перенести 
муки совести, сам накладывал на себя жесткое наказа¬ 
ние, вплоть до самоубийства. В каждом подобном случае 
поведение индивида - сложная философско-психологи¬ 
ческая проблема (так называемая проблема Галилея 
дискутируется до сих пор). 

Воспитание нравственности предполагает развитие 
в индивиде чувствительности к внутреннему конфлик¬ 
ту между всеобщечеловеческим, социально-групповым 
и эгоистическими мотивами. Само противоречие и есть 
источник личностного развития индивида в современ¬ 
ных условиях. Личность в марксовой концепции можно 
рассматривать как индивида, овладевающего универ¬ 
сальными характеристиками рода «человек», как суще¬ 
ства бесконечно трансцендирующего, выходящего за 
пределы самого себя. Нравственность есть один из таких 
бесконечных («безмерных» - в диалектической термино¬ 
логии) параметров личности. Осуществляться в истори¬ 
чески определенном, конечном индивиде она может 
только как противоречие, обеспечивающее трансценди- 
рование индивида. В современных условиях это проти¬ 
воречие выступает как противопоставление нравствен- 
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ности и ее превращенных конечных форм, преодолевае¬ 
мых в филогенезе по мере становления коммунистиче¬ 
ской формы коллективности, а в онтогенезе - в процессе 
развития индивида в личность. 

Диалектическое противоречие всегда представляет 
собой единство противоположностей, и мораль и нрав¬ 
ственность являются определениями единого этическо¬ 
го сознания человека. Выше говорилось о том, что 
мораль есть «превращенная форма» нравственности и 
как таковая выражает нравственное содержание в 
форме, приспособленной к ограниченному наличному 
бытию индивида как члена социальной группы. Но 
каждый реальный индивид является одновременно и 
членом социальной группы, класса, и развивающейся 
личностью. Тем самым его этическое сознание должно 
одновременно быть и групповым (выражающим конеч¬ 
ные нормы жизни группы), и общечеловеческим (выра¬ 
жающим универсальность его как непосредственно 
родового существа). Именно внутренняя связь этих сто¬ 
рон делает сознание индивида действительным этиче¬ 
ским сознанием, обеспечивающим его реально¬ 
практическую жизнь как жизнь личности, развиваю¬ 
щейся в данных социальных условиях. 

Система моральных норм есть та элементарная 
основа, которая должна быть освоена индивидом, чтобы 
существовать и общаться внутри реально существую¬ 
щих коллективов (без чего невозможно его человече¬ 
ское развитие). 

Развивая у индивида моральное сознание, нужно учи¬ 
тывать, что мораль есть необходимое абстрактно-общее 
условие жизни общества, поверх которого может развора¬ 
чиваться (не вытекая и не развиваясь из него) мир лич¬ 
ностных отношений в своем бесконечном богатстве, то 
конкретно-всеобщее, что не может быть исчерпано ни в 
каких конечных нормах. Если индивид освоит систему 
моральных норм в качестве абсолютной, то мы получим 
сухого и бездушного моралиста (персонаж, хорошо пред¬ 
ставленный в художественной литературе). В этом состоит 
первая опасность (моральные нормы наделяются абсолют¬ 
ностью, то есть статусом нравственных принципов). Если 
же моральные нормы и установления воспринимаются 
только с точки зрения их общественно полезных регуля¬ 
тивных функций, то в противоположность предыдущему 
случаю это лишает их какого бы то ни было нравственного 
содержания. В этом случае индивид относится к морали 
как к чему-то внешнему, не затрагивающему глубины его 
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«личности», как к своего рода инструменту, средству, кото¬ 
рое, если его использовать с умом, может помочь в дости¬ 
жении корыстных целей. 

Как избежать указанных крайностей, связанных с 
расщеплением на мораль и нравственность, в конкрет¬ 
ной практике этического воспитания, решать педагоги¬ 
ке и психологии. Общая рекомендация, которую, 
по-видимому, можно здесь высказать, могла бы состоять 
в том, что в обосновании перед воспитуемым той или 
другой моральной нормы ее практическая, общественно 
полезная функция должна выступить вторичным 
моментом по сравнению с ее значением как предпосыл¬ 
ки личностного общения, развивающей способность ста¬ 
вить себя на место другого, тем самым относиться к себе 
со стороны, формируя образ собственного «я», критиче¬ 
ски соотнесенный с нормой. При этом сама норма долж¬ 
на быть понята как ограниченное данными условиями 
выражение нравственного принципа. В этом случае, 
по-видимому, можно рассчитывать на формирование 
полноценного нравственно-морального этического 
сознания и коллективизма соответствующего типа. 

Занимаясь нравственным воспитанием, педагог 
должен иметь в виду двойственную конечно-бесконечную 
природу человека, определяющую, в частности, и слож¬ 
нейшую противоречивую ткань его этического сознания. 
Важнейшим фактором при этом оказывается общение 
(рефлексия рода) и связанное с ним чувство коллектив¬ 
ности как причастности роду. Чувство коллективности 
может возникать в различных ситуациях, из которых 
наиболее распространенная - общая цель и связанная с 
ней коллективная деятельность. Однако если цель 
носит вещный характер, то коллективизм, связанный с 
соответствующей такой цели деятельностью, не являет¬ 
ся этически полноценным. В лучшем случае он может 
воспитать следование тем или другим нормам группо¬ 
вой морали. 

Только если цель непосредственно связана с само¬ 
развитием индивида как универсального существа, как 
личности, возникающее чувство коллективизма может 
повести к его нравственному развитию. 

Основой общения индивида оказывается утвержде¬ 
ние другого индивида в его личностном (то есть наиболее 
полном и богатом) бытии. Такой основой, по-видимому, 
может быть любовь. Вот как определял роль любви 
С.Л. Рубинштейн: «Любовь оказывается новой модально¬ 
стью в существовании человека, поскольку она выступает 
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как утверждение человека в человеческом существова¬ 
нии. <...> Любовь к другому человеку выступает как пер¬ 
вейшая острейшая потребность человека. <...> В любви, 
как в фокусе, проявляется факт невозможности существо¬ 
вания человека как изолированного «я», то есть вне отно¬ 
шения к другим людям» [2, с. 369-371]. Человек нуждает¬ 
ся в общении, основанном на любви, ибо именно оно соз¬ 
дает наиболее благоприятную среду для развития его 
личности. Ребенок нуждается в любви взрослого как 
«питательной среде» своего психического развития, помо¬ 
гающей ему утвердиться в своем индивидуально¬ 
личностном бытии, создать образ собственного «я». 

Вследствие того что человек в его всеобщем отноше¬ 
нии к миру выступает как рефлектирующая природа, пер¬ 
вый предмет человека - другой человек - есть природа. 
Отсюда можно прийти к расширению понимания любви 
как любви к природе, к жизни, как всеобщего отношения, 
в своей всеобщности тесно связанного с этическим отноше¬ 
нием и восприятием природы и человека. В этой области 
многие исследователи видели всеобщую объективную 
основу этики. Упомянем Т. де Шардена, А. Швейцера (свой 
всеобщеэтический принцип он называет «благоговение 
перед жизнью»), С.Л. Рубинштейна. Последний, напри¬ 
мер, писал: «Прекрасное как завершенное в себе, совер¬ 
шенное явление, увековеченное в своем настоящем чув¬ 
ственном бытии, есть первый пласт души человека. Спо¬ 
собность видеть эстетическое, прекрасное в природе, чув¬ 
ствительность к нему - вот некая предпосылка затем появ¬ 
ляющегося этического отношения» [Там же, с. 369-374]. 
«Войти в полноценное отношение к другим людям, стать 
условием человеческого существования для другого чело¬ 
века может только полноценный человек, а это значит 
человек с верным отношением к миру, к природе, к жизни» 
[Там же, с. 378]. Попытаемся теперь рассмотреть соотно¬ 
шение воспитания и научного образования. 

Наука и нравственность 
в педагогическом процессе 

Наука развивается как специфическое знание о 
мире как мире вещей [3; 4], объектов в его противопо¬ 
ложности миру человека, субъекта. Принимая абстракт¬ 
но-всеобщую форму, такое знание претендует на то, 
чтобы включить в свою сферу и человека. Человек в этом 
случае предстанет как включенный в мир вещных отно¬ 
шений, как часть мира, как некоторая структура. Он 
действительно в наличном бытии включен в этот мир 
преимущественно как вещь: например, как член социу- 
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ма, как рабочая сила, как набор социальных ролей, как 
физическое тело, как биологическое существо, наконец, 
как объект исследования науки. 

Успехи науки, убеждение во всеобщности научного 
знания и его всемогуществе сказались и на понимании 
целей и задач школы, а также на ее организации. 

Центральной задачей школы оказывается обучение 
основам наук, а организация педагогического процесса, 
структура программ, приемы и методы преподавания 
следуют логике вещных отношений. Знание рассматри¬ 
вается как некоторая вещная структурная форма, кото¬ 
рая должна быть передана учащемуся и усвоена им в 
готовом виде. 

В наше время вновь встал вопрос: в какой форме 
следует передавать знания, чтобы при этом развивались 
определенные способности учащегося? Неизбежно вста¬ 
ет проблема логики передачи знаний. Дело в том, что в 
логике вещных отношений можно формировать отдель¬ 
ные умения и навыки, но невозможно формировать спо¬ 
собность к творчеству. В момент творчества, как мы 
отмечали, человек действует не только как профессио¬ 
нал, но и как родовое, способное к трансцендированию 
существо. В этом случае в индивиде непосредственно 
выражается родовая способность человека и как тако¬ 
вая, она не может быть выражена в логике вещных 
отношений более того она ей противоречит. 

Научное образование само по себе не может формиро¬ 
вать нравственность. Правда, существует мнение, что 
научное образование дает основу нравственного сознания 
[5-7]. На самом же деле наука как таковая индифферент¬ 
на к нравственности. Поскольку наука вторгается в мир 
человека и человеческих отношений, возникает соблазн 
«поверить алгеброй гармонию», то есть судить о человеке 
как о вещи, оценивать его по продуктам его труда, вводить 
количественные оценки тех или других свойств человека 
и т. п. Мы ни в коем случае не хотим сказать, что этого 
делать не надо. Человек включен в мир вещей и вещных 
отношений, имеет, так сказать, вещную сторону. А потому 
эти изменения и оценки для каких-то вещных же целей 
необходимы. Но нужно иметь в виду, что, основывая на 
них представления о человеке в целом, мы получим в 
результате модель не личности, а в лучшем случае пред¬ 
ставителя социальной группы или социума. 

Безмерность нравственного отношения (а, следова¬ 
тельно, и безмерность личности) в отличие от отноше¬ 
ния морального (и научного) легко продемонстрировать 
на проблеме, которая в русской литературе, в частности, 
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ставилась Ф.М. Достоевским. Можно ли для спасения 
человечества пожертвовать жизнью одного человека? 
Если высшее достоинство науки - в объективности, в 
нравственной индифферентности, то тогда это сделать 
не только можно, но и нужно. И разница в этом случае 
между наукой и моралью лишь в том, что наука сделает 
это без битья себя в грудь и проливания слез. 

С точки зрения нравственности (и в этом позиция 
Ф. М. Достоевского) проблема в такой ее постановке 
неразрешима. Человек как личность есть потенциально 
универсальное, бесконечное существо. И поэтому лич¬ 
ность оказывается несравнимой и несоизмеримой. Она 
эквивалентна любой другой личности, но также всему 
человечеству и всему универсуму, оставаясь (именно в 
силу этого) уникальной и неповторимой. Поэтому при¬ 
нести в жертву личность может только она сама, в поряд¬ 
ке свободного самопожертвования, но никто другой не 
имеет нравственного права пожертвовать ею. Становит¬ 
ся понятным, почему врач, производящий опасные экс¬ 
перименты на больных, вызывает отвращение, в то 
время как опыт, поставленный им на самом себе, застав¬ 
ляет восхищаться им. 

Личность в ее связи Вот как проблема ценности личности выглядит, 
с общественными например, у А. де Сент-Экзюпери: «Личность должна 
функциями г „ 

жертвовать собой ради спасения коллектива, но дело 

тут не в элементарной арифметике. Все дело в уваже¬ 
нии к Человеку через личность. Да, величие моей циви¬ 
лизации в том, что сто шахтеров будут рисковать жиз¬ 
нью ради спасения одного засыпанного в шахте товари¬ 
ща. Ибо они спасают Человека» [8, с. 409]. 

С. Л. Рубинштейн так оценивал личность в ее 
связи с общественными и другими функциями: «Лич¬ 
ная жизнь человека - это самое богатое, самое кон¬ 
кретное, включающее в себя как единичное многооб¬ 
разие, так и иерархию все более абстрактных отноше¬ 
ний (в том числе и отношение к человеку как носите¬ 
лю той или иной общественной функции или как к 
природному существу и т. д.). В своей конкретности 
она содержательнее, чем каждая из тех абстракций, 
которую из нее можно извлечь. Таким образом, лич¬ 
ная жизнь выступает не как частная жизнь, то есть 
жизнь, из которой все общественное отчуждено, но 
как жизнь, включающая общественное, но не только 
его, а и познавательное отношение к бытию, и эстети¬ 
ческое отношение к бытию, и отношение к другому 
человеку как человеческому существу, как утвержде¬ 
ние его существования» [2, с. 345]. 
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Практическая действенность науки, являющейся 
мощным инструментом преобразования непосредствен¬ 
но мира вещей (и только опосредованно в историческом 
процессе - мира человека), в сочетании с вещной интен¬ 
цией мышления создает прочную, обладающую силой 
предрассудка иллюзию безграничной власти науки не 
только над вещной стороной мира (что не вызывает 
сомнения), но и над всем миром, включая человека в его 
собственно человеческих качествах. Научное образова¬ 
ние, если оно не сочетается с действенным нравствен¬ 
ным воспитанием и если индивид до конца уверовал в 
принцип рационально-научного расчета как в регуля¬ 
тивный принцип своих взаимоотношений с людьми и 
обстоятельствами, ведет к игнорированию нравственно¬ 
сти вкупе с моралью. 

Грош цена любой морали, если за ней не стоят мак¬ 
симализм и безмерность нравственности как высший 
принцип и цель. (Особой постановкой этой проблемы 
интересен фильм С. Крамера «Нюрнбергский процесс».) 
Может существовать мораль того или иного класса, 
группы, мораль ростовщика или вора в законе. Мораль 
может быть безнравственной. Нравственность же может 
быть только одна - человеческая. Мораль ростовщика, 
обоснованная научно, не делается от этого человечнее. 

Можно констатировать, что научное образование и 
нравственное воспитание - две разные задачи, две раз¬ 
личные цели, по которым может идти формирование лич¬ 
ности, и нужно установить соотношение этих целей. 
Индивид должен уметь действовать в мире вещных отно¬ 
шений, и для этого он должен обладать той необходимой 
суммой знаний, умений, навыков, о которых заботится 
современная педагогика, обладать соответствующими 
способностями, развитым научным мышлением. Он дол¬ 
жен усвоить правила и нормы жизни (и юридические, и 
моральные) того общества, в котором он живет. Но и обла¬ 
дая всем этим, он, согласно К. Марксу, может остаться 
частичным человеком. 

Признанием безмерности личности устанавливает¬ 
ся иерархия нравственного воспитания и научного обра¬ 
зования. 

Если мы обратимся к школе, то увидим, что, в то 
время как цель научного образования более или менее 
осознана и разработаны более или менее действенные 
средства ее осуществления, а методы ее все время совер¬ 
шенствуются, задача нравственного воспитания на 
практике осуществляется стихийно и теоретически раз¬ 
работана слабо. 
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Согласно К. Марксу, бесконечной целью может быть 
только человек как личность. Поэтому по отношению к 
цели нравственного воспитания личности научное обра¬ 
зование должно рассматриваться как средство развития 
одной из сущностных сил человека (и оно при опреде¬ 
ленных условиях может быть таковым). 

Иерархия целей должна быть осознана воспитуе¬ 
мым. Осуществление себя как личности, самовоспита¬ 
ние в себе личности должно восприниматься как сверх¬ 
задача, по отношению к которой цель научного образо¬ 
вания, необходимая сама по себе, выступает как сред¬ 
ство. Какими конкретными педагогическими средства¬ 
ми можно этого достичь - проблема педагогики. 

В соответствии с двумя обозначенными полюсами 
всеобщности — человечество в его историческом разви¬ 
тии и личность - можно говорить, вероятно, о двух основ¬ 
ных путях формирования нравственной личности. 

Первый путь формирования нравственной лично¬ 
сти-становление индивида каккультурно-исторического 
субъекта, воспринимающего историю как свое прошлое 
и чувствующего ответственность перед будущим как 
перед своим будущим, зависящим от его действия в 
настоящем. Ощущение человеческой истории, своей 
непосредственной причастности к этому процессу позво¬ 
ляет найти место своей эпохи, своего общества и себя 
самого относительно ее целостности. Такое восприятие 
действительности приобщает индивида к родовым 
характеристикам, следовательно, формирует его как 
личность. Оно же предохраняет от фанатической нетер¬ 
пимости, развивает широту взглядов, способность транс- 
цендировать. 

Второй путь формирования нравственной лично¬ 
сти - непосредственное общение с нравственной лично¬ 
стью. Воздействие такого общения на индивида может 
быть настолько сильным, что перекрывает собою воз¬ 
действие окружающей индивида социальной среды. 
Такая личность надолго (иногда на десятки лет) стано¬ 
вится критерием собственного поведения индивида, его 
общения с окружающими, его этических оценок и суж¬ 
дений. Известны случаи, когда одна-единственная 
встреча с нравственной личностью, особенно в экстре¬ 
мальной ситуации, приводила к полному нравственно¬ 
му перерождению индивида. Ввиду того что нравствен¬ 
ность - существеннейший параметр общения и выявля¬ 
ет себя в нем, она заразительна (как, впрочем, и ее 
противоположные формы: фанатизм, конформизм, 
право силы и т. п.). 
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Нравственное воспитание коллектива может быть 
много действеннее, чем воспитание отдельной лично¬ 
сти. И с этой точки зрения прав А. С. Макаренко, пред¬ 
лагавший воспитывать коллектив. Однако вопрос фор¬ 
мирования цели коллектива, конкретных форм его 
организации и общения, педагогических средств и при¬ 
емов требует специального анализа. 

Нравственное воспитание коллектива и индивида 
посредством коллектива оказывается сложным и тон¬ 
ким делом, предъявляющим исключительные требова¬ 
ния к воспитателю. 

Применительно к школе, по-видимому, возможно 
использование обоих указанных путей воспитания 
нравственности. Первый (его можно было бы условно 
назвать объективным) может быть реализован в препо¬ 
давании учебных предметов, путем отбора и способов 
подачи материала, соответствующей структуры про¬ 
грамм и учебных планов. 

Второй (назовем его соответственно субъективным) 
должен быть воплощен в личностном общении учителя с 
учащимися - как индивидуальном, так и через коллектив. 
А. С. Макаренко считал более подходящим для условий 
школы путь общения с воспитуемым через коллектив. Но, 
по-видимому, в этих условиях не менее действенным 
может быть и путь индивидуального общения. Реальная 
трудность осуществления этого пути в школе, на которую 
обычно указывают, - большое количество учеников, при¬ 
ходящееся на долю каждого учителя, затрудняющее инди¬ 
видуальную работу с каждым в отдельности. 

Индивидуальное нравственное влияние педагога на 
каждого ученика, возможно, зависит от самого педагога, 
его подготовленности как педагога и его зрелости как 
личности. Здесь нужно учесть два обстоятельства. 
Во-первых, личная позиция педагога, его отношение к 
предмету преподавания, его реакция и поведение в каж¬ 
дой частной ситуации обращены всегда непосредственно 
к каждому ученику. От умения педагога зависит, чтобы 
каждый ученик воспринимал эту личную обращенность 
как направленную именно к нему. Во-вторых, позиция 
учителя с одной стороны и позиция ученика - с другой 
создают благоприятную психологическую ситуацию уче¬ 
ничества (если педагог способен быть учителем), когда 
педагог становится для ученика своеобразным эталоном 
человека (для каждого в отдельности и потому для всех). 

Совершенно ясно, что личностное общение учителя 
с учащимися, как индивидуальное, так и через коллек¬ 
тив, связано с личностью и подготовленностью педагога, 
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с тем, что французские материалисты XVIII в. назвали 
воспитанием воспитателя. Это воспитание затрудняет¬ 
ся рядом обстоятельств, на объективное существование 
которых в нашем обществе педагогика не имеет права 
закрывать глаза, если в своей работе она желает опи¬ 
раться на реальную действительность. 

Социальный статус учителя остается еще недоста¬ 
точно высоким (престижность профессии, уровень зар¬ 
платы при учете сложности и тяжести работы, занятость 
в школе и дома, мелочная опека и столь же мелочные и 
формальные требования со стороны вышестоящих орга¬ 
низаций, часто не позволяющие учителю проявить лич¬ 
ную инициативу и творчество, и т. п.). Все это приводит 
к тому, что наиболее способные и творчески одаренные 
индивиды становятся учителями лишь в том случае, 
если чувствуют к этому непреодолимое призвание. Но 
таких мало. Большинство из них предпочитают учи¬ 
тельству другие виды деятельности. 

Ни одна программа обучения в педвузе не преду¬ 
сматривает воспитание учителя как нравственной лич¬ 
ности. Предусматривается лишь его вооружение разно¬ 
го рода знаниями, умениями и навыками. Формирова¬ 
ние Учителя с большой буквы остается случайным про¬ 
цессом, зависящим от индивидуальных склонностей, 
личной судьбы и обстоятельств жизни того или иного 
индивида, становящегося педагогом. 

Мелочная опека, ограничения, формальные требо¬ 
вания к учителю, лишая его самостоятельности, приво¬ 
дят к потере им уважения со стороны учащихся. Учи¬ 
тель должен стать лицом доверенным, только тогда он 
сможет стать нравственно ответственным, то есть 
проявить себя как нравственная личность, а следова¬ 
тельно, и воспитывать нравственность. 

В силу этого путь воспитания нравственности на 
основе личного примера используется в школе лишь 
отдельными учителями и воспитателями по призва¬ 
нию, развившимися как нравственные личности неза¬ 
висимо от существующей системы подготовки учитель¬ 
ских кадров. 

Что касается использования в нравственном вос¬ 
питании преподавания учебных предметов, то он свя¬ 
зан с развертыванием прослеживаемой нами антино¬ 
мии вещных и невещных целей в проблему взаимоот¬ 
ношения естественно-научного и гуманитарного зна¬ 
ний. Следующая глава посвящена изложению этой 
проблемы. 
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Взаимоотношение естественно-научного 
и гуманитарного знаний. 

О двух формах отношения человека к миру 

Подавляющее большинство педагогов и психологов 
стремятся в своей работе в школе мыслить и действо¬ 
вать научно. И это было бы прекрасно, если бы при этом 
осознавались реальные возможности и границы науч¬ 
ного мышления как особенной исторической формы. 

Наука видит мир как систему отношений вещей, с 
его вещной стороны, как чистый объект без субъекта. 
Такое мышление о мире как мире вещей очень удачно, 
на наш взгляд, охарактеризовал С.Л. Рубинштейн: «Иду¬ 
щая от Декарта точка зрения также рассматривает бытие 
только как вещи, как объекты познания, как «объектив¬ 
ную реальность». Категория бытия сводится только к 
материальности. Вместе с этим происходит выключение 
из бытия «субъектов» - людей, а заодно с ними и всех тех 
функциональных свойств вещей, которые свойственны 
«человеческим предметам», включенным в человеческие 
отношения как орудия и продукты практики. В мире 
«конституирующем», определяющем эти системы катего¬ 
рий, существуют только вещи и не существует людей, 
отношения между которыми осуществляются через вещи; 
даже в качестве «орудий» они функционируют якобы 
помимо людей. Из учения о категориях, в том числе даже 
из учения о действительности, бытии, выпадает человек. 
Он, очевидно, идет только по ведомству исторического 
материализма - как носитель общественных отношений; 
как человек он нигде, разве что в качестве субъекта он 
есть тот, для которого всё есть объект, и только объект; 
сам для себя он как будто бы не может стать объектом 
мысли и философского исследования. Бытием в полном 
смысле оказывается только природа, сводящаяся к объ¬ 
екту физики. Вышележащие виды бытия (сущего) - бытие 
человека, способ его общественного бытия, история - 
деонтологизируются, выключаются из бытия в силу 
равенства: бытие - природа - материя» [2, с. 256-257]. 

Создается представление, что научное мышление 
может двигаться по предмету, воспроизводя его отноше¬ 
ния и формы без привнесения (по крайней мере, к этому 
надо стремиться) в это воспроизведение субъективного 
содержания. Предмет познания в научно-теоретическом 
мышлении должен предстать в своей независимости и 
отчужденности от человека. Но в таком случае как быть 
с произведением искусства? Конечно, оно может стать 
объектом аналитической работы научно-теоретического 
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мышления. Но будет ли такое изучение развивать эсте¬ 
тическое восприятие или, наоборот, будет его убивать? 
Вспомним пушкинских «Моцарта и Сальери»: научно¬ 
технологический подход Сальери к музыке («музыку я 
разъял как труп») и неудачу Сальери как творца. 

Научно-теоретическое отношение к миру односто¬ 
ронне и неполно. И действительно, с точки зрения фило¬ 
софии, кроме такого объектного понимания и видения 
мира, существуют и другие, в том числе противополож¬ 
ность объектному - субъектное понимание и восприятие 
мира как мира человека, личности. 

Рефлексия порождает две цели и соответственно 
две стороны отношения «человек - мир»: выразить, вос¬ 
произвести мир в себе и выразить, воспроизвести себя в 
мире. Первая сторона дает начало теоретическому 
отношению в различных его культурно-исторических 
формах. Вторая - отношению, названному К. Марксом 
духовно-практическим. Научно-теоретическое отноше¬ 
ние человека к миру есть частный случай теоретическо¬ 
го отношения, рассматривающий мир как мир вещей. 

В духовно-практическом отношении человека к 
миру (сюда, в частности, относятся нравственное и эсте¬ 
тическое), в отличие от научно-теоретического, мир 
выступает не как чуждый и противостоящий человеку в 
своей объективности, но, наоборот, как несущий на себе 
отражение человеческой субъективности. Это - непо¬ 
средственно целостное отношение, в котором чувство и 
мышление не существуют отдельно, а мир воспринима¬ 
ется как непосредственно свой, мир человека, как про¬ 
должение своего «я». 

В духовно-практическом отношении знание о мире не 
опосредовано рационально-логическими построениями и 
выступает в форме причастности человека к миру как еди¬ 
ноприродному с ним. (Здесь одна из причин того, что нель¬ 
зя «поверить алгеброй гармонию», не разрушив целостно¬ 
сти эстетического восприятия, или положить в основу 
нравственного поступка научный расчет: рациональные 
построения разрушают непосредственность целостного 
отношения.) Непосредственная эстетическая и нравствен¬ 
ная сопричастность человека миру представлена, напри¬ 
мер, в художественной литературе и является в опреде¬ 
ленном смысле ее движущей силой. Очень часто эта сопри¬ 
частность четко осознается и формулируется творцом 
художественного произведения. 

В качестве примера приведем строки Ф. И. Тютче¬ 
ва, характеризующие понимание им отношения челове¬ 
ка к природе: 
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Так связан, съединен от века 
Союзом кровного родства 
Разумный гений человека 
С творящей силой естества... 

Скажи заветное он слово - 
И миром новым естество 
Всегда откликнуться готово 
На голос родственный его. 

Не то, что мните вы, природа: 

Не слепок, не бездушный лик - 
В ней есть душа, в ней есть свобода, 
В ней есть любовь, в ней есть язык. 


Наука и искусство 
объединяются 
в творчестве 


Духовно¬ 
практическое 
и теоретическое 
отношение человека 


Диалектическому исследованию этой сопричаст¬ 
ности человека миру фактически посвящена работа 
С. Л. Рубинштейна «Человек и мир». В ней С.Л. Рубин¬ 
штейн употребляет и сам термин сопричастность [2, 
с. 253-381]. 

Сравнивая науку и искусство как формы теоретиче¬ 
ского и духовно-практического отношений, пожалуй, 
нужно отметить, что в момент творчества оба эти отно¬ 
шения совпадают и творец действует не как ученый и не 
как художник, а как человек вообще, но затем их пути 
диаметрально расходятся, ибо ученый должен через 
общее (закон, теорию) выразить единичное (массу эмпи¬ 
рических отношений), а художник - через единичное 
(художественный образ) выразить не только общее, но 
даже всеобщее (личность в ее отношениях с миром). 
Соответственно, ведущей в восприятии и освоении науч¬ 
ной теории является логически-рассудочная сфера пси¬ 
хики, а эмоционально-эстетические ее оценки не явля¬ 
ются необходимыми. Восприятие же и освоение художе¬ 
ственного образа происходит через эстетическое чувство, 
включающее сопричастность, сопереживание, а затем 
уже рационально-рассудочное мышление. 

В истории культуры противоречие духовно-практи¬ 
ческого и теоретического отношений человека к миру 
породило множество противостоящих друг другу и вза¬ 
имно дополняющих форм, а в новоевропейской филосо¬ 
фии было, например, представлено попыткой разделить 
науки о духе, то есть науки о культуре и науки о приро¬ 
де как разные по логике и методу. В наше время оно 
нашло отражение в многочисленных дискуссиях на тему 
«Физики и лирики», в размышлениях философов, пси¬ 
хологов, социологов, публицистов о различиях гумани¬ 
тарного и естественно-научного знания и т. п. Согласно 
К. Марксу, производство человеком условий собствен- 
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ной жизни распадается на собственно материальное 
производство и производство духовное. 

К. Маркс называл духовный труд всеобщим и сферой 
свободы. Выступая в духовно-практическом отношении к 
миру, человек как творец накладывает на мир «печать» 
своей субъективности. В непонимании этой стороны 
практики К. Маркс видел односторонность недиалекти¬ 
ческого материализма: «Главный недостаток всего пред¬ 
шествующего материализма - включая и фейербахов- 
ский - заключается в том, что предмет, действительность, 
чувственность берется только в форме объекта, или в 
форме созерцания, а не как человеческая чувственная 
деятельность, практика, не субъективно» [1, с. 1]. 

С развитием рыночных отношений массовое соб¬ 
ственно материальное производство вещей в форме 
товаров становится определяющим жизнь общества, и, 
соответственно, определяющими становятся формы 
вещного мышления, включая науку, развивающуюся в 
производительную силу этого производства. Духовно¬ 
практическое отношение отодвигается на второй план. 
Искусство из фактора, определявшего повседневную 
жизнь, и мощного средства воспитания превращается в 
средство развлечения, в некое дополнение к жизни, про¬ 
текающее вне эстетической сферы. 

Отметим, что духовно-практическое отношение к 
миру по своей всеобщности эквивалентно теоретическо¬ 
му (поскольку они составляют рефлектирующие друг в 
друге стороны диалектического противоречия) и, следо¬ 
вательно, превосходит в этом отношении научно- 
теоретическое, являющееся лишь частным случаем тео¬ 
ретического. Отсюда следует, что формы, в которых реа¬ 
лизуется духовно-практическое отношение, в том числе 
нравственные чувства, эстетические эмоции и т. д., 
могут обладать всеобщностью. И, следовательно, суще¬ 
ствует мир человеческих эмоций, по своей всеобщности 
являющихся всеобщеродовыми (тем самым личностны¬ 
ми), эквивалентными в этом отношении теоретическому 
мышлению. Человечески развитая чувственность - 
такая же сфера всеобщего, как и мышление. 

Этот вывод противоречит вещному мышлению, 
склонному считать чувственность сферой единичного и 
приписывающему всеобщность только абстрактно¬ 
логическому мышлению. В действительности чувствен¬ 
но-эмоциональное познание мира в духовно-практиче¬ 
ской сфере может обладать всеобщностью и превосхо¬ 
дить любые степени общности, возможные для абстракт¬ 
но-логического, научно-теоретического мышления. 



Логика объекі 


и логика субъекта 
в педагогическом процессе 

В условиях господства вещных отношений научно- 
теоретическое мышление претендует на всеобщность и 
зачастую кажется поглотившим и всю духовно¬ 
практическую сферу. Это характерно и для педагогики, 
и для педагогической психологии. 

Из принципов научно-вещного мышления возьмем 
в качестве примера два: принцип объективности содер¬ 
жания преподаваемого предмета и принцип движения 
мысли по предмету. Первый состоит в предположении, 
что содержание преподаваемого предмета полностью 
отчуждаемо от человека, может существовать объектив¬ 
но как вещь, может быть передано для использования и 
может быть теоретически выражено в законах и теори¬ 
ях, зависящих только от объекта и независимых от субъ¬ 
екта. Второй рассматривает теоретическое познание как 
движение мысли по законам и формам внешнего объ¬ 
екта, воспроизводящее тем самым объект в его незави¬ 
симости и первичности по отношению к субъекту. Чем 
меньше в этом движении содержания, идущего от субъ¬ 
екта, тем объективнее, истиннее познание. 

Непоследовательно, с отступлениями, на эмпириче¬ 
ском, теоретически неосознанном уровне эти принципы 
фактически проводятся в преподавании предметов 
школьного курса, в том числе гуманитарно-эстетического 
цикла. 

В качестве примера научно-вещного мышления 
приведем дискуссию по проблемам преподавания исто¬ 
рии в школе, возникшую на встрече за круглым столом 
29 июня 1978 г. в Институте общей и педагогической 
психологии АПН СССР. Выступавшие - авторы учебни- 
х ков, методисты, преподаватели истории, психологи - 
были самокритичны, говорили о недостатках препода¬ 
вания истории и о желательных изменениях в нем. При 
этом выяснилось, что подавляющее большинство участ¬ 
ников понимают цель изучения истории как овладение 
историко-социологическими законами и суммой знаний 
исторических фактов. Многие говорили, что преподава¬ 
ние истории должно «формировать мировоззрение» и 
даже «формировать личность», но дальнейшее содержа¬ 
тельное раскрытие этих словесных формул сводилось 
все к тем же объективным законам и правилам логиче¬ 
ского мышления. 

Недостатки преподавания истории усматривались в 
том, что большинство знаний усваивается не на уровне 
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понятий, а на уровне представлений. А главное для 
истории - теоретические обобщения в понятиях. 

Таков лейтмотив выступлений методистов и препо¬ 
давателей истории на этом совещании. И с этой точки 
зрения интересно отметить критические замечания 
иного рода: так, отмечалось, что в преподавании исто¬ 
рии недостает ярких, живых образов и что в нем, к сожа¬ 
лению, не фигурируют эмоции, что в учебниках по исто¬ 
рии нет личностей, одни фамилии. Нигде нет людей. 

Существует господствующая тенденция в препода¬ 
вании истории как знания о некоторой отчужденной 
сфере внешней человеку действительности, имеющего 
ту же форму, что и знание об объекте в физике. Общая 
тенденция - рассматривать преподавание истории как 
дающее сумму знаний, умений, навыков, необходимых 
для практической жизни, для умения ориентироваться 
в социальной среде и социальных процессах. 

Ну а если в качестве основной цели преподавания 
истории в школе рассматривать не приспособление инди¬ 
вида к внешней целесообразности, а его саморазвитие как 
личности, как культурно-исторического субъекта (что не 
исключает и означенное умение ориентироваться в соци¬ 
альной среде, но делает его вторичным)? Тогда и историю 
нельзя будет рассматривать только как внешнюю челове¬ 
ку область действительности, подчиненную объективным 
законам, действующим с необходимостью движений пла¬ 
нет в Солнечной системе. 

История может быть чем-то таким, что человек фор¬ 
мирует в процессе своего собственного развития, что 
живет в нем, определяя его как человека данной культу¬ 
ры с его психикой и всеми его способностями, а также и 
знаниями, умениями, навыками, в чем он непосредствен¬ 
но участвует каждым своим поступком, словом, мыслью и 
потому оказывается ответственным перед будущим, то 
есть это та сфера, осваивая которую, он становится нрав¬ 
ственной личностью. Такой взгляд на историю характе¬ 
ризуют слова К. Маркса и Ф. Энгельса: «История не дела¬ 
ет ничего, она «не обладает никаким необъятным богат¬ 
ством», она «не сражается ни в каких битвах!» Не «исто¬ 
рия», а именно человек, действительный живой чело¬ 
век - вот кто делает все это, всем обладает и за все борет¬ 
ся... История - не что иное, как деятельность преследую¬ 
щего свои цели человека» [9, с. 102]. 

Отношение к истории как к полю деятельности чело¬ 
века потребует и разработки соответствующих средств в 
виде программ, курсов, учебников, методик и т. п. При 
этом история должна быть представлена, прежде всего, 
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как поле деяний и судьбы как отдельных личностей, так 
и их общностей. Но и любую общность придется показы¬ 
вать не через ее абстрактно-социологические параметры, 
а через жизнь, судьбу личностей, в нее входящих, через 
узловые события, определяющие эту судьбу. Это и будет 
наиболее глубокий анализ истории, одновременно даю¬ 
щий возможность не только понять, но и эмоционально 
пережить исторические события. 

Понимание истории В отдельных курсах истории, исторических исследо- 

через сопереживание ванияХ; в художественной литературе мы имеем при¬ 
меры, осуществляющие это понимание истории. Извест¬ 
но, например, что Ф. Энгельс считал произведения 
О. де Бальзака дающими гораздо более глубокое пони¬ 
мание описываемой им исторической эпохи, чем все спе¬ 
циальные работы историков. К примеру подобного рода 
можно отнести изложение Г. В. Ф. Гегелем в его «Лекци¬ 
ях по истории философии» процесса над Сократом. 
Целый период истории Афин, критический и противо¬ 
речивый, подан через личность Сократа и узел событий, 
связанных с этой личностью. И это сделано так, что, 
читая, мы воспринимаем (и глубоко сопереживаем) всю 
необычность его личности и противоречивость ограни¬ 
ченной исторической ситуации как наличного социаль¬ 
ного бытия этой личности. Мы видим и необходимость, 
закономерность трагической развязки создавшегося 
противоречия. И эта необходимость, показанная как 
объективная, оказывается одновременно глубоко субъ¬ 
ективной, личностной, выступающей как нравственная 
проблема. Заодно мы узнаем также, как понимал Г. В. 
Ф. Гегель трагедию. И сделано все это на немногих стра¬ 
ницах. Каждый читавший эти страницы испытывал 
воспитывающее и формирующее дух соприкосновение с 
мудростью. Более того, прочитав и прочувствовав эти 
страницы, их уже нельзя забыть. История процесса 
Сократа поселяется в индивиде, становясь фактором 
(для разных индивидов в разной степени, что не в 
последнюю очередь зависит от достигнутого ими уровня 
личностного развития), участвующим в воспитании его 
как нравственной личности, пробуждающим и форми¬ 
рующим его совесть. 

Историзм Возникает много проблем, связанных с вопросами 

и историческое историзма, исторического сознания, диалектической 

сознание ^ 

противоречивости культурно-исторического субъекта и 

с вопросами формирования его психики и мышления 
как психики и мышления личности. Эта противоречи¬ 
вость сказывается, в частности, в том, что мы должны 
представить субъект как нечто, что изменяется, остава- 
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ясь в то же время неизменным. Если мы представим его 
только меняющимся, то потеряем основание утверж¬ 
дать, что в разные моменты времени мы имеем дело с 
тем же самым историческим субъектом. Тем самым сни¬ 
мается историческое время как длительность существо¬ 
вания субъекта, то есть оно снимается в моменте. Если 
мы представим его только неизменным, то время снима¬ 
ется как фактор изменения, то есть оно снимается в веч¬ 
ности. Эта проблема в течение сотен лет занимала умы 
мыслителей, пытавшихся понять сущность человека, 
истории, времени. 

Вопросы эти неизбежно придется анализировать 
при построении курса истории, определяемого целью 
воспитания культурно-исторического субъекта как 
нравственной личности. 

Если мы обратимся к школьному курсу литературы, 
то увидим господство того же научно-вещного подхода. 
Например, при изучении на уроке литературы художе¬ 
ственного произведения оно разбирается в той же факти¬ 
чески логике, что и объект естествознания, а его герои 
представляются через набор характеристик (черт) как 
некие структуры, но не как личности, несущие в своей 
спонтанной целостности бесконечные потенции трансцен- 
дирования. 

Мы не останавливаемся детальнее на анализе пре¬ 
подавания в школе литературы, поскольку на характе¬ 
ристику его, которую мы связываем с вещным характе¬ 
ром мышления и целей, неоднократно обращалось вни¬ 
мание как в специальной, так и в широкой печати. 

Мы можем констатировать, что научно-теоретиче¬ 
ское мышление, примененное к преподаванию гумани¬ 
тарных дисциплин, немедленно обнаруживает свою 
ограниченность в качестве ведущего и определяющего 
педагогический процесс. По-видимому, ведущим здесь 
должно быть духовно-практическое отношение, а теоре¬ 
тическое должно занять место средства, обслуживающе¬ 
го духовно-практические цели. 

Ведущим в теоретическом отношении к миру являет¬ 
ся отношение субъект-объект. Отношение к миру как объ¬ 
екту может быть переведено в план использования. Веду¬ 
щим же в духовно-практической области оказывается 
отношение субъект-субъект. Переведение его в план 
использования (что исторически происходит в условиях 
развития общественного разделения труда) препятствует 
развитию личности и есть нравственное зло. Вот что писал 
об этом С. Л. Рубинштейн: «Основным нарушением этиче¬ 
ской, нравственной жизни применительно к человеку в 
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условиях общества является использование его в качестве 
средства для достижения какой-либо цели» [2, с. 360]. 

С этой точки зрения педагогический процесс есть 
соединение двух типов отношений. Во-первых, это отно¬ 
шение к изучаемому предмету, который при научно- 
теоретическом подходе выступает как внешняя вещь (то 
есть отношение субъект-объе кт) . Во-вторых, это отноше¬ 
ние между учителем и учеником, то есть отношение 
субъект-субъект. Подчинение егонаучно-теоретическому 
подходу нежелательно, так как переводит его в 
объективно-вещный план, что делает ученика объектом 
технологически вещных манипуляций учителя, затруд¬ 
няя тем самым личностное общение и воспитывая 
частичного человека вместо нравственного существа. 
Наоборот, личностное общение учителя и ученика соз¬ 
дает наиболее благоприятную среду для процесса вос¬ 
питания и обучения. 

Насколько оправданно научно-теоретическое, тех¬ 
нологическое отношение к предмету преподавания как 
к внешней вещи, освоение которой состоит в проведении 
субъекта по объекту, «мысли по предмету»? Мы уже 
пытались показать, что одной логики объекта недоста¬ 
точно для преподавания истории и литературы. Какая 
же еще логика возможна в педагогическом процессе? И 
как она может быть осуществлена? Попытаемся проде¬ 
монстрировать это на примере преподавания музыки. 

Известно, что окончившие музыкальное учебное 
заведение выпускники, как правило, обладают знания¬ 
ми, умениями, навыками, положенными по программе 
данного учебного заведения. Они обладают соответству¬ 
ющими теоретическими знаниями, слухом, музыкаль¬ 
ной памятью, навыками исполнения, техникой и т.д. И 
в то же время преподаватели музыки говорят о недоста¬ 
точной общей музыкальности, что указывает на недо¬ 
статок общего развития выпускников (неразвитость 
духовно-практического отношения к миру). Такая 
духовно-эмоциональная неразвитость в качестве одной 
из самых общих причин имеет технологически утили¬ 
тарную направленность педагогического процесса. 

Если представить музыку как внешний предмет, 
который учащийся должен теоретически и практически 
освоить, то музыка будет рассматриваться как внешний 
объект, как звуковая конструкция. Затем мы можем 
определить логику возникновения или построение этой 
конструкции из звуков и раскрыть ее учащемуся. Выбе¬ 
рем диалектический принцип движения от «абстракт¬ 
ного к конкретному». В соответствии с этим принципом 
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в объекте (в данном случае в музыке как объекте) долж¬ 
на быть выделена такая абстракция, исходя из которой 
можно в процессе конкретизации получить музыку в ее 
конкретной объективной звуковой организации. В каче¬ 
стве такой абстракции можно было бы, например, рас¬ 
смотреть звук как таковой, звук вообще. Ступени кон¬ 
кретизации первоначальной абстракции могли бы быть, 
например, такими: 1 - звук вообще; 2 - звук, организо¬ 
ванный ритмически; 3 - звук, организованный ритми¬ 
чески и высотно; 4 - звук, организованный ритмически, 
высотно и ладотонально (представим мысленно движе¬ 
ние через 1 - 2 - 3 - 4, то есть по логике объекта, гори¬ 
зонтальной линией - «осью объекта»), пока не получит¬ 
ся музыка в конкретной полноте всех ее объективных 
характеристик. 

Но при обучении по такой схеме невозможно направ¬ 
ленно формировать эстетическое восприятие музыки. 
Может быть, такое обучение как-то и помогает эстетиче¬ 
скому развитию обучаемых, может быть, и нет. Судить 
об этом трудно, поскольку логика преподавания его в 
себя не включает. 

Каким образом можно включить в логику педагоги¬ 
ческого процесса музыкально-эстетическое развитие 
обучаемых? 

Конкретизация внимания педагога только на пред¬ 
мете преподавания оставляет за бортом духовно¬ 
практическую сферу формирования воспитуемого. И, 
поскольку движение в этой сфере, в логике субъекта не 
предусмотрено структурой педагогического процесса, 
развитие учащегося в этом плане оказывается отдан¬ 
ным на волю случая и интуиции педагога. В рассматри¬ 
ваемом нами примере обучения музыке можно предска¬ 
зать, что в результате овладения музыкой учащиеся 
распределятся на две группы. Первую из них составят 
те, которые обладают эстетическим восприятием и эсте¬ 
тической эмоциональностью. Причем способствовало ли 
их эстетическому развитию наше преподавание музыки 
или нет, мы судить не можем, поскольку мы раскрыва¬ 
ли учащимся лишь логику объекта. Тем не менее «тех¬ 
нологическое» преподавание дало им средства эстетиче¬ 
ского самовыражения и общения. Во вторую же группу 
попадут эстетически неразвитые ученики. Они в резуль¬ 
тате нашего обучения получат средства музыкально¬ 
эстетического выражения, но у них отсутствует содержа¬ 
ние, которое выражается этими средствами. Это и будет 
случай отсутствия общей музыкальности, музыкально¬ 
эстетическая глухота, о которой говорят педагоги. Ее, 
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конечно, не следует путать с отсутствием звуковысотно¬ 
го слуха, чувства ритма и т. п. 

Если попытаться поставить в педагогическом про¬ 
цессе такую цель, как эстетическое развитие личности, 
то начало движения от абстрактного к конкретному 
надо искать не во внешнем объекте, а в самом обучае¬ 
мом как субъекте. В качестве такого абстрактного нача¬ 
ла может быть, например, взята эстетическая эмоция 
как выражение эстетического отношения и восприятия 
действительности. От этого начала также возможно дви¬ 
жение к конкретному, но это уже будет движение субъ¬ 
екта не во внешнем предмете, не в объекте, а в себе 
самом, это будет развитие самого субъекта как целостно¬ 
го существа. Попробуем приблизительно наметить воз¬ 
можный путь этого движения лишь для того, чтобы 
показать принципиальную его возможность. 

Сложность задачи состоит, прежде всего, в том, что 
педагог должен представлять себе, хотя бы в самом 
общем виде, смысл эстетического отношения, его роль в 
формировании человека, а это одна из самых сложных 
проблем эстетики как области знания. 

Конечно, не всякая эмоция может быть названа 
эстетической, но всякая собственно духовно-человече¬ 
ская эмоция (мы, следовательно, исключаем непосред¬ 
ственно физиологические эмоции: боль, голод и т. д.) 
может быть эстетически окрашена, преобразована в 
эстетическое отношение. В процессе такого преобразо¬ 
вания индивид поднимается до непосредственного вос¬ 
приятия себя как бесконечного, эквивалентного роду. 
Он сам для себя выступает как непосредственно родо¬ 
вое существо. В этом психическом состоянии, в этом 
процессе он, следовательно, формируется как лич¬ 
ность. Различные формы этого процесса и соответству¬ 
ющие психические состояния были известны с древ¬ 
нейших времен и получили названия катарсис (очи¬ 
щение) и экстаз (выхождение). Кроме эстетического, 
они свойственны также и другим переживаниям духов¬ 
но-практической сферы. 

Эстетические переживания могут быть различной 
интенсивности, но все они несут в себе элемент катарси¬ 
са и экстаза, преимущественно в гармоническом его 
выражении. Катарсическое и экстатическое состояния, 
к сожалению, недостаточно исследованные современной 
психологией, создают ту причастность индивида цело¬ 
му, которая заставляет его ощущать себя слитым со всем 
универсумом, а следовательно, и с родом, воспринимать 
свою родовую сущность как выражение своей индивиду- 
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альности, своего «я». Следовательно, катарсис и экстаз 
участвуют в формировании индивида как личности. 

Важно, если мы поймем эстетическую эмоцию как 
одну из форм самовыражения и общения индивида, непо¬ 
средственно несущую всеобщеродовое содержание. Тогда 
порядок развертывания (по «оси субъекта») музыки как 
учебного предмета мог бы стать следующим: А - эстетиче¬ 
ская эмоция вообще; Б - эстетическая эмоция как родовое 
средство самовыражения и общения индивида на всеоб¬ 
щеродовом уровне; В - специфическая музыкальная эмо¬ 
ция; Г-музыкальные средства выражения эмоционально¬ 
эстетического отношения. Если мы попытаемся предста¬ 
вить себе «ось субъекта» в виде вертикальной линии, то, 
двигаясь по ней сверху вниз, на ступени Г мы пересечемся 
с ранее намеченной нами горизонтальной «осью объекта». 

Музыка может предстать перед нами не как внешний 
объект, не как конструкция из звуков или структура, а как 
вид искусства, как реализация в звуковых формах само¬ 
выражения и общения индивидов непосредственно на 
уровне рода, то есть такого их общения, когда они друг для 
друга выступают как воплощающие род, как личности. 
Представленная «осью объекта» технологическая сторона 
музыки и педагогические приемы по обучению этой сторо¬ 
не займут теперь вторичное, подчиненное положение, 
положение средства, обслуживающего цель - музыкально¬ 
эстетическое воспитание обучаемого. Использование тех 
или других приемов обучения технологической стороне 
музыки должно в этом случае на каждом этапе педагоги¬ 
ческого процесса диктоваться конкретными задачами 
музыкально-эстетического развития. 

Совмещение осей субъекта и объекта возможно при 
рассмотрении оси субъекта как линии цели педагогическо¬ 
го процесса, а оси объекта - как линии средств осуществле¬ 
ния этой цели. Само представление этих осей есть только 
наглядный прием, облегчающий изложение общей идеи, 
поэтому получившемуся наглядному построению ни в коем 
случае нельзя придавать смысл теоретической модели. Его 
задача состоит лишь в том, чтобы облегчить выявление 
смысла возникающей здесь проблемы, что, вероятно, помо¬ 
жет педагогу соответствующим образом ориентировать и 
свое мышление, и педагогический процесс. 

Встает вопрос: как начать преподавание музыки с 
эстетической эмоции как таковой? Вероятно, здесь воз¬ 
можны разные подходы, разные пути. Один из них, на 
наш взгляд, состоит в том, чтобы одно и то же эмоцио¬ 
нально-эстетическое содержание предъявить учащим¬ 
ся в различных предметных формах его реализации и 


Проблемы развития и бытия личности 


Учебный предмет 
как средство 
общения ученика 
с педагогом 


Педагогические 
приемы не могут 
быть отчуждены 
от автора 


поставить задачу сравнения этих форм с целью усмо¬ 
трения в них общего, тождественного. (Подобный 
прием, кстати, используется на уроках математики 
для отделения математического содержания от форм 
записи, в которых оно может быть выражено.) Можно 
предъявить детям музыкальный отрывок, стихотворе¬ 
ние, произведение живописи с достаточно ярко выра¬ 
женной идентичной эмоционально-эстетической окра¬ 
ской. На следующем этапе можно поставить задачу 
подбора друг к другу подобных отрывков, выбирая их 
по тождественности этой окраски, и т. д. Приемы эти 
эмпирически находятся и используются некоторыми 
талантливыми педагогами, но не входят в официаль¬ 
ные курсы и программы. 

Движение по вертикали предъявляет более высо¬ 
кие требования к педагогу, к его общей культуре, к его 
личностным качествам. Дело в том, что главным момен¬ 
том педагогического процесса становится здесь лич¬ 
ностное общение учащихся с педагогом и организуемое 
им общение учащихся посредством изучаемого предме¬ 
та, то есть общение, в котором педагог не выступает в 
качестве транслятора изучаемого предмета (что харак¬ 
терно для технологического обучения учащегося), а сам 
предмет превращается в посредника, в средство обще¬ 
ния. Кроме того, в силу неотчуждаемости, содержания 
духовно-практической сферы от индивида содержание 
этого движения не может быть передано и освоено как 
независимо от индивида существующая объективная 
информация. Оно существует только в форме его соб¬ 
ственного самовыражения и связи с миром как миром 
человеческим, то есть опять-таки в форме общения. Сле¬ 
довательно, и педагогические приемы здесь связаны с 
личностью педагога, его самовыражением. 

Методы и приемы в воспитании, выработанные 
крупнейшими педагогами, не могут быть отчуждены, и 
методы, например, А.С. Макаренко, им самим описан¬ 
ные и объясненные, при использовании другим педаго¬ 
гом могут не дать ожидаемого эффекта, так как он - дру¬ 
гая личность. Эти методы должны быть так модифици¬ 
рованы, чтобы они стали средством самовыражения 
личности именно данного педагога. Не исключено, что 
для другого педагога окажутся эффективными методы, 
по внешнему выражению противоположные методам 
А.С. Макаренко. Однако такая субъективность содержа¬ 
ния и методов преподавания не исключает наличия в 
них всеобщей объективной основы и объективных спосо¬ 
бов их выражения и применения. 
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Проведенное различение в педагогическом процес¬ 
се субъективно-личностного и вещно-технологического 
аспектов, безусловно, нуждается в уточнении и даль¬ 
нейшей разработке, что поможет, как нам кажется, 
по-новому подойти к анализу некоторых психолого¬ 
педагогических проблем. 

Сфера мотивов как целое лежит в духовно-практи¬ 
ческой области (вертикальная ось субъекта). Здесь осно¬ 
ва развития субъективности - в ее направленности на 
подчинение и преобразование предметного мира, нало¬ 
жение на мир печати своей субъективности. Эта субъек¬ 
тивность выражается, в частности, в целях и мотивах, 
под углом зрения которых рассматривается мир. В обла¬ 
сти предметности (горизонтальная ось объекта), то есть 
области собственно научно-теоретического мышления, 
общей мотивационной основы нет. Поэтому там могут 
усматриваться только частные случаи мотивации, все¬ 
общая основа которых лежит за пределами самой этой 
области. Например, может возникнуть интерес к реше¬ 
нию какой-либо задачи, головоломки, можно создать 
ситуацию, возбуждающую этот интерес. Но общая осно¬ 
ва этого интереса (потребность в решении задач вообще, 
потребность в познании, в развитии логического мыш¬ 
ления, то есть мотивации в широком смысле этого слова) 
лежит не здесь. 

Можно сказать, что общий мотив учебной деятель¬ 
ности (в том числе развитие теоретического мышления) 
надо искать не в научно-теоретической области, а в 
духовно-практической. Этим задается ориентировка и 
направление поиска. Выделенные нами при анализе 
педагогического процесса «ось объекта» и «ось субъек¬ 
та», во-первых, выявляют, соответственно, вещную (объ¬ 
ектную) и не вещную (субъектную) цели этого процесса; 
во-вторых, являются частным случаем антиномии общих 
целей образования и воспитания. Разрешение же этой 
антиномии здесь, так же как и в вышерассмотренных 
случаях, связано с принципом иерархизации целей, 
превращения вещной цели во вторичную, рассматрива¬ 
емую как средство по отношению к цели невещной. 
Таким образом, рассмотренное отношение целей носит 
общий характер. 

Всеобщность полученных отношений позволяет 
отнести их не только к преподаванию гуманитарных 
предметов, но и к педагогическому процессу вообще (в 
том числе, например, к области нравственного воспита¬ 
ния), а следовательно, и к области преподавания пред¬ 
метов естественно-научного цикла. Это, в свою очередь, 
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образование отстает 
от развития науки 


Развитие субъекта 
как личности - 
первично, овладение 
логикой вещного 
мышления - 
вторично 


Противоречивая 
конечно-бесконечная 
природа человека 


приводит к проблемам, требующим дальнейшего иссле¬ 
дования. Укажем на одну из таких проблем. 

В наше время естественные науки развиваются 
настолько быстро, что, например, материал, составляв¬ 
ший содержание физических наук несколько десятиле¬ 
тий назад, сейчас можно считать устаревшим. А именно 
такой (и еще старше) материал попадает в школьные 
учебники, программы и т. д. Поэтому научное образова¬ 
ние, если оно ставит целью дать учащимся знание объ¬ 
ективного содержания предмета той или иной науки, 
отстает от развития науки. В этом многие исследовате¬ 
ли видят одну из причин кризиса образования нашей 
эпохи, а, например, Ф. Г. Кумбс - даже самую суть этого 
кризиса [10]. 

С нашей точки зрения, этот кризис непреодолим, 
если ставить целью образования освоение знаний, уме¬ 
ний, навыков в вещной форме, т. е. в форме научно-тео¬ 
ретического содержания науки, - слишком быстро изме¬ 
няются знания и умения. Может быть, следует сделать 
основной целью развитие самого учащегося как лично¬ 
сти, его способностей, его творческого потенциала? Но 
это требует изменения всей системы образования - от 
подготовки учителя, его положения в школе до измене¬ 
ния логики педагогического процесса. 

Прежде всего следует отказаться, как от ведущей, 
от цели приспособления человека к внешней целесоо¬ 
бразности, к так называемым потребностям общества, в 
чем бы они ни выражались - в потребностях производ¬ 
ства, экономики, управления, обслуживания и т.п. 

Нужно сделать целью развитие самого субъекта как 
личности, и тогда он сможет овладеть методом мышле¬ 
ния современной физики как частным случаем вещного 
мышления, подлежащим развитию и преобразованию в 
зависимости от потребностей познания и действия. Что 
же касается объектно-содержательной стороны дела, то, 
как заметил в свое время А. Эйнштейн, для этого суще¬ 
ствуют многочисленные справочники. Знание, которое 
отчуждаемо и может быть передано, не должно загру¬ 
жать индивида. Оно должно загружать соответствую¬ 
щим образом организованные склады информации. 

В заключение нашего рассуждения о целях воспи¬ 
тания и образования заметим, что мы исходили из 
самых общих представлений о противоречивой конечно¬ 
бесконечной природе человека и связанной с этой про¬ 
тиворечивостью антиномии вещной и не вещной целей 
деятельности. Мы начали с общего показа взаимоотно¬ 
шения этих целей в образовании и воспитании лично- 
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сти, затем, в порядке конкретизации, рассмотрели более 
частный случай, а именно научное образование и нрав¬ 
ственное воспитание, и, наконец, взяли еще более узкий 
аспект - соотношение вещных и не вещных целей в про¬ 
цессе обучения гуманитарным и естественно-научным 
знаниям. 

Мы говорили об антиномичности целей. Но следует 
сказать также, что сама антиномичность существует 
лишь в рамках вещного мышления. В рамках же 
рационально-философского мышления она может быть 
представлена как диалектическое противоречие и в 
этой форме может быть поставлена проблема его теоре¬ 
тического и практического разрешения. Здесь, по наше¬ 
му мнению, громадное поле деятельности для филосо¬ 
фов, психологов, педагогов. Наша цель - обратить вни¬ 
мание на возможный путь теоретического анализа про¬ 
блемы. 
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КУЛЬТУРНО-ЛИЧНОСТНЫЙ КОНТЕКСТ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
В ВУЗЕ 

Аннотация. Ставится вопрос о том, что при разработке про¬ 
грамм психологического образования для профильных и непрофильных 
вузов и факультетов следует использовать в большей мере гуманитар¬ 
ный, гуманистический потенциал научной и практической психологии, 
учитывать, что одним из основных компонентов профессиональной 
компетентности является психологическая культура личности спе¬ 
циалиста. 

Ключевые слова: профессионализм, профессиональная компетент¬ 
ность, гуманитаризация образования, психологическое образование, 
психологическая культура личности, личность преподавателя вуза. 

АЬвігасі. И із зіаіей Ікаі деѵеІоріп§ ргодгатз /ог рзускоІо§ісаІ едисаііоп 
/ог соге апд поп-соге ипіѵегзіііез апд сіерагітепіз ше зкоиШ изе іпсгеазіп§1у 
китапііагіап, Нитапізііс роіепііаі о/ зсіепііфс апд ргасіісаі рзусНоІо§у, 
Іаке іпіо сопзісіегаііоп Ікаі рзускоІо§ісаІ сиііиге о(зресіаіізі’з регзопаіііу із 
опе о[1ке таіп сотропепіз о{рго(еззіопаІ сотреіепсе. 

КеушогЛв: рго(еззіопаІізт, рго/'еззіопаі сотреіепсе, Нитапііагігаііоп 
о/ едиса-ііоп, рзускоІо§ісаІ едисаііоп, рзускоІо§ісаІ сиііиге о/ а регзоп, 
регзопаіііу о/ ипіѵегзііу Іесіигег. 


Воспитание - дело совести, образование - 
дело науки. Позднее, в уже сложившемся 
человеке, оба эти вида познания 
дополняют друг друга. 

В. Гюго 


Университет - это 
человеческая 
сущность, 
базирующаяся на 
ценностях 


Развитие профессиональной компетентности вы¬ 
пускника вуза - одна из важнейших задач высшего 
образования. Основная роль в ее решении принадлежит 
преподавателям вузов. Взаимодействие молодого поко¬ 
ления с более старшими поколениями в процессе обуче¬ 
ния служит источником развития внутренней культуры 
студентов, развивает их духовно, воспитывает достой¬ 
ное поведение. 

«Университет, - замечал Д.С. Лихачев, - это не 
столько здание, библиотека, компьютеры, и даже не 
столько преподаватели и студенты, сколько человече¬ 
ская общность, базирующаяся на тех или иных ценно¬ 
стях. Каковы ценности - такова общность» [1, с. 293]. 
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Увеличение 
трудностей 
в условиях 
постоянных 
изменений и реформ 


Размышление 
о современной 
системе образования 


Суть российского 
высшего 
образования 
сохраняется лишь 
благодаря вузовским 
педагогам 


Преподаватель дол¬ 
жен ориентировать¬ 
ся в социальной 
ситуации развития 
студента 


Сотрудничество студентов и преподавателей можно рас¬ 
сматривать как условие освоения культуры человече¬ 
ских (творческих и нравственных!) отношений к профес¬ 
сиональной деятельности; как условие преемственности 
некоторой непрерывности нравственно-интеллектуаль¬ 
ной жизни человека, общества, человечества. 

Работа преподавателя вуза всегда была ответствен¬ 
ной и сложной. А сейчас трудности увеличиваются в 
связи с постоянными изменениями, которые происходят 
в системе образования. 

Складывается впечатление, что наше министерство 
образования - самое продвинутое из всех министерств 
страны. Наверное, никто так часто, легко и безоглядно 
не реформирует, не модернизирует и не инновациирует 
ту профессиональную сферу, которую оно (министер¬ 
ство) возглавляет. 

На сегодняшний день в России выстраивается такая 
система образования: 

• среднее образование в школе (ну очень среднее); 

• высокое образование в бакалавриате (чуть выше 
среднего школьного); 

• повышенное (в сравнении с бакалаврами) образо¬ 
вание в магистратуре. 

А вот привычного высшего образования, предпола¬ 
гающего высокую профессиональную и общекультурную 
подготовку специалиста в той или иной области, факти¬ 
чески нет. Само понятие «специалист» уходит в прошлое; 
остаются лишь «бакалавр» и «магистр». Названия эти 
«звучат» и вроде бы приближают нас к зарубежным стра¬ 
нам, за которыми мы, как великая держава, гоняемся на 
протяжении всей своей истории. Поневоле вспомним, что 
«в Париже даже кучер говорит по-французски»... 

Да, меняются формы образования. Но суть его, бла¬ 
годаря труженикам российского «образовательного 
фронта», пока еще остается неизменной. Ведь эффек¬ 
тивность высшего образования в большой степени зави¬ 
сит от уровня общей, профессиональной и психологиче¬ 
ской культуры преподавателей, от понимания ими 
смысла той профессиональной деятельности, к выпол¬ 
нению которой они готовят своих воспитанников. Иными 
словами, несмотря на все инновации и новейшие стан¬ 
дарты, высшее образование сейчас, как и всегда, в руках 
тех, кто учит, и тех, кто учится. 

В.А. Пономаренко справедливо обратил внимание 
на то, что преподаватели должны хорошо ориентировать¬ 
ся не только в учебных дисциплинах, которые они препо¬ 
дают, но и в социальной ситуации развития нынешнего 


54 


№3-2014 


Проблемы развития и бытия личности 


Дефекты 

современных 

выпускников 


Каждый день 
учебы - это ра, 
личности 


молодого поколения [2]. Готовя молодежь к встрече с тру¬ 
довой деятельностью, надо учитывать некие общие черты 
нашей действительности, которые предъявляют повы¬ 
шенные требования к психике и организму человека, к 
нравственной направленности личности. 

Среди этих требований, конечно, быстрое измене¬ 
ние окружающей предметной среды, в которой протека¬ 
ет жизнь человека и с которой он взаимодействует; 
быстрое изменение социальной, политической и произ¬ 
водственной обстановки; глубокие изменения обще¬ 
ственного сознания, касающиеся психологических 
деформаций (таких, как духовная глухота, социальная 
пассивность, девальвация нравственных устремлений); 
несоответствие реальной практической работы ожида¬ 
ниям выпускников или их профессиональной подготов¬ 
ки уровню сложности выполняемых задач. 

У современных выпускников нередко отмечаются 
следующие дефекты: 

• Отсутствие психологической готовности к дей¬ 
ствиям в нестандартных ситуациях. Между тем моло¬ 
дость в науке, да и в практике, - это, прежде всего, сме¬ 
лость в постановке новых задач, смелость исканий, сме¬ 
лость в методах их осуществления. 

• Неумение психологически взять на себя ответ¬ 
ственность, страх за последствия своих действий, за воз¬ 
можность ошибиться. 

• Слаборазвитая способность предугадать ход раз¬ 
вития еще не развернувшихся событий. 

• Привычка к опеке и, как ее следствие, - слабоха¬ 
рактерность. 

• Неготовность противостоять негативным соци¬ 
альным явлениям. 

• Недостаток культуры межличностных отноше¬ 
ний, являющихся основой культуры любого общения 
(межличностного, делового, межнационального и др.). 

• Низкий уровень нравственного развития. 

Все это требует от высшего образования выработки 
новых принципов в системе подготовки молодого чело¬ 
века к профессиональной деятельности. 

Каждый день учебных занятий - это не только ста¬ 
новление индивидуального стиля профессиональной 
деятельности студента, но и развитие его личности, его 
нравственных ориентиров, то есть превращение мораль¬ 
ных норм во внутренние убеждения человека, нрав¬ 
ственный регулятор его поведения и отношений. 

Не следует забывать, что образование (не только 
среднее, но и высшее!) представляет собой единство обу- 
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чения и воспитания. Оно в значительной степени фор¬ 
мирует культуру и нравственный уровень будущих спе¬ 
циалистов. Профессиональная компетентность, или 
профессионализм специалиста, - тоже воспитуемое 
интегративное личностное качество. Не случайно в про¬ 
цессе профессионализации все более востребованными 
становятся научная и практическая психология и педа¬ 
гогика. Воспитание профессионализма в высшем учеб¬ 
ном заведении - это формирование человека труда, 
обладающего совокупностью социальных, личностных, 
деловых, интеллектуальных, мировоззренческих и 
нравственных качеств. 

Надо ли воспитывать Воспитание студентов в вузе - спорная проблема, 
уже взрослых Возникают вопросы: надо ли воспитывать уже взрослых 

людей? „о г, 

людей: корректно ли это делать: Ответы на них, оче¬ 
видно, зависят от того, как понимать воспитание. С 
гуманистических позиций у нас нет права решать за 
человека, каким ему быть. Каждый человек имеет право 
сам прожить свою жизнь, не перекладывая ответствен¬ 
ность на других за те выборы и решения, которые ему 
приходится принимать. В этом суть развития самосо¬ 
знания и самоопределения человека. 

Но, конечно, преподавателям не может быть безраз¬ 
лично, каким является студент. По справедливому заме¬ 
чанию Н.И. Исаевой, в «объективно существующее про¬ 
фессиональное пространство выпускник привносит себя 
не только как специалиста. Но и себя со своими закона¬ 
ми и закономерностями, как личность и индивидуаль¬ 
ность» [3, с. 47]. 

Личность педагога - Именно личность педагога является одним из важ- 
важнеиший фактор не йших факторов личностного роста студентов и его 
личностного роста г, 

морального воспитания. Ведь нравственные нормы - это 

студентов г 1 1 

неписаный свод правил, и усваиваются они спонтанно, в 
живом общении поколений, в совместной деятельности. 
«Специфика нравственности в том, что нет специальной 
нравственной деятельности, а нравственный аспект 
заключается в отношении к любой деятельности: трудо¬ 
вой, художественной, эстетической, политической и т.д. К 
примеру, политической деятельностью можно занимать¬ 
ся для удовлетворения своих амбиций или для того, 
чтобы принести как можно больше пользы людям, или 
из-за жажды властвовать над другими. В зависимости от 
нравственных установок та или иная деятельность может 
претерпевать существенные изменения, иногда превра¬ 
щаться в свою противоположность: политическая - в 
политиканство, трудовая - в стяжательство, альтруисти¬ 
ческая - в самолюбование и т.д.» [4, с. 589-590]. 
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Как же важна для молодого человека встреча на 
тропе профессиональной подготовки с незаурядной лич¬ 
ностью, с человеком, хорошо образованным в той обла¬ 
сти знаний, которой он занимается, увлеченным своей 
наукой, своей деятельностью, заинтересованным в даль¬ 
нейшем развитии и этой науки, и связанной с нею дея¬ 
тельностью! Общение с такими преподавателями влия¬ 
ет не только на формирование характеров, взглядов, 
убеждений будущих специалистов, но и на развитие их 
духовной жизни. 

Литературные деятели, хорошо знавшие С.Я. Мар¬ 
шака, вспоминают, с каким уважением и верой в их спо¬ 
собности относился он к начинающим писателям: «Поми¬ 
мо своих других великолепных талантов, Маршак обла¬ 
дал еще и удивительной особенностью: он не мог не оча¬ 
ровывать всех, решительно всех, с кем доводилось ему 
общаться. Это было столь же свойственно ему, как ходить 
в очках, писать стихи. Делал он это, сам того не замечая, 
но неизменно открывая и, главным образом, для дела 
своей жизни новых и новых людей. Они уходили от него 
очарованные, влюбленные. С сознанием, что нет ничего 
важнее, чем творить великую литературу для самых 
маленьких. Как он говорил с ними об искусстве! Какие 
привлекал имена! Как в его разговорах раскрывалось 
прекрасное и вечное, в постоянном и близком соседстве с 
которыми он жил! <...> Его собственный ум, отточенный 
во встречах с множеством замечательных людей, никог¬ 
да не противостоял «недозрелому уму» новичка... Здесь 
было другое: интеллект опускался до тебя, чтобы вместе с 
тобой взойти на горные высоты, где самый воздух так 
прекрасен, так сладостен, что дышать им легко и весело, 
потому что садиться за письменный стол надо в отличном 
настроении» [5, с. 13]. 

Поэтому надо не воздействовать на личность с целью 
формирования нужных обществу качеств, а создавать в 
ходе вузовского обучения необходимые условия для 
интеллектуального и нравственного развития, для фор¬ 
мирования индивидуального стиля деятельности, для 
расширения культурного, социального и профессио¬ 
нального горизонта студента. 

И общая, и профессиональная, и психологическая 
культура личности не формируется. Формируются, орга¬ 
низуются психолого-педагогические и социальные усло¬ 
вия, при которых студент просто не сможет не стать про¬ 
фессионально и личностно культурным. 

Полноценное высшее образование в принципе пред¬ 
полагает приобщение человека не только к знаниям, но 
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и к духовным ценностям, представленным в культуре. 
Для Ю.М. Лотмана процесс обучения вообще являлся 
«воздухом культуры», залогом и условием ее существо¬ 
вания, естественной формой духовной жизни [6, с. 167]. 

В годы учебы закладываются основы не только про¬ 
фессионального умения, но и прежде всего профессио¬ 
нального сознания - духовного содержания профессии. 

В русле этих представлений с предельной ясностью 
проявляется одна из ведущих тенденций развития 
современного высшего образования - его гуманитари¬ 
зация. Гуманитарное знание включает в себя ценност¬ 
ное отношение к изучаемой реальности. Как подчерки¬ 
вал А.С. Запесоцкий, «...центральной идеей филосо¬ 
фии образования сегодня является усиление гумани¬ 
тарной подготовки специалиста любого профиля. 
Гуманитарное образование оберегает человека от тех¬ 
нократического снобизма и примитивного прагматиз¬ 
ма, повышает творческий потенциал и жизнестойкость 
личности» [7, с. 249]. 

Сущность гуманитаризации раскрывается как гума¬ 
нистическая ориентация образования на развитие лич¬ 
ности молодого человека, какую бы специальность он не 
приобретал. А посему процесс освоения знаний должен 
пониматься как средство вхождения молодого человека 
в культуру, ориентированную на развитие чувств, мыс¬ 
лей, гуманистического мировоззрения и созидательных 
начал в человеке и обществе. 

Не случайно в большинстве вузов введено психоло¬ 
гическое образование как часть общего образования, 
как часть культурного процесса, направленного на раз¬ 
витие внутреннего мира, нравственного потенциала, 
гуманистического мировоззрения студентов. 

Преподавание психологии в вузе должно содейство¬ 
вать развитию той стороны профессионализма, которая 
формирует у будущего специалиста стремление к рас¬ 
ширению своих творческих возможностей и гуманисти¬ 
ческой направленности их реализации. Д.И. Менделеев 
считал, что университетское образование должно ста¬ 
раться возбудить у студентов желание внести свою лепту 
в сокровищницу науки, которая бесконечна и в которой 
с каждым днем появляются все новые и новые задачи. 

Центральная задача психологического образования 
в вузе - воспитание психологической культуры лично¬ 
сти будущего специалиста. Смысл феномена «психоло¬ 
гическая культура личности» заключается в том, что 
человек испытывает глубокую потребность не только в 
психологическом знании и осознании психологических 
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свойств собственной личности, но и в умении использо¬ 
вать эти знания в обществе с гуманистических позиций 
в контексте общечеловеческих ценностей. Испытывать 
ответственность - необходимость, обязанность отвечать 
за свои действия, поступки, отношения, быть ответствен¬ 
ным за них. 

Познание себя как психологический процесс есть 
работа чувств, ума, эмоций с переходом на высший уро¬ 
вень, когда совесть просветлеет душу [2]. Этому-то 
познанию и призвана помогать психология. 

Психологическое образование в вузе предполагает 
получение определенных научных знаний по психоло¬ 
гии. И прежде всего тех, которые раскрывают наиболее 
существенные закономерности и условия становления 
личности самого студента, создают условия для его осо¬ 
знанного личностного и профессионального самоопре¬ 
деления. Психология позволяет лучше понимать себя, 
выстраивать отношения с другими людьми и окружаю¬ 
щим миром в целом. Активное владение психологиче¬ 
скими знаниями способствует развитию умения управ¬ 
лять собственной жизнью: своим поведением, отноше¬ 
ниями, гражданским самоопределением, приобщением 
к миру культурных ценностей. Не случайно Е.А. Кли¬ 
мов рассматривал психологическую грамотность как 
минимально необходимый уровень развития психоло¬ 
гической культуры [8]. 

Конечно, психологические знания не способны авто¬ 
матически ввести человека в пространство психологиче¬ 
ской культуры. Сам по себе интерес человека к вопро¬ 
сам психологии, подкрепленный особым вниманием к 
его собственному внутреннему миру, еще не гарантиру¬ 
ет ни интереса к «живой» личности стороннего челове¬ 
ка, ни желания понять и принять ее своеобразие. Надо 
помочь обучаемому «войти» в психологическую культу¬ 
ру, пробудить у него желание жить по совести, то есть 
отвечать перед людьми и самим собой за свои поступки, 
действия и их последствия. 

Культурно-нравственный, гуманистический потен¬ 
циал психологии способен стать основой уникальной 
атмосферы позитивного взаимодействия субъектов обра¬ 
зовательного процесса и гарантом их личностного раз¬ 
вития. 

Многие негативные моменты в самостоятельной 
работе выпускников вузов происходят не столько из-за 
их слабой подготовки в области научных знаний или 
владения умениями и навыками практико-ориентиро- 
ванной деятельности, сколько из-за непонимания ими 
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сути и смысла своей профессии, из-за отсутствия у них 
личностно-профессиональной позиции в избранной спе¬ 
циальности, нравственной ответственности за свою про¬ 
фессиональную деятельность. Это создает благоприят¬ 
ную почву для развития так называемого бюрократиче¬ 
ского сознания, которому присущи следующие общие 
установки: 

• безразличие к социальному назначению и послед¬ 
ствиям своей служебной деятельности, что проявляется 
в преувеличенном внимании к форме дела за счет недо¬ 
оценки его существа; 

• отключение гражданских чувств и нравственных 
принципов при выполнении служебных обязанностей, 
подмена (чаще всего непроизвольная, но от этого не 
менее опасная) общих - государственных - интересов 
частными - ведомственными или корпоративными, 
порой даже личными; 

• отношение к служебной иерархии не как к сред¬ 
ству эффективной организации работы, а как к самоце¬ 
ли, что зачастую влияет не только на действия работни¬ 
ка, руководствующегося принципом «что понравится 
начальнику», но и на сам образ его мыслей, когда он 
вольно или невольно старается думать и рассуждать, 
имитируя логику своего начальника; 

• консерватизм - ориентация на неизменность, 
устойчивость положения, на максимальную подкон¬ 
трольность каждого нижестоящего на лестнице долж¬ 
ностей вышестоящему (бюрократический принцип 
«начальству виднее»); на исключение всякого риска и 
неопределенности, что объективно способствует застою, 
ибо сегодня прогресс невозможен без инициативы, твор¬ 
чества и, следовательно, без элементов рассчитанного 
риска [9, с. 190]. 

Господство этих установок со временем привело к 
искажению критериев оценки работников: стали ценить¬ 
ся не ищущие и самостоятельные люди, от которых, как 
известно, можно ждать всяческого «беспокойства», а 
прилежные и послушные исполнители, умеющие под¬ 
ладиться к любому начальнику. 

Высшему образованию необходимо решать задачу 
нравственного и психологического выздоровления обще¬ 
ства, чтобы разорвать порочный круг воспроизводства 
бюрократизма, серости и бескультурья. Усиление вни¬ 
мания к вопросам нравственного воспитания и психоло¬ 
гической культуры студентов должно помочь им не 
попасть в круг бюрократических отношений в их буду¬ 
щей профессиональной деятельности. 
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Конечно, профессиональное самоопределение - 
длительный и многоаспектный процесс. Оно происходит 
на протяжении всего жизненного пути человека. Глав¬ 
ное в нем то, что профессиональное самоопределение 
обусловлено личностными свойствами человека. Факти¬ 
чески оно является частью личностного самоопределе¬ 
ния, связанного с ценностными представлениями чело¬ 
века, с потребностью определения смысла жизни, с 
поисками и утверждением своего пути в мире, с ориен¬ 
тацией на будущее, в котором значительное место зани¬ 
мает будущая профессия. Сущность самоопределения 
человека и состоит в нахождении новых, все более глу¬ 
боких и обоснованных смыслов своей жизни и осознан¬ 
ных способов их реализации. 

Психологическое образование на факультетах любо¬ 
го профессионального профиля отвечает за серьезность, 
осознанность и смысловую ценность профессионального 
самоопределения. Истинное высшее образование пред¬ 
полагает: 

• осознание будущими специалистами того, почему 
они выбрали этот вуз, эту науку, эту профессию, эту спе¬ 
циальность; 

• развитие у студентов потребности познать 
выбранную сферу науки и деятельности, внести в нее 
что-то новое, продвигающее ее вперед; 

• формирование готовности к личным усилиям для 
удовлетворения этой потребности, для углубленного 
погружения в науку, для овладения профессией. Уче¬ 
ные подчеркивают, что воспитательное значение науки 
состоит столько же в самом открытии, сколько в усилии, 
благодаря которому оно достигается; 

• воспитание у студентов необходимых для выпол¬ 
нения выбранной профессии личностных качеств; 

• расширение научного и мировоззренческого гори- 
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зонта; 

• понимание студентами того, что в профессио¬ 
нальную компетентность непременно входит этическое 
осмысление каждого шага своей профессиональной дея¬ 
тельности, каждого момента общения с коллегами и 
другими людьми. 

Молодые люди, получающие высшее образование, 
нуждаются в уважении к личности каждого человека, 
внимании к нему со стороны педагогов вуза и всех госу¬ 
дарственных структур, в востребованности его обще¬ 
ством как специалиста и гражданина. 

Один из аспектов этического смысла психологиче¬ 
ского образования в вузе - «открыть глаза человеку на 
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богатство его душевного содержания, на все, что он 
может мобилизовать, чтобы устоять, чтобы внутренне 
справиться с теми трудностями, которые еще не удалось 
устранить в процессе борьбы за достойную жизнь» [2, 
с. 347]. Только так можно сформировать чувство ответ¬ 
ственности за процесс и результат профессиональной 
деятельности. Без этого невозможно психологическое 
благополучие деятеля. 

Психологическое образование вне контекста воспи¬ 
тания психологической культуры личности таит в себе 
много профессиональных рисков. 

Культурный уровень и порядочность человека нахо¬ 
дятся в прямой зависимости от любви к труду, от уваже¬ 
ния труда и своей профессии. Непорядочный человек 
подозрителен: он в каждом видит жулика («Так уж ниче¬ 
го он с этого не имеет?!»), карьериста («Что это он так ста¬ 
рается, ему что, больше всех надо?!», а любую удачу дру¬ 
гого объясняет либо тем, что «кто-то его толкает, кто-то 
стоит за ним», либо тем, что тот действует недозволенны¬ 
ми средствами (хитростью, лестью, обманом). 

Скажем больше: только уважающий свой труд 
человек может ценить и уважать труд другого, с пони¬ 
манием относиться к чужой усталости, творческому 
азарту, бескорыстию, профессиональному интересу, 
сочувствовать его переживаниям и сомнениям друго¬ 
го человека. 

Неправильный выбор профессии может усложнить 
всю жизнь человека, усугубить недостатки состояния 
здоровья, постепенно ведя его к ухудшению. Г. Селье, 
которому принадлежит открытие всемирно признанной 
теории стрессов, замечает, что большинство людей стра¬ 
дают от того, что не могут найти удовлетворения в своей 
профессии, не имеют вкуса к занятиям ею, не могут 
добиться успеха в избранной деятельности. 

Сегодня в психологии интенсивно изучается син¬ 
дром «эмоционального выгорания». Этот синдром уже 
коснулся самых разных специалистов — учителей, вра¬ 
чей, психологов, юристов, полицейских. 

А ведь «выгорают» в основном те, кто не сумел вовре¬ 
мя понять собственные потребности, интересы, разгля¬ 
деть свои способности и соотнести свои личностные 
качества с качествами, требуемыми для работы по 
избранной специальности. 

«Выгорают» те, кто выбрал не «свою» профессию. 

«Выгорают» и те, кто не имеет значимых для себя 
интересов помимо работы. Б.М. Теплов считал, что узкая 
направленность личности страшна, что интерес к «свое- 
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му делу»... делает человека «глухим ко всем другим впе¬ 
чатлениям жизни... душевно мертвым» [10, с. 307]. 
Честность в науке Одной из наиболее значимых ценностей в ходе про- 

неразлучна фессиональной подготовки специалиста является цен- 

с честностью в жизни ность добросовестного труда. Однако важную роль в осу¬ 
ществлении профессиональной деятельности играют 
побуждения, намерения человека, то, ради чего он эту 
деятельность осуществляет*. 

Именно ценностные ориентации выражают направ¬ 
ленность личности, формируют общий подход человека 
к миру, людям, к своей профессии, к самому себе, опре¬ 
деляют, какие средства допустимы для достижения того, 
к чему он стремится. Академик Ф.И. Иноземцев отме¬ 
чал, что честность в науке неразлучна с честностью в 
жизни и кто в науке видит одну только «дойную корову» 
для себя, тот не честный слуга, а промышленник, обра¬ 
щающий светлое имя науки в торговый промысел. 

Действительно, существует взаимосвязь между 
целью и средствами ее достижения. Нравственно 
оправданная цель не может достигаться безнравствен¬ 
ными средствами. К благородной цели всегда можно 
прийти честным путем. А если нельзя, значит, цель 
недостойная. 

Путь не Нередко одним из эмоционально острых моментов 

по должностям, для чел0В ека является его неудовлетворенность своим 
профіюсионализма Профессиональным РОСТОМ. 

Как известно, профессиональной карьерой приня¬ 
то называть путь становления человека как професси¬ 
онала. Согласно Вл. Далю, карьера - это «путь, ход, 
поприще жизни, службы, успехов и достижения чего» 
[11, с. 95]. 

Е.А. Климов справедливо обращал внимание на то, 
что «профессиональный жизненный путь - это... путь не 
по “должностям” и “постам”, а по ступеням профессиона¬ 
лизма» [8]. А профессиональный рост - это интеллекту¬ 
альное, духовное, нравственное развитие, это широта 
интересов и социальная активность. Верх, вершина в 
профессиональном развитии - это, прежде всего, верши¬ 
на профессионального мастерства, это признание и ува¬ 
жение специалистов в данной профессиональной обла¬ 
сти, а не занятие «начальствующих должностей». 


* Языковед И.Б. Левонтина отмечает: «...предлог “ради” 
имеет очень высокий “личностный накал”: для него чрезвычайно 
существенны индивидуальные побуждения субъекта, его предпо¬ 
чтения и представления о ценностях, его личный выбор» [Цит. по: 
8, с. 180]. 
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Движение человека, для которого значима его рабо¬ 
та, к вершине своего профессионального пути приводит 
к тому, что жизнь его наполняется позитивным смыс¬ 
лом. Профессия тем и отличается от увлечения, хобби, 
что требует от человека затраты всех сил, безраздельно¬ 
го служения ей. И возможности творческого роста в про¬ 
фессии прямо пропорциональны духовному росту лич¬ 
ности, требуют широты интересов, социальной активно¬ 
сти и ответственности. 

В историю своей страны и в историю человечества 
люди входят не как должностные лица, а как активные и 
прогрессивные деятели в той или иной области научной, 
культурной, общественной жизни. Как ученые, поэты, 
архитекторы, педагоги, психологи, строители, полковод¬ 
цы, инженеры, врачи, певцы, печатники, кулинары и пр. 
И в памяти своих близких каждый из нас остается как 
человек со своими личностными особенностями, прояв¬ 
лявшимися в его отношениях к людям и делу, которым 
он занимался. Одну из своих работ В.В. Давыдов закан¬ 
чивал такими словами: «Наверное, смысл человеческой 
жизни и заключается в том, что смерть наступает лишь 
как печальный итог развития организма. А личность, 
воплощенная в результаты ее деятельности, может жить 
многие годы, а иногда и вечно». 

Профессионализм - это категория человеческого 
бытия, которая представляет систему личностных, миро¬ 
воззренческих, деловых, профессиональных, моральных 
и нравственных качеств. В.А. Пономаренко писал о том, 
что духовная культура входит в структуру психического 
образа профессионала, регулирует уровень самосозна¬ 
ния, саморазвития и самосовершенствования [2]. 

Конкурентная способность специалиста в любой обла¬ 
сти, весьма актуальная в наше время, должна основывать¬ 
ся на его профессиональной компетентности, общей и пси¬ 
хологической культуре личности, а не на стремлении 
любыми способами занять престижную должность. 

Высшее профессиональное образование должно 
более последовательно утверждать гуманистические, 
культурные ориентиры человеческого существования, 
воспитывать психологическую культуру личности спе¬ 
циалистов, которых оно выпускает в жизнь, тем самым 
постепенно восстанавливая культурный потенциал 
современного общества. 

Высшее образование потому и считается высшим, 
что оно приобщает молодых людей не только к знаниям, 
науке, но и к мировой и отечественной культуре, к совре¬ 
менной общественной жизни, учит их руководствовать- 
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ся в общении и взаимодействии с людьми высокими 
критериями справедливости, совести, достоинства, 
сочувствия. Развивает у них желание и умение не толь¬ 
ко отстаивать свою позицию, быть терпимым к другим, 
но и противостоять агрессивным, антигуманным явле¬ 
ниям и пр. В противном случае это образование не выс¬ 
шее, а не поймешь какое. 

При разработке для вузов новых образовательных 
стандартов по психологии следует в большей мере учи¬ 
тывать высокую значимость духовно-нравственной 
составляющей профессионализма и психологической 
культуры личности специалиста. В.А. Пономаренко 
писал, что душа - это страсть, а дух - самосознание себя 
и отношение к миру, себе, людям, которое всегда мучает 
мыслью, что не все еще познал, не все сделал должное, 
не достиг вершин профессионализма. Истинный про¬ 
фессионализм - в самооценке, самопознании, в нрав¬ 
ственной ответственности» [2]. 

Сегодня заметно возрастают роль и значимость не 
только профессиональной грамотности и компетентно¬ 
сти специалиста, но и его нравственно-этических черт, 
чувства ответственности, совести за исполнение и 
результат своей деятельности. Именно в таких специа¬ 
листах остро нуждается общество. 

Практический психолог весьма востребован обще¬ 
ством. Его работа интересна, сложна, ответственна и 
представляет собой глубочайшее взаимодействие науки 
и практики. 

Психолог в какой-то степени задает «зону ближай¬ 
шего развития личности» окружающих его людей. Диа¬ 
пазон и содержательная наполненность этой зоны могут 
сильно различаться и в значительной мере определяют¬ 
ся психологической культурой личности психолога. 

Уточним, в чем состоит специфика практической 
психологии и чем она отличается от психологии фунда¬ 
ментальной (теоретической) и прикладной. 

Психология как наука изучает психику человека 
(или животного), закономерности развития и функцио¬ 
нирования психики как особой формы жизнедеятель¬ 
ности. По существу, психология человека - наука о сути 
человека, о том, что позволяет человеку существовать, 
жить, действовать в этом мире. 

Теоретическая психология человека изучает общие 
законы развития психики, выявляет и исследует психо¬ 
логические механизмы этого развития, проявления лич¬ 
ности, решает задачу познания закономерностей психи¬ 
ческой жизни человека. 
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Прикладная психология (ее еще называют отрасле¬ 
вой) непосредственно связана с общей психологией и 
изучает специфические законы, механизмы и законо¬ 
мерности психической деятельности человека в кон¬ 
кретных социальных, профессиональных и иных усло¬ 
виях его жизни, деятельности, отношений. А поскольку 
человек есть везде, то прикладная психология представ¬ 
лена во всех сферах общественной жизни общества. 

Практическая психология основана на примене¬ 
нии психологических знаний для решения на научной 
основе проблем, возникающих в реальной жизни и дея¬ 
тельности конкретных людей. При этом она опирается 
на знания фундаментальной и прикладной науки. 

Практическая психология, по сути, соединила в себе 
фундаментальную науку о закономерностях психиче¬ 
ского и личностного развития человека и практику реа¬ 
лизации возможностей этого развития в определенных 
социальных и психолого-педагогических условиях его 
жизни и деятельности. 

Можно говорить о набирающем силы новом, научно- 
практическом направлении психологии развития. 
Отличие исследований этого направления от академи¬ 
ческих исследований заключается в том, что они не 
только выявляют те или иные психологические меха¬ 
низмы или закономерности развития, но и определяют 
психологические условия развития этих механизмов и 
закономерностей в контексте целостного становления 
личности конкретного человека. 

Еще Л.С. Выготский подчеркивал, что психология, 
которая призвана практикой подтвердить истинность 
своего мышления, которая стремится не столько объяс¬ 
нить психику, сколько понять ее и овладеть ею, ставит в 
принципиально иное отношение практические дисци¬ 
плины во всем строе науки по сравнению с прежней пси¬ 
хологией. Там практика была колонией теории, во всем 
зависимой от метрополии; теория от практики не зави¬ 
села нисколько, практика была выводом, приложением, 
вообще выходом за пределы науки... Теперь положение 
обратное; практика входит в глубочайшие основы науч¬ 
ной операции и перестраивает ее с начала до конца; 
практика выдвигает постановку задач [12]. 

Чтобы психологические знания могли широко при¬ 
меняться в реальной работе, психологическое исследо¬ 
вание с самого начала необходимо ориентировать на 
практику. Характер этих исследований в значительной 
степени зависит от теоретических взглядов и позиций 
ученого. 
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К. Роджерс интересно и весьма убедительно про¬ 
анализировал зависимость форм, методов и содержания 
научной и практической работы психолога от его ориен¬ 
тации на ту или иную теоретическую концепцию. Позво¬ 
лю себе привести довольно обширную выдержку из его 
работы «На пути создания более гуманистической науки 
о человеке». Во-первых, потому, что в ней наглядно 
показана принципиальная разница двух подходов к 
изучению психического развития ребенка - конвенцио¬ 
нального и гуманистического, а во-вторых, представле¬ 
ны чрезвычайно тонкие суждения гуманистически ори¬ 
ентированных психологов о взаимодействии взрослого и 
ребенка: «Давайте пофантазируем и представим себе, 
что лет 10 тому назад Пиаже приходит поступать в аспи¬ 
рантуру и говорит приемной комиссии, члены которой 
конвенциональные психологи, следующее: “Я хочу 
написать диссертацию. Надеюсь, что она внесет опреде¬ 
ленный вклад в науку. Вот мой план работы. Оцените 
его с точки зрения, насколько он пригоден для присуж¬ 
дения степени после того, как будет выполнен. Я буду 
проводить глубокое и внимательное наблюдение за 
детьми, особенно за своими двумя дочерьми, в течение 
ряда лет. В результате тщательных наблюдений и ана¬ 
лиза данных я смогу получить полезные сведения о 
природе умственного развития. Я ожидаю, что получу 
интересные данные по поводу детских логических рас- 
суждений, увижу пути развития детских суждений и 
развитие умственного процесса. Думаю, такое исследо¬ 
вание принесет пользу науке”. 

Члены комиссии, конвенциональные психологи, 
сказали бы: “Это сплошная эмпирика. А где гипотеза 
исследования? Где план исследования? У вас нет кон¬ 
трольных групп. Число ваших испытуемых... двое, не 
годится для статистического анализа. Ваше так назы¬ 
ваемое исследование не тянет по замыслу на научную 
степень”. 

А теперь представим себе, что Пиаже обратился в 
гуманистически ориентированный университет с тем 
же самым планом своего исследования. 

Члены приемной комиссии внимательно знакомятся 
с его предложениями и затем говорят ему: “У нас есть 
несколько серьезных вопросов к вам, постарайтесь их 
продумать и ответить на них. Можете ли вы подойти к 
этим двум детям как квалифицированный психолог, но с 
открытым умом? Под этим мы понимаем следующее: вы 
должны быть знакомы с новейшей литературой и послед¬ 
ними данными в этой области. И в то же время должны 
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суметь работать так, чтобы все эти знания не сужали 
ваше восприятие ситуации, не делали его ригидным, 
зафиксированным на тех вещах, которые вам “хотелось 
бы увидеть” и которые вы “ожидаете получить”. 

Минимум предварительных гипотез! И максимум 
профессиональной подготовки! Сумеете? Сможете ли 
вы так внутренне погрузиться в жизнь ребенка, чтобы 
суметь ощутить и пережить то, что будет происходить в 
опыте наблюдаемых детей? Сможете ли вы при этом 
каждый момент оставаться взрослым наблюдателем, не 
теряя способности анализировать и продумывать все, 
что оказывается в этом вашем совместном с ребенком 
опыте? Вы способны совмещать в себе одновременно две 
точки переживания и оценки опыта - детскую и свою, 
исследовательскую? 

Можете ли вы вести свою работу так, чтобы, нака¬ 
пливая опыт наблюдений, суммируя данные, классифи¬ 
цируя, продумывая их, вместе с тем не строить никаких 
предварительных выводов, концепций, паттернов о вну¬ 
тренних механизмах происходящих на ваших глазах 
событий и ваших собственных действий? И оставаться 
внутренне раскрепощенным исследователем до самого 
заключительного момента, когда действительно будет 
пройден большой этап работы? Иными словами, способ¬ 
ны ли вы работать так, чтобы ваши предварительные 
умозаключения не подменяли данные в процессе их 
сбора и первичной классификации? Сможете ли вы 
затем представить гипотезу о фактах и данных, которые 
наиболее поразили вас в ходе наблюдений? 

Если вы в состоянии положительно ответить на 
заданные вопросы, тогда мы поддержим работу и, с 
нашей точки зрения, она будет отвечать тем требовани¬ 
ям, которые мы предъявляем к научным трудам» [13, 
с. 12-14]. 

Практический психолог образования сочетает в себе 
ученого и практика: как ученый он должен быть компе¬ 
тентным исследователем и содействовать получению 
достоверных знаний о ребенке, а как практик - приме¬ 
нять эти знания к решению повседневных реальных 
проблем. Важно не только не путать эти позиции, но и 
отдавать себе отчет в практической работе, какими 
научными представлениями о развитии психолог руко¬ 
водствуется в работе с ребенком и какую цель при этом 


преследует. 

Повседневная работа Психолог в своей повседневной работе проводит 
психолога обследование или изучает учащихся. Но его изучение 

отличается от экспериментальной работы научного 
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сотрудника. Основная разница в цели: почему и для чего 
они начинают обследование и изучение. И дело здесь в 
специфике профессиональной деятельности. У научного 
работника есть плановая тема или проблема, его интере¬ 
сующая. Для решения этой проблемы он изучает исто¬ 
рию вопроса, разрабатывает стратегию исследования, 
подбирает методики и контингент испытуемых, при рабо¬ 
те с которым он и решает общенаучные проблемы. 

У педагога-психолога тоже есть определенный кон¬ 
тингент. Но это не испытуемые, а ученики со своими 
конкретными проблемами и индивидуальными особен¬ 
ностями. Для решения их проблем психолог ищет и под¬ 
бирает методические средства. 

Столь непростое взаимодействие науки и практики 
в деятельности психолога, где так или иначе взаимо¬ 
обусловлены психологические явления и педагогиче¬ 
ские условия, порождает сложность и неоднозначность 
самого явления психологической службы образования. 
С этим связана и сложность работы педагога-психолога. 
Отсюда проистекают трудности как в разработке про¬ 
грамм профессионального образования кадров для 
практической психологии образования, так и в профес¬ 
сиональном самоопределении молодых людей, избрав¬ 
ших эту специальность. 

Практические психологи образования - специали¬ 
сты, которые должны не только иметь глубокие знания 
по психологии и смежным с ней научным дисциплинам, 
но и грамотно ориентироваться в современной системе 
обучения и воспитания, в реальной жизни воспитанни¬ 
ков дошкольных учреждений или учеников школ раз¬ 
личного типа. Ведь надо понять истоки возникновения 
проблем и найти способы их решения. 

Студенты должны усвоить не только науку психоло¬ 
гию, но и возможные способы реализации научных зна¬ 
ний в конкретной работе с конкретными людьми разно¬ 
го возраста и с коллективами. 

Постоянно возрастающая востребованность психо¬ 
логов со стороны педагогической практики, с одной сто¬ 
роны, ведет к чрезмерному расширению подготовки 
кадров в масштабах страны, с другой - таит в себе опас¬ 
ность снижения их профессионального уровня. Еще 
сравнительно недавно сурово и справедливо критикова¬ 
ли кратковременные курсы обучения практических 
психологов образования. Сейчас психологи обучаются в 
вузах на протяжении нескольких лет, а претензии и 
нарекания к их работе все равно возникают. Почему это 
происходит? 
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Можно, конечно, считать, что претензии вызваны 
непониманием сути работы педагога-психолога. Одна¬ 
ко, думается, стоит критически осмыслить как содержа¬ 
ние профессиональной деятельности, так и подготовку 
к ней. 

Ведь мудрость, как считал Ю.М. Лотман, состоит в 
том, чтобы критически относиться к себе и снисходи¬ 
тельно к другим. 

Очевидно, дело не только в продолжительности обу¬ 
чения, но и в продуманности как его качества, так и 
сути практической деятельности специалиста. За состо¬ 
яние психологической службы в системе образования, 
ответственность несут не столько сами педагоги- 
психологи, сколько ученые-психологи, разрабатываю¬ 
щие проблемы научно-практической психологии, вузы, 
готовящие практических психологов, органы управле¬ 
ния образованием. 

Определенные сложности в подготовке психологов 
заключаются в отсутствии этапа их довузовской подго¬ 
товки, в содержание которой входит создание условий 
для знакомства учащихся с наукой психологией, для 
развития у них хотя бы элементарной психологической 
грамотности. 

Поступая на другие факультеты (математический, 
биологический, филологический, химический и пр.), 
молодые люди имеют представление об основах этих 
наук и о той практике, которая с ними связана. Психо¬ 
логия же остается загадкой, которую каждый пытается 
отгадать по-своему, на основе житейских представле¬ 
ний, отрывочных знаний, чьих-то мнений. 

Знакомство с абитуриентами и студентами психоло¬ 
гических факультетов 1-2 курса (бакалаврами) показы¬ 
вает, что выпускники зачастую идут туда по случайным 
основаниям: это модно, престижно, интересно и пр. При 
этом многие из них даже не представляют, в чем будет 
заключаться их профессиональная деятельность. 
Отдельные развивающие занятия и тренинги, которые 
проводят школьные психологи, разжигают интерес к 
психологии, но не дают целостного представления о ней 
как науке и практике. Не здесь ли истоки будущих разо¬ 
чарований? 

Неподготовленность выпускников школ к получе¬ 
нию высшего психологического образования оказывает 
негативное влияние и на процесс преподавания психо¬ 
логии в вузе. Об отсутствии психологических знаний у 
учащихся писал еще Г.И. Челпанов: «Я, начав свою ака¬ 
демическую деятельность в 90-х гг., столкнулся с этим 
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вопросом. В те годы гимназисты поступали в универси¬ 
тет с необыкновенно слабым знанием психологии, пра¬ 
вильнее сказать, они ничего не знали. Поэтому прихо¬ 
дилось преподавать психологию в очень популярной 
форме. <...> Но делать нечего: приходилось читать курс 
элементарный. Нужно было подумать о том, чтобы вве¬ 
сти преподавание психологии в курс средней школы: 
как предмет общеобразовательный психология должна 
иметь место в средней школе» [14, с. 373]. Георгий Ива¬ 
нович на собственной педагогической практике убедил¬ 
ся, что преподавание психологии в средней школе бла¬ 
готворно влияет на уровень постижения студентами 
психологии в вузе. 

Важно на первых же занятиях сформировать у сту¬ 
дентов представление о специфике предстоящего обу¬ 
чения, настроить их не просто на обретение новых зна¬ 
ний, но и на изменение видения ими проблем, с кото¬ 
рыми они уже имели дело, положить начало развитию 
нового для них типа мышления - мышления практиче¬ 
ского психолога. И нового типа эмоциональной отзыв¬ 
чивости. Развитие студентов не только в интеллекту¬ 
альном плане, но и в эмоциональном и есть гуманисти¬ 
ческая ориентация образования на развитие личности 
будущего специалиста и укрепление его психологиче¬ 
ского здоровья. 

Какого человека хотят сегодня видеть на должности 
педагога-психолога в учреждениях образования? Пре¬ 
жде всего умного, умеющего думать, сомневаться, при¬ 
нимать решения. Он должен обладать культурой и 
самостоятельностью мышления. Самостоятельность 
мышления - одно из важнейших измерений личности. 
Ф.М. Достоевский противопоставлял личность и безлич¬ 
ность, в первую очередь, по способности или неспособ¬ 
ности самостоятельно мыслить, а режиссер Г.М. Козинцев 
говорил своим студентам: «Режиссуре научить невоз¬ 
можно. Поэтому я попытаюсь научить вас думать. А 
если вам удастся освоить этот процесс, то до всего осталь¬ 
ного вы доберетесь сами, своим собственным умом». 

Система научных и практических занятий в вузе 
призвана способствовать развитию интеллектуальных 
способностей практического психолога. У психолога 
должна вырабатываться профессиональная способность 
немедленно припомнить то, что в данную минуту необ¬ 
ходимо. Его личный запас знаний должен находиться в 
постоянной готовности к использованию в самых раз¬ 
личных вариантах и комбинациях. Это очень важно, 
так как интеллектуальная деятельность практического 
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психолога заключается, прежде всего, в глубинном ана¬ 
лизе всех полученных данных, фактов, сведений, в син¬ 
тезе всего известного о ребенке или взрослом. Именно 
на этой основе психолог производит сложнейшую интел¬ 
лектуальную операцию - интерпретацию. 

Выпускника факультета практической психологии 
образования можно считать подготовленным к самосто¬ 
ятельной профессиональной деятельности, если у него 
сформировалось особое мышление, оригинальность 
которого заключается в сочетании теоретического и 
практического ума [15]. 

Б.М. Теплов обосновал, что умственная деятель¬ 
ность в «практической» сфере отнюдь не является более 
простой или менее ценной, чем собственно теоретиче¬ 
ская деятельность. «Отличие между этими двумя типа¬ 
ми мышления нельзя искать... в том, что тут действуют 
“два разных интеллекта”. Интеллект у человека один, и 
едины основные механизмы мышления, но различны 
формы мыслительной деятельности, поскольку различ¬ 
ны задачи, стоящие в том и другом случае перед умом 
человека» [Там же, с. 224]. 

Исследователь подчеркивал, что теоретическое и 
практическое мышление по-разному связаны с практи¬ 
кой: «Работа практического мышления в основном 
направлена на разрешение частных, конкретных 
задач... <...> Отсюда та своеобразная ответствен¬ 
ность, которая присуща практическому мышлению. 
Теоретический ум отвечает перед практикой лишь за 
конечный результат своей работы, тогда как практиче¬ 
ский ум несет ответственность в самом процессе мысли¬ 
тельной деятельности. Ученый-теоретик может выдви¬ 
гать разного рода рабочие гипотезы, испытывать их, 
иногда в течение очень длительного срока... У практика 
возможности пользоваться гипотезами несравненно 
более ограничены... практический работник далеко не 
всегда имеет время для такого рода проверок. Жестокие 
условия времени - одна из самых характерных особен¬ 
ностей работы ума» [15, с. 224—225]. 

Для практического ума характерна огромная рабо¬ 
тоспособность, соединенная с беспредельной любозна¬ 
тельностью, живым интересом к самым разным обла¬ 
стям жизни. 

От уровня развития и глубины ума психолога зави¬ 
сит его умение предвидеть последствия своих действий, 
поступков, слов, отношений. Будущим педагогам- 
психологам очень важно развить у себя такой феномен, 
как предвидение. 



Проблемы развития и бытия личности 


Осознавать границы 



Ответственность 
за рекомендации 


Сложность работы 
практического 


Предвидеть - значит быть способным по отдельным 
признакам предугадать ход развития еще не совершив¬ 
шихся событий. Б.М. Теплов писал: «Предвидеть - значит 
сквозь сумрак неизвестности и текучести обстановки раз¬ 
глядеть основной смысл совершающихся событий, уловить 
их главную тенденцию и, исходя из этого, понять, куда 
они идут». Предвидение - это «высшая ступень превраще¬ 
ния сложного в простое , умения выделить существен¬ 
ное. .. Предвидение - результат глубокого проникновения 
в обстановку и постижение главного в ней, решающего, 
того, что определяет ход событий» [15, с. 274]. 

Способность предвидеть дает специалисту возмож¬ 
ность осознать границы своей профессиональной компе¬ 
тентности. В.М. Розин замечал: «...действия психолога - 
практика должны быть весьма осторожными и постоян¬ 
но корректироваться, исходя из результатов психологи¬ 
ческой помощи и постоянного уяснения самого случая. 
В связи с этим формулу действий психолога можно 
определить так: максимум рефлексии и культуры мыш¬ 
ления, максимум осторожности, максимум ответствен¬ 
ности» [16, с. 22]. 

Такая ответственность особенно необходима при 
разработке рекомендаций, которые педагог-психолог 
предлагает учителям, учащимся, родителям. Эти реко¬ 
мендации должны быть конкретными и понятными тем, 
кому они предназначаются. 

Этому студентов надо специально и серьезно учить. 
Недавно в Психологический институт пришла мама 
девятилетнего мальчика и попросила объяснить смысл 
написанного психологом в записке. А там было написа¬ 
но: «У мальчика наблюдается ослабление “Я-концепции”, 
прошу обратить внимание». Что тут скажешь? 

Студенты должны хорошо усвоить, что психолог 
всегда несет полную ответственность за рекомендации и 
конечный результат. Подчеркнем, что сделать выводы о 
возможных психолого-педагогических мероприятиях, 
стимулирующих развитие школьника, психолог имеет 
право только в том случае, если он не ограничивался 
лишь констатацией уровня развития ребенка, а полу¬ 
чил и проанализировал достаточно полную психологи¬ 
ческую информацию о нем. 

Сложность работы практического психолога очевид¬ 
на. Он осуществляет свою деятельность в системе психо¬ 
логической службы образования, реализует цели и 
решает задачи этой службы: 

• цель - психологическое здоровье детей дошколь¬ 
ного и школьного возраста; 
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• основная задача - содействие не только полно¬ 
ценному психическому развитию, но и духовному раз¬ 
витию детей на возрастных ступенях дошкольного и 
школьного детства, отрочества, ранней юности; 

• основное средство - создание вместе с педагоги¬ 
ческим коллективом и родителями благоприятных 
психолого-педагогических условий для полноценного 
проживания растущим человеком каждого возрастного 
периода, для реализации заложенного в соответствую¬ 
щем этапе онтогенеза возможностей развития творче¬ 
ской индивидуальности. 

В настоящее время сложные вопросы здоровья 
детей, школьников, молодежи приобретают особую акту¬ 
альность. Психическое здоровье, психологическое здо¬ 
ровье и психологическая культура личности растущего 
и взрослеющего человека — это реальные взаимосвязан¬ 
ные проблемы, которые находятся в компетенции прак¬ 
тического психолога. 

Только высокий уровень профессиональной подго¬ 
товки психологов - подготовки интеллектуально и эмо¬ 
ционально развитого, нравственно воспитанного и 
граждански ориентированного будущего специалиста — 
может помочь решению непростых задач полноценного 
образования. 

Если учесть, что психологическая служба образова¬ 
ния направлена на создание психолого-педагогических 
условий, обеспечивающих духовное развитие ребенка, 
его душевный комфорт, то надо признать, что подготов¬ 
ка специалиста к такой деятельности требует особого 
внимания, особых программ и особых преподавателей. 

В настоящее время при подготовке педагога- 
психолога нередко в учебном процессе больше внима¬ 
ния уделяется теориям, методикам, техникам, статисти¬ 
ке и пр. (что, конечно, тоже необходимо) и в значительно 
меньшей степени раскрывается культурно-нравствен¬ 
ный, гуманистический потенциал научной и практиче¬ 
ской психологии. Осознание студентами этого потенци¬ 
ала позитивно влияет на развитие психологической 
культуры их собственной личности. 

Сейчас в подготовке практического психолога четко 
не разведены и не обоснованы понятия «психологиче¬ 
ская грамотность специалиста» и «психологическая 
культура личности специалиста». Это проявляется в 
неумении психологов культурно взаимодействовать с 
педагогами и родителями как с партнерами по реше¬ 
нию вопросов развития, обучения и воспитания детей и 
школьников. А ведь характер использования психоло- 
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гических знаний в работе с людьми разного возраста и 
статуса определяется не только уровнем профессиональ¬ 
ной подготовки, но и психологической культурой лич¬ 
ности выпускника вуза. 

Профессиональная культура и психологическая 
культура личности специалиста (любого специалиста, в 
том числе, конечно, и психолога) - это не синонимы, это 
два разных феномена. И важно, чтобы в профессиональ¬ 
ной деятельности человека они взаимодействовали. 

Современная жизнь предъявляет все более высокие 
требования к незаурядности личности специалиста в 
любой сфере деятельности, к уровню не только профес¬ 
сиональной его подготовки, но общей и психологической 
культуры. Сейчас уже недостаточно усвоить содержание 
научного и практического знания и оказаться «много 
знающим» и «много умеющим» в своей профессии - необ¬ 
ходимо овладеть содержанием культуры своей профес¬ 
сии и добиваться роста своей личности. 

Сегодня следует иметь в виду значение внутренней 
внутренней позиции пози ц ии самого человека в отношении к самому себе как 
личности, к своему месту в жизни (вообще), к своей про¬ 
фессии и своему месту в профессии. В.С. Мухина наста¬ 
ивает на том, что внутренняя позиция укрепляет чело¬ 
века как личность [17, с. 537], развивает в человеке чув¬ 
ство личности и саму его личность. Она пишет: «Самосо¬ 
знание человека и его чувство личности побуждает его 
к определению для себя принципиальных ориентиров и 
следованию этим ориентирам в самостоянии в обы¬ 
денной повседневной жизни, в экстремальных ситуаци¬ 
ях и в творчестве» [Там же, с. 739]. 

Следует обратить особое внимание на значение 
формирования у человека внутренней позиции - особо¬ 
го ценностного отношения к себе как личности, к окру¬ 
жающим людям, к своему месту в профессии. 

В этой связи возрастает ответственность человека в 
его профессии. Психологическое образование в вузе 
предполагает особый подход преподавателя вуза к пре¬ 
подаванию психологии, требует корректировки учеб¬ 
ных программ в высших учебных заведениях, выпуска¬ 
ющих специалистов как в научную, так и в практиче¬ 
скую профессиональную деятельность любого профиля 
и направления. 
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СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ 
СУЩНОСТЬ ЛИЧНОСТИ: 

ВОЗМОЖНО ЛИ ПОЛНОЕ 
ВОПЛОЩЕНИЕ В ЧЕЛОВЕКЕ 
ИСТОРИЧЕСКИ ОБУСЛОВЛЕННЫХ 
ЧАЯНИЙ ЧЕЛОВЕЧЕСТВА? 

Аннотация. Речь идет о глубинной исторической, социальной и 
психологической связи сущностей человека, который есть существо 
социальное и личностное. Показано, что бытие общественных отноше¬ 
ний, достижений и провалов сущностно отражено в человеке. Сам фено¬ 
мен личности человека как миф и реальность пройденного в истории 
пути человеческого рода есть воплощение в человеках идеи о личности, 
которая складывалась и воплощалась в антропосе на протяжении 
тысячелетий. Свобода человека - феномен его сознания и внутренней 
позиции. 

Ключевые слова: личность как миф и реальность; бытие обще¬ 
ственных отношений; коллективные представления, навязывание их 
человеку; социальная реальность; принудительное давление; индивиду¬ 
альное бытие личности; бытие общественных отношений в личности; 
духовные ценности; самосознание; воплощение в человеке идей о лично¬ 
сти; структурные звенья самосознания; амбивалентные качества чело¬ 
века; факторы, выстраивающие социально-нормативное пространство 
самосознания человека. 

АЪзІгасІ. ТКе агіісіе сопсегпз ипдегІуіп§ Нізіогісаі, зосіаі апд 
рзускоіо^ісаі геіаііопз Ьеіиіееп еззепсез о /а тап іѵко із зосіаі апд іпдіѵідиаі 
сгеаіиге. Ехізіепсе о/ зосіаі геіаііопз, аскіеѵетепіз апд (аііигез із зНошп Іо 
Ье еззепііаііу ге/Т,ес1ед іп а тап аз регзопаіііу. ТНе рНепотепоп о{ тап’з 
регзопаіііу аз туіН апд геаіііу о{тапкіпд’з Нізіогісаі тагск із іНе геаіігаііоп 
о[ ІНе ідеа о[ регзопаіііу іп теп іѵкіск каз Ьеіп§ / огтіп§ апд геаІігіп§ іп 
апікгороз дигіп§ тіііеппіа. Ргеедот о( а тап із а ркепотепоп о{ кіз 
сопзсіоизпезз апд іппег розіііоп. 

Кеуіѵогдз: регзопаіііу аз туік апд геаіііу; іпдіѵідиаірегзоп’з ехізіепсе; 
ехізіепсе о( зосіаі геіаііопз; соііесііѵе гергезепіаііопз, Ікеіг ітрозіп§ оп а 
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тап; зосіаі геаіііу; / огсесі ргеззиге; іпсііѵісіиаі ехізіепсе о/ а регзоп; ехізіепсе 
о/ зосіаі геіаііопз іп а регзоп; зрігііиаі ѵаіиез; зеІ(-сопзсіоизпезз; геаіігаііоп 
о/іНе ісіеа аЬоиІ регзопаіііу іп а тап; зігисіигаі еіетепіз о/ зеІ[-сопзсіоизпезз; 
тап’з атЬіѵаІепІ диаііііез; ЬиіШіп§ зосіаі-погтаііѵе зрасе (асіогз о/ тап’з 
зеІ(-сопзсіоизпез8. 

Человек в мире сем 
есть воплощенный* дух. 

Вл. Даль 



I. Феномен исторической сущности человека 

Когда мы говорим «социальная психология лично¬ 
сти», то тем самым подтверждаем глубинную взаимос¬ 
вязь сущностных характеристик человека - историче¬ 
ской, социальной и психологической. Эта связь может 
быть проидентифицирована с кругами Л. Эйлера в их 
пространственной соотнесенности в виде конъюнкции 
(пересечения). 

В то же время исторически сложилось так, что наука 
об антропосах**, о человеке распорядилась, чтобы социо¬ 
логия, социальная психология и психология личности 
стали суверенными отраслями психологии. Однако при 
этом так называемая суверенность весьма условна и 
относительна. 

Основополагающая идея возглавляемого мной 
научного направления формулируется в рамках сло¬ 
жившейся в отечественной психологии методологии - 
развитие человека как личности происходит путем при¬ 
своения материальной и духовной культуры, созданной 
человечеством. При этом каждый человек в процессе 
развития застает в наличии социальную реальность, 
которая оказывает на него принудительное воздействие, 
а цивилизация предшествует отдельному человеку, 
навязывает себя ему. 

Размышляя о производстве сознания, К. Маркс и 
Ф. Энгельс писали, что «понимание истории заключает¬ 
ся в том, чтобы, исходя именно из материального произ¬ 
водства непосредственной жизни, рассмотреть действи- 


* Воплощать, воплотить (кого, что) - даровать веществен¬ 
ный образ, вселять духовное, невещественное в плоть. 

** От греч. АпіНгдроз - человек. 

Ветхий Завет был написан на библейском иврите. В 277 г. 
до н.э. был завершен перевод Ветхого Завета на греческий. Новый 
Завет был написан на др.-греческом в I в. н.э. После крещения 
Руси (988) священники учились читать и толковать Библию на 
греческом. 
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тельный процесс производства и понять связанную с 
данным способом производства и порожденную им 
форму общения - то есть гражданское общество на его 
различных ступенях - как основу всей истории; затем 
необходимо изобразить деятельность гражданского 
общества в сфере государственной жизни, а также объ¬ 
яснить из него все различные теоретические порожде¬ 
ния и формы сознания, религию, философию, мораль и 
т.д. и т.д., и проследить процесс их возникновения на 
этой основе...» [1, с. 36-37]. 

Мы солидаризируемся с К. Марксом в том понима¬ 
нии существа истории человечества, что каждое новое 
поколение «застает в наличии определенный матери¬ 
альный результат, определенную сумму производитель¬ 
ных сил, исторически создавшееся отношение людей к 
природе и друг к другу, застает передаваемую каждому 
последующему поколению предшествующим ему поко¬ 
лением массу производительных сил, капиталов и 
обстоятельств, которые, хотя, с одной стороны, и видоиз¬ 
меняются новым поколением, но, с другой стороны, 
предписывают ему его собственные условия жизни и 
придадут ему определенное развитие, особый харак¬ 
тер » (курсив мой. - В.М.) [Там же, с. 37]. При этом «сущ¬ 
ность человека не есть абстракт, присущий отдельному 
индивиду. В своей действительности она есть совокуп¬ 
ность общественных отношений»* [2, с. 3]. 

Несколько позже и в ином контексте исследования к 
пониманию феноменологической сущности человеческой 
общности пришли французский философ и социолог, соз¬ 
датель французской социологической школы Эмиль 
Дюркгейм (1858-1917) и Люсьен Леви-Брюль (1857- 
1934), французский философ, социолог, этнограф. 

Если К. Маркс считал, что каждое новое поколение 
застает априорно данный для него определенный мате¬ 
риальный результат, то французские философы совер¬ 
шенно самостоятельно открывали для себя феномен 
социальной реальности (материальный и духовный) как 
условия развития и бытия каждого нового поколения. 

Э. Дюркгейм полагал, что социальная реальность 
является особой реальностью, обладающей самостоя¬ 
тельной характеристикой. Эта совокупность социаль¬ 
ных факторов несводима к физическим, психологиче¬ 
ским, экономическим и подобным фактам действитель¬ 
ности. 


* В других переводах - «ансамбль общественных отноше- 
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Согласно Э. Дюркгейму, главные признаки сложив¬ 
шихся в истории социальных факторов - независимое от 
индивидов существование и способность оказывать на 
людей так называемое принудительное давление [3]. 

Э. Дюркгейм различал морфологические социаль¬ 
ные факторы и социальные факторы духовной приро¬ 
ды - «коллективные представления», в совокупности 
составляющие коллективное, или общее, сознание. 
Философ исследовал, прежде всего, факторы духовного 
порядка: мораль, религию, право [Там же]. 

Опираясь на взгляды Э. Дюркгейма, Л. Леви-Брюль 
развивал свою собственную позицию в отношении пони¬ 
мания влияния коллективных представлений. 

Л. Леви-Брюль, в свою очередь, полагал: «Представ¬ 
ления, называемые коллективными... могут распозна¬ 
ваться по следующим признакам, присущим всем чле¬ 
нам данной социальной группы: они предстают в ней (в 
личности. - В.М.) из поколения в поколение, они навя¬ 
зываются в ней отдельным личностям, пробуждая в 
них, сообразно обстоятельствам, чувство уважения, 
страха, поклонения и т.д. в отношении своих объектов, 
они не зависят в своем бытии от отдельной личности. 
Это происходит не потому, что представления предпо¬ 
лагают некий коллективный субъект, отличный от 
индивидов, составляющих социальную группу, а пото¬ 
му, что они проявляют черты, которые невозможно 
осмыслить и понять путем одного только рассмотрения 
индивида как такового» [4, с. 9]. 

Л. Леви-Брюль писал: «...язык, хоть он и существу¬ 
ет... лишь в сознании личностей, которые на нем гово¬ 
рят, - тем не менее, несомненная социальная реаль¬ 
ность, базирующаяся на совокупности коллективных 
представлений. Язык навязывает себя каждой из этих 
личностей, он предсуществует ей и переживает ее» 
(курсив мой. - В.М.) [Там же]. Язык, безусловно, кон¬ 
центрация коллективных представлений предков и 
современников. 

Я, исходя из многих предтеч, достаточно давно пишу 
о том, что человек - существо социальное и личностное. 
Давая определение личности, мы говорим: личность 
есть индивидуальное бытие общественных отношений. 
Это определение несет в себе следующее понимание: 
1. Личность - это социальное в нас (личность - бытие 
общественных отношений). 2. Личность - это индивиду¬ 
альное бытие в нас (личность - индивидуальное бытие 
общественных отношений) [5, с. 495-496, 831, 953]. 
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Бытие общественных Бытие общественных отношений в личности, соглас- 
отношений но философии, психологии и другим сопряженным с 

в личности - , 

ними областям знании, формируется: 1 - через присвое¬ 
ние человеком знаний, образов и идей из Великого идео¬ 
поля общественного самосознания, через накопление в 
истории развития человечества сущностных идей и 
знаний о человеке; 2 - через сознательное целенаправ¬ 
ленное развитие самим человеком своих психических 
функций; 3 - через сознательное целенаправленное раз¬ 
витие самим человеком собственной личности [5]. 

Бытие общественных отношений вырастает не 
только из «общественного продукта» (К. Маркс, 
Ф. Энгельс) - всего опыта многих поколений - «миллиар¬ 
дов прошедших, настоящих и будущих людей» 
(Ф. Энгельс), но и из установок, ценностей и стереотипов 
больших и малых групп, в которые в своей обыденной 
жизни так или иначе входит отдельный человек. Малые 
группы (особенно семья, учебная, производственная или 
другого типа группа) нередко выступают как значимые, 
референтные (или как антагонисты) и тем самым влияют 
на социальные и личностные ориентации человека. 

Референтные (как и антагонистические) влияния и 
зависимости могут определять характер: ценностных 
ориентаций; притязаний на признание; самореализа¬ 
ции человеком себя как личности, побуждений к акме в 
физическом, личностном и социальном отношении. 

II. Индивидуальное бытие личности 

Индивидуальное Индивидуальное бытие личности формируется 

бытие личности через внутреннюю позицию, через становление системы 
личностных смыслов, на основе чего человек строит свое 
мировоззрение, свое видение себя в мире, свою систему 
личностных смыслов. Однако все основания внутренней 
позиции отдельной личности обратимо соотносятся со 
знаниями и идеями, воспринятыми из Великого идеопо¬ 
ля общественного самосознания, с информацией, полу¬ 
чаемой из мировых, государственных каналов, из рефе¬ 
рентных сообществ больших и малых групп, из всей 
истории человеческого рода. 

Личность - это некая Личность - это, безусловно, некая автономия, некое 

автономия индивидуальное бытие. Однако личность нельзя себе 

представить без исторических предтеч рода человеческо¬ 
го, без множества сменяющих друг друга поколений во 
всем диапазоне возможных объединений людей в госу¬ 
дарства, в этносы, в разного рода большие и малые груп¬ 
пы. Каждое государство, каждый этнос обладают суверен- 
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ностью в определенные исторические периоды, посколь¬ 
ку они ответственны за так называемые коллективные 
представления, которые передаются из поколения в поко¬ 
ление. Референтные для отдельного человека группы 
выступают в функции посредников между общечеловече¬ 
ским опытом и этим конкретным человеком. Суверенны 
сплоченные большие и малые группы на тот период их 
существования, пока они активно развиваются и действу¬ 
ют. (Однако суверенными для человека могут выступать 
и асоциальные группы.) Отдельная личность также субъ¬ 
ективно суверенна, доколе она движется в своем разви¬ 
тии к акме. (Однако отдельная личность может чувство¬ 
вать себя субъективно суверенной и тогда, когда она 
утверждает себя через ценности аморализм.) 

III. Идея феномена личности - продукт истории 

Личность возможно понимать через всю историю 
человечества, через современное ей поколение, презен¬ 
тирующее себя для каждого отдельного человека, и 
через референтные малые социальные группы. Идеи, 
входящие в сферы Великого идеополя общественного 
самосознания, а также в сферы значимых для человека 
малых групп, в наибольшей мере определяют ориенти¬ 
ры самосознания конкретной личности через контекст 
социально-исторических условий. 

Состоявшаяся личность имеет приверженность к 
определенным идеям, к одному типу ценностей, кото¬ 
рые в целом определяют ее ценностные ориентации, ее 
социальные установки и социальный престиж. Зрелая 
личность имеет безусловную цельность своих взглядов 
на мир, на других, на себя. 

Необходимо специально указать на условия, опре¬ 
деляющие внутренние ориентиры человека в процессе 
его развития и становления в качестве личности. В этом 
отношении значимыми факторами развития самосозна¬ 
ния личности становятся идеи о человеке как личности, 
существующие в сферах Великого идеополя обществен¬ 
ного самосознания, а также существующие в его время 
социально значимые ценности и социальный престиж. 

IV. Оценочная сторона явлений общественного сознания 

Социальные установки - система сложившихся цен¬ 
ностей и ценностных ориентаций, представляющих собой 
нормативную, оценочную сторону явлений общественно¬ 
го сознания. Духовные ценности - предмет аксиологии и 
многих других сопряженных с нею отраслей знаний. 
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К духовным ценностям с древних времен и по сей 
день философия и другие науки относят: социальное 
благо и зло, содержащиеся в общественных явлениях; 
культурное наследие прошлого, вошедшее в сферы 
Великого идеополя общественного самосознания; куль¬ 
турные тенденции настоящего; полезный в оценках 
общества эффект от научных изысканий истины; 
моральные категории - добро и зло, заключенные в 
поступках, помыслах и мотивах людей. 

К духовным ценностям относятся также глубоко 
запрятанные в материю культурных ожиданий соци¬ 
альные установки на общественное отношение к таким 
ценностям, как: 1 - имя человека ; 2 - притязание на 
признание человека со стороны общества (малых и 
больших групп)', 3 - половая идентификация человека, 
соответствующая его биологии, социальным ожида¬ 
ниям и допущениям общества ; 4 - психологическое 
время личности, соответствующее времени его инди¬ 
видуально проживаемого бытия историческому време¬ 
ни, вбирающему в себя его индивидуальное время', 5 - 
социально-психологическое пространство личности 
(все охватываемое человеком историческое простран¬ 
ство-время и прочувствованное понимание своего 
места в этом пульсирующем потоке движения челове¬ 
ческого рода). 

Сложившиеся в истории человечества ценности 
воплощаются в ценностных ориентациях конкретного 
человека. Социальная установка на значимость для 
общества и для отдельного человека ценностных ориен¬ 
тиров в качестве предписательно-оценочной стороны 
общественного сознания определяет самосознание 
отдельного человека как его феноменологическую сущ¬ 
ность. Ориентации на феноменологические ценности, 
формирующие структурные звенья самосознания лич¬ 
ности, проявляют себя на уровне обыденного сознания 
отдельного человека в повседневных практических 
отношениях человека как в его традиционном окруже¬ 
нии (в малых группах), так и в окружении, выходящем 
за рамки своей референтной группы, своего этноса, свое¬ 
го государства. 


V. Содержательное наполнение структурных звеньев 
самосознания 

Самосознание- Самосознанием принято называть особое знание 

осознание человеком нашег0 присутствия в мире: это уверенность в том, что я 
есть и должен быть, что я представляю собой особое 
бытие, обладающее особыми характеристиками, отли- 
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чающими меня от других. Это отличие составляет мою 
суверенность, инаковость, определяет мое существова¬ 
ние как нечто единственное в своем роде, неповторимое, 
ни с чем и ни с кем не сравнимое. Самосознание есть 
осознание человеком своих чувств, побуждений, прило- 
гов, помыслов, мыслей, мотивов поведения, ценностных 
ориентаций, своего положения среди людей, в обществе, 
а также особенностей своего поведения. Самосознание 
предполагает адекватную рефлексию человека на само¬ 
го себя. Однако человек податлив к давлению условий. 
Среди людей наблюдается тенденция к амбивалентным 
помыслам, мыслям, чувствам и поступкам. Возможно, 
это норма, в которой нам подчас нелегко признаться. 
Возможно, речь должна идти о поврежденном самосо¬ 
знании у отдельных людей или о повреждающемся 
самосознании, вообще присущем человеку под влияни¬ 
ем давящих обстоятельств. 

Самосознание человека может быть направлено как 
во внешние, определяющие условия его развития и 
бытия, так и во внутреннее пространство самой лично¬ 
сти. В последнем случае мы будем говорить о ценност¬ 
ных ориентациях, выстраивающих структурные звенья 
самосознания личности, — о строении и организации 
составных звеньев структуры самосознания. 

Посредством кропотливого анализа многих этногра¬ 
фических источников и собственных этнографических 
исследований народов нашей планеты, путем экспери¬ 
ментальных исследований и наблюдений, я выявила, 
описала и доказала наличие пяти звеньев структуры 
самосознания личности. 

Структура самосознания личности теоретически 
может быть представлена как устойчивое единство ее 
звеньев. Реально самосознанию человека свойственна 
податливость возникающим обстоятельствам. Со всей 
определенностью мы можем обсуждать некую лабиль¬ 
ность и пульсирующую сущность структурных звеньев - 
речь идет о периодических изменениях позиций и пара¬ 
метров самосознания [5, с. 493-738]. 

Перейдем к обсуждению феноменологии каждого 
из перечисленных звеньев. 


Ѵ.1. Имя человека - социальный знак 
и кристалл личности 

Имя - социальный Имя человека - знак его сущности. Мы можем обра- 

знак и кристалл титься к пониманию значения имени в мифологии, 

ЛИЧНОСТИ - „ 

религиях и увидеть, что имя являло собой значения и 
смыслы, обозначавшие начала начал, и те концентри- 


84 


РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ 


№ 3 - 2014 


Личность в контексте культуры 


рованные в именах идеи бытия, которые определяли 
самосознание людей ушедших эпох, которые и сегодня 
выступают как некие ориентиры в нашей культуре. 

В человеческой культуре имя - социальный знак. 
Имя - личное название человека, даваемое ему при 
рождении. Имя - точка отчета достижений человека в 
мире. Имя настолько значимо в человеческих отноше¬ 
ниях, что слово «имя» означает не только самого челове¬ 
ка, но и его место среди людей. Имя означает принад¬ 
лежность к нации, конфессии, роду, малой группе, 
семье. Имя (и вариации оттенков его значения) означа¬ 
ет известность, популярность в обществе или принад¬ 
лежность к маргинальной группе. Имени может сопут¬ 
ствовать прозвище, имени может придаваться умали- 
тельное значение. 

Человек может Человек обычно дорожит своим именем, как и своей 

потерять себя, что че стью. Но человек, вместе с потерей своего места в обы- 
синонимично потере „ » ^ 

денной, нормированной общественными ожиданиями 

обстановке, может и потерять свое имя. Мы можем 
судить о ментальности личности по тому, какую пози¬ 
цию занимает человек по отношению к родовым именам 
своего этноса, своей культуры, а также по отношению к 
именам людей, представителей иных культур. 

В человеческой культуре человек может лишиться 
права называться по имени. Так, преступники, говоря о 
себе, в условиях заключения указывают лишь фамилию 
и статьи уголовного кодекса, под которые они подпада¬ 
ют. Сотрудники уголовно-исполнительной службы не 
должны называть осужденных по имени. Именно это 
обстоятельство подчеркивает в общении принципиаль¬ 
ное неравенство свободного человека и осужденного. До 
недавнего времени умерших в зоне осужденных хорони¬ 
ли на тюремном кладбище без традиционных указаний 
имени, фамилии и дат жизни. На могильном столбике 
умершего обозначали лишь номер. Это узаконенная 
правилами стигматизация асоциального, социопати- 
ческого человека, преступившего закон и нормативы 
общества. 

Ѵ.2. Притязания на признание как ценность 
Притязания на признание человека. Притязания 
отдельного человека - одна из социально-психологиче¬ 
ских ценностей, которые отражены в мифологии, рели¬ 
гиях и в современных общественных ожиданиях. В про¬ 
цессе общественной истории человечества притязания 
на признание как общественная и индивидуальная 
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ценность меняли свое содержательное выражение, 
однако всегда оставались социально-психологической и 
личной ценностью. 

Притязание на признание - всегда дифференциа¬ 
ция «я», «они» и «мы», «свои» и «чужие». Б.Ф. Поршнев 
(1905-1972) полагал: «Для того чтобы решить проблему 
принципиальной возможности социальной психологии, 
надо, прежде всего, на место понятий “я”, “ты”, “он” 
поставить в качестве более коренных, исходных “мы”, 
“вы”, “они”» [6, с. 80]. 

Апеллируя к идее Ф. Энгельса о том, что племя 
оставалось для человека границей как по отношению к 
иноплеменникам, так и к самому себе, что представите¬ 
ли племени были неотличимы друг от друга и не ото¬ 
рвались еще от пуповины первобытной общности, 
Б.Ф. Поршнев утверждал, что «тщательный анализ при¬ 
водит к неожиданному результату: “вы” (и соответствен¬ 
но “ты”) - категория производная и отвечающая более 
поздней ступени, чем “мы” и “они”» [Там же, с. 81]. При 
этом ученый выражал уверенность, что «в субъективной, 
психологической плоскости “они” еще первичнее, чем 
“мы”. Первым актом социальной психологии надо счи¬ 
тать появление в голове индивида представления о 
“них”» [Там же]. Постепенно в истории племен центр 
тяжести все более перемещался с «они» на «мы». 

Эти откровения историка и психолога Б.Ф. Поршнева 
значимы для понимания целого ряда отраслей научных 
знаний, которые сущностно заинтересованы в понима¬ 
нии феномена человека как субъекта философии, а 
также истории, социологии, социальной психологии и 
психологии личности. Действительно, начав осознавать 
себя, малый ребенок причисляет себя к своей семье (это 
исконная потребность человека принадлежать к «мы»), 
взрослея, уже подростком - он тяготеет к группе свер¬ 
стников (мы наблюдаем идентификацию с группой свер¬ 
стников, вплоть до конформного слияния). В более позд¬ 
нем возрасте человек может дорасти до высокого самосо¬ 
знания, чувства личности и ответственности своего «я» 
перед собой, другими и обществом в целом. 

Человеку свойственно соотносить себя с родовыми, 
этническими нормативами, обычаями и ожиданиями, 
жить и действовать в соответствии с традициями. Это 
всегда прохождение инициаций через послушание. Осо¬ 
бая ценность притязаний на признание - вправе быть 
ответственным за свой выбор и свои поступки. Чело¬ 
веку феноменологически свойственно стремление к осо- 
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знанию ценности своего «я» как индивидуальной и 
общественной ценности. 

Преступления внутри своего рода, а сегодня - в 
обществе, на уровне общечеловеческих нормативов, 
всегда преступление против своего «я» и против обще¬ 
ства. Преступления всегда клеймились и клеймятся 
«вечным позором». Преступления всегда совершались и 
совершаются человеком. 

Притязание на признание - одна из основных кате¬ 
горий самосознания личности. Мы можем судить о типе 
личности по тому, какую позицию занимает человек по 
отношению к месту среди людей, по отношению к пони¬ 
манию им ожиданий от самого себя в мире, по отноше¬ 
нию к избранному жизненному пути, когда социальное 
«пора» стимулирует самого человека к достижениям, к 
реализации своих чаяний и амбиций. 

Содержательное наполнение звена притязаний на 
признание имеет свои предтечи в недрах общественной 
истории человечества, свои особенности в каждую исто¬ 
рическую эпоху и особенности, связанные с внутренней 
позицией человека. Притязая на признание, объеден¬ 
ный человек стремится утвердить себя достижениями в 
сфере своих чаяний. Однако эти чаяния в нашей чело¬ 
веческой культуре могут быть разнонаправленными. 

Человек, ориентированный на ценности аморализ¬ 
ма, именно в них находит свои смыслы и предмет гордо¬ 
сти за свою «исключительную» позицию. Он осваивает 
позицию отчужденного, сильного антигероя. Он овладе¬ 
вает предметным миром не праведным трудом, а путем 
краж, грабежа, убийства. Будучи успешным в сфере 
этой асоциальной деятельности, преступник гордится 
собой. Эта категория лиц живет в сфере аморализма 
совсем по особым законам, которые дают ему оправда¬ 
ние посягать на чужое имущество и на жизни людей. 

Для многих преступников их я реально представля¬ 
ет собой искаженное самосознание, выделанное их пре¬ 
ступлениями, асоциальным образом жизни. Нередко 
они цинично гордятся, что могут попрать жизнь друго¬ 
го, довести его состояние до отчаяния и ужаса. 

Есть еще категория людей, которая отличается 
амбивалентной позицией в отношении к своим прояв¬ 
лениям в притязаниях на самореализацию. Эта катего¬ 
рия людей заявляет о высоких, социально ожидаемых 
целях и позициях, но в то же время действует с позиции 
аморализма всякий раз, когда эту позицию можно 
использовать как средство достижения своих прагма- 
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тичных и отчужденных целей. В этом случае мы будем 
говорить об амбивалентной пульсирующей позиции 
человека в отношении к представлениям о своем бытии 
и к своим притязаниям. 

Все три направления реализации притязаний на 
признание лежат в арсенале исторически сложившихся 
способов самореализации человека и прорастают в 
отдельной личности из общих неоднозначных тенден¬ 
ций ценностных ориентаций, помыслов, поступков и 
вероятных проступков. 

Ѵ.З. Половая идентификация и гендерный ориентир 

Половая идентификация человека, соответству¬ 
ющая его биологии, социальным ожиданиям и внутрен¬ 
ней позиции. Издревле под словом «пол» в разных куль¬ 
турах и языках мира понимались не только анатомо¬ 
физиологические признаки человека, но и психологиче¬ 
ские, социальные, нормативные, этнические характери¬ 
стики тех качеств, которые относились к половой иден¬ 
тификации, гендерной идентичности человека. Особое 
значение придавалось анатомо-физиологическим осо¬ 
бенностям и социальной роли человека как мужчины 
или как женщины. 

Половая идентификация человека - важный психо¬ 
логический фактор. Это исторически значимые проявле¬ 
ния человека, прежде всего в трудовой деятельности, в 
сексуальной активности, в отцовстве и материнстве, это 
сложившаяся в обществе стилистика проявления «насто¬ 
ящего» мужского и женского поведения и многое другое. 

Половая идентификация зависит от социальных 
ожиданий, культуры, традиций - всех социально¬ 
психологических институтов, пронизывающих весь диа¬ 
пазон человеческих знаний и образов действий из сфер 
Великого идеополя общественного самосознания до 
позиции отдельного человека как уникальной лично¬ 
сти. Половая идентификация зависит от внутренней 
позиции самого человека: так же как и в притязаниях 
на признание, здесь можно наблюдать известную вари¬ 
ативность в отношении позиции человека к самому себе 
как носителю принципов гендерной идеологии. 

Ѵ.4. «Я» человека в пространственно-временном 
континууме 

Психологическое время личности. Переживание 
человеком таких естественных времен индивидуальной 
жизни, как его личное прошлое, настоящее и будущее, а 
также ощущение себя в исторически детерминирован- 
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ном пространственно-временном континууме структу¬ 
рируют психологическое время человека. 

Переживание времен собственной жизни переме¬ 
жается у каждого сознающего себя человека с историче¬ 
ским временем - временем исторического прошлого 
народа, к которому принадлежит сам человек, и време¬ 
нем истории всего человечества. Иметь прошлое так же 
значимо для человеческой сущност, как и иметь насто¬ 
ящее и будущее. Конечно, это привилегия образованных 
и мыслящих человеков, однако подспудно даже родовой 
или малообразованный современный человек чувствует 
свою связь с ушедшими предками. 

Объективное время истории распоряжается челове¬ 
ком, как и всяким другим предметом и явлением. Одна¬ 
ко человек еще и обладатель особой внутренней, психо¬ 
логически насыщенной жизни, которая особым образом 
выстраивает время, принадлежащее его личному бытию 
и истории его предков. 

Человеческое Субъективное психологическое время личности 

видение времени позволяет одному и тому же человеку соединять некий 
весьма синкретично г- 

синкрет из многосложных архетипов образов и идеи 
времени: мифологическое время, вечность, линейное 
время, спиральное и всякое иное время, созданное или 
открытое философами и учеными. Эти, казалось бы, 
несоединимые продукты человеческого видения време¬ 
ни (идей времени) располагаются в непостижимом для 
сознания обыденного человека порядке и нимало не 
тревожат его проблемными вопросами. 

С точки зрения индивидуального времени чело¬ 
век в своем самосознании относительно своей персоны 
в бытийном настоящем мыслит в трех временах: в 
индивидуальном прошлом, в индивидуальном насто¬ 
ящем, в индивидуальном будущем. Вместе с тем он 
неизбежно исходит из прошлого, настоящего и буду¬ 
щего своего этноса, государства, и, наконец, он может 
быть включенным в прошлое, настоящее и будущее 
всего человечества. Человек не может мыслить о себе 
лишь в пределах дат рождения и предполагаемого 
конца жизненного пути. 

Соотносить себя с целым миром в прошлом, настоя¬ 
щем и будущем - естественная позиция для бытия раз¬ 
витого человека. Целостная связь времен индивидуаль¬ 
ной жизни в сознании человека позволяет ему не только 
мерить свой, индивидуальный жизненный путь, время 
жизни, но и контролировать его жизненные цели, при¬ 
тязания и достижения. 


Целостная связь 
времен 
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Установлено: депривация ценностного отношения 
человека к его прошлому, настоящему и будущему или 
отсутствие структурированного целостного прошлого в 
истории развивающего человека, стигматизация челове¬ 
ка в настоящем в экстремальных условиях существова¬ 
ния, как и лишение перспективы обыденной жизни, дей¬ 
ствуют разрушительным образом на чувство личности. 

Самосознание преступника, например, испытывает 
прессинг из-за совершенных в прошлом преступлений, 
из-за депривированных условий в настоящем и из-за 
лишения будущего. Наказание определено по закону и 
по справедливости. Однако, когда мы говорим о пожиз¬ 
ненно осужденных, речь идет о людях, помещенных в 
малое жизненное пространство в условия строгого режи¬ 
ма и отсутствия перспективы иной жизни - жизни на 
свободе среди свободных людей. 

Время осужденных пожизненно - особая категория: 
психология восприятия времени осужденных на большие 
сроки или пожизненно осужденных не соприкасается ни 
с какими идеями, рожденными философами или учены¬ 
ми, которые живут в ощущении свободного выбора, пси¬ 
хологически могут распоряжаться своим временем и в 
этой связи философствовать о Времени как о феномене. 
Психологическое время у осужденных пожизненно 
депривировано экстремальными условиями их существо¬ 
вания и прерванной перспективой будущего. 

Не все чувствуют себя людьми, обладающими без¬ 
граничными возможностями распоряжаться своим 
настоящим и будущим. У многих людей стертое про¬ 
шлое, весьма скудное настоящее и непрогнозируемое 
будущее. 

У пожизненно осужденных особая ситуация: модус* 
прошлого может получить статус идеального времени - 
они жили на свободе; модус настоящего - ограниченная, 
ущербная бытийность; модус будущего - депривация 
возможностей и ожиданий («ничто», «нигде», «никак»). 

Психологическое время личности осужденных пре¬ 
ступников - это по-особому пульсирующая сущность 
самосознания. Она может быть фиксирована годы и 
годы на конкретном стрессовом моменте жизни, она не 
может быть расширена до пределов реальных возмож¬ 
ностей законопослушных граждан. 


Психологическое время личности - индивидуаль¬ 
ное переживание своего физического и духовного изме- 


* Модус (от лат. тосіив - мера, образ) - 1. Норма. 2. Прехо¬ 
дящее СВОЙСТВО. 
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нения в течение времени, представленного индивиду¬ 
альным прошлым, настоящим и будущим. 

Время, протекающее в условиях тюремной камеры, 
стигматизирует самосознание пожизненно осужден¬ 
ных и меняет принципиально модус психологического 
времени. 

Время, заполняемое событиями с позитивным эмо¬ 
циональным знаком, работает на переживание челове¬ 
ком восхождения в своем личном развитии, побуждая 
движение к вершинам мечтаний и притязаний, к акме. 

Психологическое время личности - пульсирующая 
сущность самосознания: она может быть фиксирована на 
конкретном моменте жизни и удерживаться на нем доста¬ 
точно долго, она может быть расширена до пределов пред¬ 
шествующей истории человечества и футурологических 
идей науки, утопий и антиутопий о будущем человечества. 

В пространственно-временном континууме психо¬ 
логического времени человека с устойчивой психикой, 
бытующего в условиях обыденной жизни, проявляется 
естественная непрерывность восприятия своего психо¬ 
логического времени. В этой непрерывности в контексте 
жизненного пути личности спорадически возникает 
идея наступившего времени («пора!») для совершения 
чего-либо значимого в жизни человека. 

Глубинный смысл предопределенного тора» в кон¬ 
тексте жизненного пути состоит в том, что это знак для 
самосознания человека, смыслообразующий концепт [5, 
с. 584, с. 592-593]. 

Исследуя глубинные помыслы человека в контексте 
его движений по руслу предстоящей жизни, мы с моим 
соавтором и единомышленником А.А. Хвостовым писа¬ 
ли: «Следует специально отвести особое место той поре в 
жизни человека, которое уже обозначено в философии и 
науке как свободный выбор и осуществление жизненно¬ 
го пути», когда наступает пора совершить этот свобод¬ 
ный выбор [7, с. 8]. 

Мы полагаем, что понятия «жизненный путь», «судь¬ 
ба», «пора» реально отражают сущностные смыслы 
бытия человека - они не уходят из нашего обыденного, 
художественного, философского и научного сознания, а 
сопутствуют нам во всех проблемных для нас ситуациях 
[Там же, с. 38]. 

Пора - это не только указание на период прошедше¬ 
го, настоящего и будущего трехмерного линейного вре¬ 
мени, в рамках которого мы видим историю Вселенной, 
человечества или отдельного человека. Пора - это знак, 
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Социально-нормативное пространство лично¬ 
сти - неограниченная протяженность во всех измере¬ 
ниях. Помимо философского, астрономического, геогра¬ 
фического и прочих пространств, есть еще собственно 
психологическое пространство личности - это предмет¬ 
но, культурно и духовно обусловленное пространство. 

Человечество выделяет природно присущие и исто¬ 
рически возникающие пространства, которые правомер¬ 
но назвать энергетически заряженными простран¬ 
ствами. Энергетика исторически возникающих про¬ 
странств формировалась не только в безусловной соот¬ 
несенности с природным ландшафтом, но также благо¬ 
даря значимости для человечества и этноса его 
эмоционально-образно-символического наполнения, его 
пространственно-временной соотнесенности. В социаль¬ 
ных отношениях людей отдельный человек и малые 
группы, в которые он входит естественным образом, 
также обладают своим специфическим пространством. 

Человек, рождаясь, вступает в априорно существую¬ 
щее для него социально-нормативное пространство. Оно 
навязывает себя каждому в мир входящему - происхо¬ 
дит врастание ребенка в тот мир, в котором ему было 
суждено родиться. 

Каждый человек, стремящийся развивать и выстра¬ 
ивать в себе личность, подходит к пониманию необходи¬ 
мости не только проявлять разумное послушание уста¬ 
новлениям общества по отношению к социально¬ 
психологическому статусу (к его возрасту и пр.) и отве¬ 
чать требованиям воспитания. При этом человек рано 
начинает понимать значение самовоспитания и само¬ 
образования. Для успешного самовоспитания человек 
должен научить себя ориентироваться в моральных 
ценностях и ценностях аморализма [8]. 

Целостная личность вырастает через формирование 
внутренней позиции по отношению к себе в мире. Пси¬ 
хологически точно писал Ф.М. Достоевский: «...сделать¬ 
ся человеком нельзя разом, а надо выделаться в челове¬ 
ка » (курсив мой. - В.М.) [9, с. 47]. Выделаться - приоб¬ 
рести путем многотрудных усилий желаемые качества. 
Тех, кто не организует себя во времени и пространстве 
своей индивидуальной жизни, кто не знает самодисци¬ 
плины и не понимает значения послушания, кто не 


РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ 


92 




Личность в контексте культуры 


Выделать из себя 
личность, сказать 
себе: «Пора!» 


побуждает себя к тому, чтобы выделяться, Ф.М. Достоев¬ 
ский относил к числу недоделанных людей. 

Не быть недоделанным, выделать из себя личность, 
сказать себе: «Пора!» - значит определить себя как чело¬ 
века, который способен сделать свободный выбор на 
пути к своему духовному восхождению. 
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VI. Свобода человека - феномен его сознания 
и внутренней позиции 

Человек одновременно зависим от других людей и 
свободен от них. Человек обладает двоичной сущностью: 
он зависим, поскольку объективно включен в простран¬ 
ство межличностных отношений в группе, которая так 
или иначе выступает как референтная, в социуме вооб¬ 
ще; он свободен, так как может принимать самостоя¬ 
тельные решения и действовать среди других по своему 
волеизъявлению. Человек может избегать отношений 
зависимости и принимать их - он социальная единица. 

Человек, свободно проявляя свою волю, все-таки 
хорошо понимает, что его свобода самовыражения огра¬ 
ничена. При этом человек может подняться над этим 
ощущением и ощущать в себе потенциал возможности 
свободного выбора. 

В современном мире личность, находясь внутри 
референтной группы, подпадает под прессинг новых 
условий - неизбежных тенденций глобализации, а 
также современных идей глобализации и новых поли¬ 
тических установлений. 

Социально-нормативное пространство личности 
дает человеку возможность индивидуально переживать 
свою свободу в сферах всех сущностей, находящихся на 
пересечении реальностей: предметного мира; природы; 
образно-знаковых и социальных реалий; в реальности 
внутренней позиции - психологического пространства 
самого человека как личности. Социально-нормативное 
пространство человека как личности - это не столько 
внешние, физические условия его жизни и деятельно¬ 
сти, сколько внутренний мир, построенный благодаря 
сферам Великого идеополя общественного самосозна¬ 
ния, обусловленным всей историей человечества, а 
также благодаря внутренней позиции человека по отно¬ 
шению к этим условиям, к миру и самому себе. 

Социально-нормативное пространство личности 
автономно, оно направлено на моральные и/или амо¬ 
ральные ценности. Однако - мы это знаем - реально нет 
абсолютно моральных и абсолютно аморальных людей. 
При этом одни тяготеют к морали (к нравственным цен- 
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ностям и социально ожидаемой морали), другие - к амо¬ 
рализму. В последнем случае принято говорить о 
поврежденном самосознании человека. 

Социально-нормативное пространство личности 
преступника в условиях пожизненного заключения 
может сужаться до точки - единичного события в озна¬ 
ченном сознанием месте, но оно может расти и расши¬ 
ряться вопреки реальным возможностям. 

Преступники, осужденные пожизненно, тяжело пережива¬ 
ют те ограничения пространственно-временного характера, 
которые выпадают им в качестве социально детерминирован¬ 
ного наказания, а также в качестве социальной стигматизации. 
Осужденные постепенно начинают принимать те ограничения, 
которые были предопределены им как условие наказания, почти 
смиряются, приучаются временем*. Эти внешние предметно- 
пространственно-временные ограничения роковым образом 
влияют на личное психологическое пространство. 


VII. Феномен внутренней позиции человека 
как личности 


Факторы, 

выстраивающие 

социально¬ 

нормативное 

пространство 


историческая, 
социальная 
и психологическая 


человека 


Социально-нормативное пространство человека как 
личности строится на основе внутренней позиции, кото¬ 
рая складывается в результате неких идеальных пред¬ 
ставлений о себе в обществе, на основе личного жизнен¬ 
ного опыта и стремления отстаивать эти представления 
в проблемных ситуациях. 

Устойчивым социально-нормативным простран¬ 
ством обладает личность, контролирующая свои пози¬ 
ции не только в стабильном и определенном социуме, в 
межличностных отношениях, но и в экстремальных 
обстоятельствах природных и техногенных катаклиз¬ 
мов, социальных и личностных катастроф. 

Социально-нормативное пространство личности - 
это пульсирующая сущность самосознания человека. 
Оно может сужаться как шагреневая кожа в зависимо¬ 
сти от внешних условий (обстоятельств) и субъективной 
позиции самого человека. Социально-нормативное про¬ 
странство личности может расти и расширяться даже 
вопреки внешним условиям (обстоятельствам), когда 
человек имеет субъективную заинтересованность и 
когда у него есть потенциал к наращиванию своего пси¬ 
хологического пространства и к формированию в себе 
устойчивой готовности отстаивать перед людьми и 


* Вл. Даль слово привыкать объяснял как «приучиться вре¬ 
менем», «приобыкнуть». Весьма образное и внятное толкование 
значения слова. 
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Идея врастания 

нормального 

ребенка 

в цивилизацию была 
рождена еще 
в древние времена 


обстоятельствами свое отношение к происходящему. 
Однако все начинается в условиях принудительного 
давления социальных факторов. 

Структурные звенья самосознания, наполняющие¬ 
ся ценностными ориентациями, которые изначально 
лежат в сферах Великого идеополя общественного само¬ 
сознания, обусловленного Большим историческим про¬ 
шлым человечества [5, с. 37, 39—41 и др.; с. 673], выстра¬ 
иваются во внутреннем психологическом пространстве 
отдельного человека не только под давлением внешних 
обстоятельств: идеологии, существующей в современном 
человеку социальном пространстве; харизматических 
личностей, которые оказывают сущностное влияние на 
человека, и других значимых для человека факторов, 
но и под влиянием складывающейся у самого человека 
внутренней позиции, благодаря которой он становится 
способным выделатъся в человека. 

Мы наблюдаем, как человеческая мысль (точнее, 
мысли погруженных в познание самих себя, своей чело¬ 
веческой феноменологии философов и ученых) прони¬ 
кает в суть социальных факторов, складывающихся в 
истории человечества, и в суть того, как эти независи¬ 
мые от индивидов социальные факторы предписывают 
человеку условия жизни и придают ему определенное 
развитие (К. Маркс), как оказывают на человека при¬ 
нудительное давление (Э. Дюркгейм) и навязывают 
себя человеку (Л. Леви-Брюль). 

Разными понятиями, начиная с Платона, во все 
времена философы, а позднее и ученые (представители 
многих наук о человеке) открывали для себя специфику 
социальных условий, которые для каждого нового поко¬ 
ления представали как априорно существующие. Заме¬ 
на понятий (или предложение новых), указующих на 
принуждение со стороны социума, по существу, проис¬ 
ходила за счет подбора синонимов: все вводимые для 
определения влияния социальных условий понятия 
очень близки по своему значению или даже налагаются 
друг на друга. Этот факт знаменует собой идентичное 
видение мыслителями существа природы условий раз¬ 
вития и бытия человека. 

Идея врастания нормального ребенка в цивилиза¬ 
цию [10, с. 47], безусловно, эвристична. Однако, в отли¬ 
чие от озарения Архимеда, который однажды, совер¬ 
шив открытие, воскликнул “Неигёка!”, идея врастания 
человека в культуру, ее ценности и моральные ориен¬ 
тиры, возникнув тысячи лет тому назад, во все после- 
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дующие времена обсуждалась мыслителями разных 
цивилизаций. 

Потребность быть Именно история человеческого рода и настоятельно 

личностью и чувство возникающая и живущая в сознании человечества 
личности 

потребность в личностях определили возможность 
обретения личностных качеств и чувства личности 
среди человеческих масс, среди общества. Н.А. Бердяев 
писал в своей проникновенной работе - философской 
автобиографии - о том, что у него самого всегда было 
сильно выражено «чувство личности и чувство свободы» 
[11, с. 99]. В другой своей работе, посвященной экзистен¬ 
циальной диалектике божественного и человеческого, 
русский мыслитель также обсуждал проблему сопря¬ 
женности чувства личности, личной судьбы и трагиче¬ 
ского чувства смерти. Философ стремился объяснить 
природу «острого чувства личности» через неизбежность 
для личного существования человека во времени, через 
недостижимость «бесконечных задач жизни и неосуще¬ 
ствимости полноты жизни в пределах этого мира и этого 
времени» [12, с. 433-434]. На языке духовно-экзистен¬ 
циального опыта философ утверждал: «Источник побе¬ 
ды над злом жизни в этом мире не в смерти и не в рож¬ 
дении, а в воскресении» [Там же, с. 434]. 


Человечество во все 
времена чаяло 
о совершенном 
новом поколении 


Три основные 
исторические силы, 
строящие людское 
общежитие 


VIII. Попытки улучшить условия развития и воспитания 
нового поколения в истории человечества 

Живое слово русского языка - чаяние. В исконном 
слове великого русского языка чаять имеет множество 
сущностно важных для нас значений: думать, полагать, 
заключать; надеяться, уповать, ожидать, предполагать. 
Чаяние : полаганье, предположенье; верование, упова¬ 
нье, надежда, ожиданье [13, с. 585]. 

Человечество во все времена своей истории чаяло о 
более совершенном новом поколении, которое превосходи¬ 
ло бы во многих отношениях поколения, уходящие в лету. 

В.О. Ключевский указывал на «три основные исто¬ 
рические силы, которые строят людское общежитие» - 
это « человеческая личность, людское общество и при¬ 
рода страны » [14, с. 40]. Выделенные историком фено¬ 
мены действительно представляют собой исключитель¬ 
ные исторические силы. Далее В.О. Ключевский писал, 
что «общение возможно не только между отдельными 
лицами, но и между целыми чередующимися поколе¬ 
ниями: это и есть историческое преемство. Оно состоит 
в том, что достояние одного поколения, материальное и 
духовное, передается другому. Средствами передачи 
служат наследование и воспитание» [Там же, с. 41]. 
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Воспитание как 
условие развития 


Человек не 
рождается 
наделенным 
историческими 


Достижим ли идеал 
развития в человеке 
всех человеческих 
способностей? 


В каждом сообществе людей, начиная от традици¬ 
онных предтеч древних родов до современных цивили¬ 
заций, в анналах их опыта и достижений лежат основа¬ 
ния для воспитания новых поколений. Воспитание - 
исторически обусловленный феномен, связанный с 
социально-экономическими, политическими и менталь¬ 
ными особенностями общества (государственное устрой¬ 
ство; моно- или полиэтнический состав государства; 
идеология; традиции и социально-психологические осо¬ 
бенности групп населения, входящих в государственную 
систему этносов). 

Отечественные педагоги придерживаются мнения, 
что воспитание есть феномен социальных условий - 
целенаправленное создание материальных, духовных, 
организационных условий для развития человека. Кате¬ 
гория воспитания - одна из основных в психологии и 
педагогике. Для того чтобы обсуждать эту проблему, 
обратимся к некоторым авторам. 

А.Н. Леонтьев полагал, что концентрация и отчуж¬ 
дение культуры от отдельного человека происходит в 
неприкрытых формах в истории человечества в целом. 
Он писал: «Это отчуждение культуры имело своим след¬ 
ствием возникший разрыв, с одной стороны, между 
величайшими способностями, развитыми человече¬ 
ством, а с другой - той бедностью и односторонностью 
развития, которая, хотя и в разной степени, составляет 
удел конкретных людей» [15, с. 431]. 

Исходя из идей многих предшественников, размыш¬ 
ляющих над проблемой перспектив развития человека, 
А.Н. Леонтьев справедливо отмечал: «Человек не рожда¬ 
ется наделенным историческими достижениями челове¬ 
чества. Достижения развития человеческих поколений 
воплощены не в нем, не в его природных задатках, а в 
окружающем его мире - в великих творениях человече¬ 
ской культуры. Только в результате процесса присвоения 
человеком этих достижений, осуществляющегося в ходе 
его жизни, он приобретает подлинно человеческие свой¬ 
ства и способности; процесс этот как бы ставит его на 
плечи предшествующих поколений и высоко возносит 
над всем животным миром» [Там же, с. 434]. 

А.Н. Леонтьев задавался вопросом: «Является ли, 
однако, достижимым идеал развития в человеке всех 
человеческих способностей?» [Там же]. В результате 
обсуждения этого вопроса психолог резюмировал: «Цель 
эта достижима. Но она достижима в условиях, которые 
способны реально освободить людей от бремени матери- 
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альной нужды, уничтожить уродующее их разделение 
умственного и физического труда, создать систему вос¬ 
питания, обеспечивающую всестороннее и гармониче¬ 
ское их развитие, дающее возможность каждому творче¬ 
ски участвовать во всех проявлениях человеческой 
жизни» [Там же, с. 435]. 

А.Н. Леонтьев указывал на пути достижения цели, 
которые, однако, едва ли возможны на всех этапах 
нашей предстоящей жизни в плане условий бытия: 
человечество не станет лояльнее, золотой миллиард 
благополучных будет всегда стоять над остальными 
миллиардами, находящимися под бременем материаль¬ 
ной нужды. Есть прогноз, что миллиард будет сокра¬ 
щаться как шагреневая кожа, а остальные массы ждут 
настоящий голод и вымирание. В то же время заново 
рожденная в XX столетии идея о создании системы вос¬ 
питания, обеспечивающей всестороннее и гармониче¬ 
ское их развитие, - утопическая идея. Пафос есть. 

Есть страстное воодушевление, энтузиазм, вызыва¬ 
емые высокой идеей о создании системы воспитания, 
обеспечивающей всестороннее, гармоническое развитие 
человека как личности. К этой идее обращались вели¬ 
кие педагоги и великие утописты. Но: все человеки раз¬ 
ные по сути своей - одни генетически благополучные, у 
них нормальные условия развития, у них в порядке 
сознание и внутренняя позиция по отношению к себе, к 
другим, к людям в целом; другие же несут в себе отяго¬ 
щенную генетику, у них тяжелые условия развития, 
они - субнормальные индивиды* [16, с. 6-7] со спутан¬ 
ным сознанием и с возможно синкретической внутрен¬ 
ней позицией. Не для всякого человека можно создать 
условия, которые дадут ему возможность гармонично 
развиваться и прорастать в направлении к акме интел¬ 
лектуального и духовного потенциала. 

Уважаемый мной коллега - доктор педагогических 
наук А.В. Мудрик вслед за своими учителями и предше¬ 
ственниками справедливо полагал: «Социализация про¬ 
исходит как в условиях стихийного воздействия на раз¬ 
вивающегося человека факторов общественного бытия 
(по сути, весьма противоречивого), так и под влиянием 
социально контролируемых обстоятельств и специально 
создаваемых в процессе воспитания условий» [17, с. 165]. 

Весьма значимо, что современное воспитание 
направлено на формирование личности, ее нравственно- 


* Субнормальный индивид (от лат. тЬ - под) - нижестоящий в срав¬ 
нении с нормой. 
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мировоззренческой устойчивости и одновременно пси¬ 
хологической гибкости. Ученый писал о необходимости 
иметь человеку внутренний стержень, мировоззрение и 
убеждения [Там же, с. 167]. Важно, что А.В. Мудрик 
отметил следующий факт: в условиях стихийного воз¬ 
действия на подрастающее поколение возможно проти¬ 
воречивое влияние факторов общественного бытия. 

Однако, по моему мнению, следует специально ука¬ 
зать, что так называемые контролируемые обстоятель¬ 
ства и специально создаваемые условия также несут в 
себе возможности не предусматриваемых методистами 
и теоретиками «стихийных воздействий». 

Так называемые стихийные воздействия - резуль¬ 
тат исторического развития человеческого рода, кото¬ 
рый по своей сути амбивалентен. Амбивалентность 
заложена в самой ткани человеческой культуры, и каж¬ 
дое новое поколение, врастая в цивилизацию, присваи¬ 
вает амбивалентные посылы культуры. Здесь многое 
определяет то, что А.В. Мудрик назвал внутренним 
стержнем. Этот внутренний стержень имеет свое обо¬ 
значение в психологии. 

В психологии личности речь идет о внутренней 
позиции самого человека - одного из трех факторов, 
который ответственен за самосознание человека как 
личности и за его потенциальные возможности отстаи¬ 
вать свои ценностные ориентации. 


IX. Возможно ли полное воплощение в человеке 
исторически обусловленных чаяний человечества? 


Наука требует тща¬ 
тельного анализа 
особенностей дости¬ 
жений и потерь, про¬ 
исходящих в истории 


Мы подчас забываем 
о необходимости 
интеграции наук 


Условия развития человечества складывались 
таким образом, что сегодня, уразумев сущностные осо¬ 
бенности феномена истории народов, мы должны с осо¬ 
бым вниманием относиться к тому, что происходило 
сущностно значимого с народами и цивилизациями, что 
определяло достижения человеческого рода. 

Многие значимые истины уже не раз были сформули¬ 
рованы в ходе человеческой истории. Однако в периоды 
образования многочисленных отраслей знаний в связи со 
специализацией наук мы подчас забываем о необходимо¬ 
сти интеграции* всех возможных знаний, если хотим быть 
успешными в нашем стремлении к познанию и истине. 

Психология как наука в фундаментальной основе 
своих теорий должна учитывать не только идеи фило¬ 
софии, но и историю. 


* Интеграция (от лат. іпІе§гаІіоп - восстановление, воспол¬ 
нение] - объединение в целое каких-либо частей. 
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Н.М. Карамзин в своем «Предисловии» к «Истории 
государства Российского» писал: «История в некотором 
смысле есть священная книга народов: главная, необхо¬ 
димая; зерцало их бытия и деятельности; скрижаль 
откровений и правил; завет предков к потомству; допол¬ 
нение, изъяснение настоящего и пример будущего... 

Мудрость человеческая имеет нужду в опытах, а 
жизнь кратковременна. Должно знать, как искони 
мятежные страсти волновали гражданское общество и 
какими способами благотворная власть ума обуздывала 
их бурное стремление, чтобы учредить порядок, согла¬ 
сить выгоды людей и даровать им возможное на земле 
счастие» [18, с. 5]. При этом Н.М. Карамзин полагал, что 
история мирит человека с несовершенством видимого 
порядка вещей, как с обыкновенным явлением во всех 
веках, история «питает нравственное чувство и распола¬ 
гает душу к справедливости» [Там же]. 

Безусловно, история государств и всего человече¬ 
ства дает нам возможность проникнуть в те тайны 
бытия и развития рода человеческого, которые были 
засвидетельствованы самыми праведными и добросо¬ 
вестными летописцами и историками. Все происходя¬ 
щее с человечеством в историческом времени, вошло в 
сферы Великого идеополя общественного самосознания 
и оттуда врастает в нас, навязывая себя на всех этапах 
нашей истории. 

Именно врастание в априорно заданные для нового 
поколения условия приводит к тому, что амбивалент¬ 
ные образы ценностей, сложившихся в истории челове¬ 
ческого рода, присваиваются каждым поколением, при¬ 
сутствуют в ценностных ориентациях и проявляются в 
поступках и проступках. Исторически сформировавшая¬ 
ся преемственность добра и зла, позитивных качеств 
человеков и их антагонистов - отрицательных качеств. 
Амбивалентные человеческие качества происходят в 
результате присутствия в мире бесконечного шлейфа 
амбивалентных феноменов - условий, начавших скла¬ 
дываться с периода предыстории человеческого рода, 
продолжающихся по сей день и упорно влияющих на 
будущее человечества. 

Амбивалентная сущность человеческой природы 
глубоко обсуждалась в нашей монографии с А.А. Хвос¬ 
товым [7, с. 61, 62, 69-72 и др.]. Наряду с обсуждением 
позитивных достижений мы анализировали саморазру- 
шающие страсти человеческие: чревоугодие, блуд, сре¬ 
бролюбие, гнев, печаль, уныние, тщеславие и гордость. 
Это те негативные страсти, которые неизменно сохраня- 
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ются человечеством во всех сферах пространственно- 
временного континуума. 

В то же время мы анализировали проблему отчуж¬ 
дения человека от других, которое проявляется в нега¬ 
тивных помыслах и поступках. Мы рассматривали 
отчуждение людей друг от друга, когда пробуждающие¬ 
ся ярость, цинизм и хамство лишали людей возможно¬ 
сти достойно выстраивать приемлемые отношения. 
Отчуждение от других явно высвечивается у мошенни¬ 
ков и плутов, насильников и убийц. Лжецы и предатели 
так же обжигают нас холодом отчуждения, как ленивые 
и равнодушные [19]. 

Негативные качества человека, сложившиеся во 
всей истории человеческого рода, можно рассматривать 
как шлейф закономерностей двойственного движения 
человечества не только к вершинам духовного акме, но 
и к аду антагонистических негативных образований, 
столь порицаемых общественным мнением, однако про¬ 
должающих неизменно сопутствовать человечеству 
через сферы бытующих и изощренно развивающихся 
ценностей аморализма. Человечество многие тысячеле¬ 
тия осознавало присутствующую в его истории амбива¬ 
лентность в ценностных ориентациях, в поступках и 
проступках. 

В религиях, философии, социальных науках спора¬ 
дически возникал во времени вопрос: возможно ли пол¬ 
ное исправление человеческих недостатков? 

Религии обсуждают пути очищения душевно¬ 
духовной сущности человека. Подтверждение тому - мно¬ 
жество трудов православных мыслителей. Например, 
знаменитая греческая антология творений Святых 
Отцов, учителей умного делания, сердечного трезвления 
и богосозерцания - пятитомное «Добротолюбие». Второй 
том этой антологии представляет собой «собрание богому¬ 
дрых отеческих наставлений преимущественно о борьбе 
со страстями для очищения сердца» [20, с. IV]. 

Страсти человеческие мы многие годы изучали, 
внимательно наблюдая и опрашивая своих современ¬ 
ников. 

Вторым примером может стать только что вышед¬ 
ший труд, посвященный 700-летию со дня рождения 
преподобного Сергия Радонежского «Земной ангел и 
небесный человек». Эта книга - результат душевной, 
духовной и умственной работы большого числа право¬ 
славных философов и религиозных служителей (особо 
отметим летописца преподобного Епифания Премудро¬ 
го), ученых и молодежи. Эту замечательную книгу пред- 
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варяет послание Святейшего Патриарха Кирилла и 
Священного Синода. В то же время этот труд представ¬ 
ляет нашему вниманию личность Сергия Радонежского, 
который живет в умах, сердцах и душах поколений уже 
почти семь столетий. Примечательно жизнеописание 
духовных и гражданских подвигов преподобного Сергия 
Радонежского, о котором живописал его современник и 
летописец преподобный Епифаний Премудрый. 

Летописец - блаженный Епифаний Премудрый, 
автор жития аввы Сергия, свидетельствовал, что опи¬ 
сать все духовные дарования этого святого человека 
невозможно. Каждый душевно-духовно развитой чело¬ 
век в нашем отечестве почитает духовное наследие пре¬ 
подобного. Он - образец незлобия, скромности и любви 
к своему отечеству. Обладая подлинной духовной свобо¬ 
дой, преподобный Сергий своим примером воспитывал 
людей. Как духовное завещание святого звучат ныне 
его слова, донесенные до нас благочестивым преданием: 
«Любовью и единением спасемся». Преподобный Сергий 
был многотерпелив и кроток нравом. Своей мягкостью к 
братии он исправить хотел. «Он поучал их словами Свя¬ 
того писания, из Ветхого и Нового Завета, говоря так: 
“Зачем скорбите, братья? Зачем смущаетесь? Уповайте 
на Бога <...> ведь терпение нужно вам: терпением 
нашим спасайте души ваши; претерпевший же до конца 
спасется”. А вы нынче из-за голода скорбите, который 
на короткое время для испытания с вами приключился» 
[21, с. 94]. 

Всех раскаявшихся в своих слабостях, молящих за 
свои нечестия и прегрешения преподобный Сергий про¬ 
щал, благословлял и беседовал с ними душеполезными, 
утешительными словами [Там же, с. 106]. 

Человека духовному росту могут учить премудрые 
святые отцы, добросовестные священнослужители, 
нравственно и духовно развитые светские люди (коих 
немало), сердечно любящие близкие, родные по крови и 
друзья. 

Однако человека могут учить и люди, стоящие с 
другой стороны, - холодные прагматики, циники. Чело¬ 
веческая общность неоднородна: в ней много пластов - 
разнополярных сфер общностей и ценностных ориенти¬ 
ров. Амбивалентность ценностей и ценностных ориен¬ 
таций сущностно свойственна всем культурам, всем 
цивилизациям, сложившимся в процессе истории раз¬ 
вития и бытия бесконечной череды поколений. 

Многие мыслители, принадлежавшие к разным и 
неоднозначным сферам духовных и научных позиций, 
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размышляли о феномене человека в качестве личности. 
В этой связи можно обратиться к миропониманию П.А. 
Флоренского. 

П.А. Флоренский - русский религиозный мысли¬ 
тель и ученый. Он писал о том, что мир надтреснут, и 
причина тому - грех и зло [22]. 

Человечество в своей истории амбивалентно относи¬ 
лось к своему Создателю и к самому себе. Человечество 
не раз отрекалось от Бога и от себя самого. 

Путь богооправдания (теодицея)-стремление снять 
с Бога ответственность за присутствие зла на земле, 
оправдание социальной несправедливости и неизбеж¬ 
ности страдания. Антроподицея - оправдание челове¬ 
ка, вера в то, что человек создан по образу и подобию 
Божию, совершенным и разумным одновременно с его 
несовершенством и греховностью. 

«Антроподицея и Теодицея! Вот два момента, сла¬ 
гающие религию, потому что в основе религии лежит 
идея спасения, идея обожения всего существа человече¬ 
ского. Первый из этих моментов есть, по преимуществу, 
Таинство , мистерия, то есть реальное нисхождение 
Бога к человечеству, самоуничижение Божие, или кено- 
зис. Но чтобы было воспринято человечеством это спаси¬ 
тельное и очищающее (катартическое) самоуничижение 
Божие - самоуничижение, оправдывающее человека 
пред лицом Божиим, ему необходимо выполнить вто¬ 
рой из упомянутых моментов - оправдание Бога. Эта 
сторона религии является преимущественно учением, 
догмою и потому - созерцательным восхождением чело¬ 
вечества до Бога, возвеличением человечества или обо- 
жением, теозисом (но только созерцательным). Однако 
сейчас мы говорим только о последнем моменте, о необ¬ 
ходимости Бога, о догме, устанавливающей право Божие 
требовать оправдания человека» [22, с. 551]. 

П.А. Флоренский не оставлял проблемы «оправда¬ 
ние Божие» [23, с. 132—134, 136, 137] и «оправдание чело¬ 
века» [Там же, с. 133-134]. Религиозный мыслитель 
писал, что настоящее место религии - душа человека. «И 
поэтому если онтологически - религия есть жизнь нас в 
Боге и Бога в нас, то феноменологически - религия есть 
система таких действий и переживаний, которые обеспе¬ 
чивают душе спасение. Другими словами, спасение в том 
наиболее широком, психологическом смысле слова есть 
равновесие душевной жизни» [Там же, с. 132]. 

Теодицея (или феодицея) - путь оправдания Божия 
возможен не иначе как благодатною силою Божиего. 
Антроподицея (анфроподицея) - путь оправдания чело- 


103 №3-2014 


РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ 



Теории и исследования 


Типы возрастания 
личности 


Возможность 
возрастания 
до бесконечности 


В сферах Великого 

идеополя 

общественного 

самосознания 

навеки поместились 

амбивалентные 

начала 


века. Опять-таки возможен не иначе, как силою Божи¬ 
ей. Мы - не сами. «И потому первый путь, есть как бы 
восхождение благодати в нас к Богу, а второй - нисхож¬ 
дение благодати в наши недра» [Там же, с. 133]. 

П.А. Флоренский неустанно обращался к обсужде¬ 
нию проблем пути к равновесию душевной жизни. 

Религиозный философ размышлял о типах возрас¬ 
тания и типах убывания. Философ пытался постичь 
проблему развития личности и ее самосознания [24, 
с. 286]. Он искал для себя «возможность говорить о воз¬ 
растании и убывании личности... Тут, впрочем, не ска¬ 
зано ничего нового сравнительно с обычным словоупо¬ 
треблением, когда говорят, например, что данный чело¬ 
век “усовершился”, “сделался лучшим” и т.п.» [Там же]. 

П.А. Флоренский применял обыденную речь (воз¬ 
можно, чтобы уберечь себя от всплесков возможного 
тщеславия), объясняя свое понимание отношения к нор¬ 
мам, когда должны быть выстроены оценки «в необра¬ 
тимый рад по достоинству, и “лучше и хуже” является 
признаком, устанавливающим ранговое отношение» 
[Там же]. 

Согласно П.А. Флоренскому, можно наблюдать 
монотонную возрастаемость, возрастание до беско¬ 
нечности и др. [Там же, с. 287]. И хотя православный 
мыслитель вел речь в контексте духовного роста верую¬ 
щего человека, когда он от созерцания природы, людей - 
всего, что создано Богом, начинает ощущать «бескорыст¬ 
ную радость», я полагаю, что понятия возрастание и 
убывание личности возможно использовать и в других 
контекстах. 

Православная философия ориентирована на то, 
чтобы давать людям веру, надежду, любовь. Она под¬ 
держивает человека в его стремлении к возрастанию 
душевно-духовному. Православная философия призва¬ 
на укреплять силы человека. 

Конечно, нам, человекам, гораздо ближе идеи о 
потенциальной возможности каждого из нас восходить к 
душевно-духовному акме, к вероятной бесконечности 
духовного света, любви и чистой радости. 

Однако мы должны признать, что в сферах Велико¬ 
го идеополя общественного самосознания навеки посе¬ 
лились противоположности - амбивалентные начала, 
которые развивались и укреплялись в нашей человече¬ 
ской истории, в нашей социальной реальности (незави¬ 
симой от отдельных человеков), которые были способны 
оказывать на нас, людей, если не принудительное, не 
навязываемое, то побуждающее действие. 
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Принуждать 
и побуждать 


Амбивалентность 

социальной 

реальности 


Возможно ли полное 
воплощение 
в человеке чаяний 
человечества? 


Если принуждать значит приневолить, силовать, 
заставлять, неволить, то побуждать - несколько мягче 
по значению: понуждать, склонять, вызвать желание 
поступить так или иначе. 

Социальная реальность, однако, сущностно, фено¬ 
менологически двоична, и ее влияние явно и затаен¬ 
но амбивалентно. Это обстоятельство жизни челове¬ 
ков во все времена принуждает (или побуждает) каж¬ 
дого в мир входящего сделать выбор: из сфер Велико¬ 
го идеополя общественного самосознания определить 
для себя ориентиры на значимые ценности. Это 
серьезная душевно-духовная работа каждого антропо- 
са* [25, с. 143]. 

Мы задались вопросом: возможно ли полное вопло¬ 
щение в человеке исторически обусловленных чаяний 
человечества? 

Полагаю: да, если человек целенаправленно выстра¬ 
ивает для себя свою внутреннюю позицию и ориенти¬ 
ры на возрастание в направлении к самопознанию и 
взращиванию в себе тех достоинств, о которых чаяли 
духовные и глубоко нравственные люди - мыслители 
всех времен и народов; да, если человек истово стре¬ 
мится взрастить в себе истинную личность, стре¬ 
мится воплотить в себе идеалы человечества и равно¬ 
весие душевной жизни. Таков, например, преподобный 
Сергий Радонежский. Но! Реально для большей части 
человеков это иллюзии относительно наших духовных 
возможностей. 

Полагаю: не каждому из нас дано полное воплоще¬ 
ние в себе чаяний человечества, но многие смогут ска¬ 
зать себе: «Пора!». Многие смогут начать выстраивать 
свою внутреннюю позицию и совершать необходимые 
усилия в направлении осознаваемых, достойных чело¬ 
века, целей. 
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Виктор Петренко, Анатолий Супрун 


АРХЕТИПИЧЕСКИЕ ОБРАЗЫ 
ЕДИНОГО ЧЕЛОВЕЧЕСТВА 

Аннотация. Обсуждаются проблемное поле смысла человеческой 
жизни и архетипические образы единого человечества. Эта сущностно 
значимая идея центрирована на притче Н.В. Гоголя «Шинель», имею¬ 
щей множество сущностных смыслов. Подтверждается идея о том, что 
даже самый «последний» человек создан Богом; во многих потребностях 
лежат искушения - даже помыслы о предмете потребности могут 
изменять сущность человеческой личности. Авторы находят сущност¬ 
ную близость гоголевской притчи к буддистскому коану. 

Ключевые слова: архетипические образы; единое человечество; 
притча; сущностные смыслы; юродивые и блаженные; эго; искушение; 
потребности; идеал настоящего человека; сострадание. 

АЬзІгасІ. РгоЫет дотаіп о( тап ’з Ще теапіп§ апд агскеіурісаі ітарез 
о^опе зіп§1е тапкіпсі із дізсиззед. Ткіз еззепііаііу зі§пі[ісапІ ісіеа із сепіегед 
оп И.Ѵ. СороГз рагаЫе “ЗкіпеГ ("Тке Оѵегсоаі") шкіск каз а ргеаі питЪег 
о/'еззепііаі теапіп§з. Тке ісіеа Ікаі еѵеп “Іке июгзГтап із сгеаіед Ъу Сод із 
соп(ігтед; Іетріаііоп із Іке Ьазіз о/ а питЪег о/ пеедз - еѵеп Ікоиркі акоиі 
ап оЪ]есІ о[ а пеед сап скапре Іке еззепсе оп тап’з регзопаіііу. Тке аиікогз 
[тд еззепііаі Іікепезз Ьеіьѵееп СороГз рагаЫе апд Виддкізі коап. 

Кеуіѵогдз: агскеіурісаі ітарез; опе зіпріе тапкіпд; рагаЫе; еззепііаі 
теапіп§з; коіу /ооі апд Іке Ыеззед опе; е§о; Іетріаііоп; пеедз; ідеаі о( а геаі 
тап; сотраззіоп. 


Дав неожиданное название нашей статье, мы спе¬ 
шим объяснить читателю мотив такого решения. Итак, 
причем тут архетипические образы в разговоре о право¬ 
славном Н.В. Гоголе и буддизм, а также жанр притчи в 
социальном рассказе? 

Проблемное поле На наш взгляд, творчество Н.В. Гоголя можно 

смысла человеческой р ассмат р Ивать в рЯ ду таких великих ПИСателеЙ- 
жизни и бытия гл з. 

романтиков, сказочников и мистиков, как Э. Гофман, 

М. Сервантес, Л. Кэрролл, О. Хаксли, Г. Гессе, Р. Бах, 
М. Булгаков, Е. Шварц, Дж. Оруэлл, А. и Б. Стругац¬ 
кие. Их творчество по сути своей двухслойно, то есть 
за поверхностью сюжетной линии рассказа, повество¬ 
вательного нарротива лежит проблемное поле смысла 
человеческой жизни и смысла самого бытия. Рисуя 
конкретные, присущие определенной культурно¬ 
исторической эпохе образы персонажей, эти писатели- 
визионеры, благодаря мистической интуиции, видят 
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Архетипические 
образы единого 
человечества в свете 
разных культур 
и религий 


«Все мы вышли из 
“Шинели” Гоголя» 


Притча со многими 

сущностными 

смыслами 


смысл той или иной фигуры не только и не столько в 
плоскости социальной жизни, сколько в мистерии 
Духа или, как выразился Н. Гумилев, «в театре Бога». 
Мистик прорывается через тяготение земных оков в 
космос трансцендентального и на языке притчи 
(смысл которой не всегда понятен и ему самому) пыта¬ 
ется определить место человечества в творческой эво¬ 
люции Духа. 

Трактовка вечных проблем и архетипических обра¬ 
зов единого человечества возможна с позиций разных 
национальных культур и разных религий. Более того, 
как алмаз играет разными гранями в зависимости от 
угла падения на него света, так и Вечный текст с архе¬ 
типическими образами обнаруживает новые смысловые 
грани в свете иной культуры. Что же открывается в 
творчестве Гоголя при взгляде на него с позиции буд¬ 
дийской ментальности? 

«Шинель», несомненно, - одно из наиболее цитиру¬ 
емых произведений великого писателя. Очень короткое, 
оно как магнит притягивает к себе внимание исследова¬ 
телей снова и снова. Однако хрестоматийное рассужде¬ 
ние о том, что в основе его замысла лежит конфликт 
между «маленьким человеком» и обществом, конфликт, 
якобы чреватый бунтом, восстанием, как-то плохо согла¬ 
суется с намеренно-насмешливым, ироническим отно¬ 
шением автора и к «бунтовщику», и к «власть имущим». 
Фраза из школьного сочинения: «Срывая шинель с 
сановного лица, Башмачкин становится в своих глазах 
и в глазах миллионов таких же, как он, униженных и 
оскорбленных людей, героем, способным постоять за 
себя и ответить на бесчеловечность и несправедливость 
окружающего мира» по уровню гротеска едва ли превос¬ 
ходит язык самого Н.В. Гоголя*. Недотягивает это до 
того уровня литературы, который подразумевает знаме¬ 
нитое высказывание русского писателя: «Все мы вышли 
из “Шинели” Гоголя»**. 

Безусловно, «Шинель» - притча, имеющая более 
глубокий смысл, нежели тот, что лежит на поверхности. 
Иронический подтекст совсем не маскирует здесь «соци- 


* Текст, из которого взята эта фраза, содержится сразу в 
нескольких базах школьных сочинений, предлагаемых в Интер¬ 
нете для желающих без труда продемонстрировать свои знаком¬ 
ства с программой по литературе. 

** Чаще всего это высказывание приписывают Ф. Достоев¬ 
скому, хотя ни в одном собрании сочинений писателя оно не при¬ 
сутствует. В нашем случае важно то, что смысл этой фразы никог¬ 
да и никем не оспаривался. 
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Языком Н.В. Гоголя 
можно пронять и 
переродить любого 
человека 


В слове - спасение от 
пороков 


«Молитва не есть 
словесное дело; она 
должна быть от всех 
сил души» 


альный протест», а прямо указывает на неадекватность 
такой интерпретации. Это притча из разряда библей¬ 
ских и корреспондирует к Евангелию, а не к социаль¬ 
ным идеалам «неистового Виссариона» (В. Белинского). 
Таким способом донесения философского и религиозно¬ 
го смысла Бытия пользовались и Христос, и Будда. Эта 
особая форма передачи мысли, которая не столько изла¬ 
гает ее, сколько «генерирует» некое содержание в созна¬ 
нии, заставляя слушателей самих задуматься над про¬ 
блемой и искать решение. Найденное же зачастую 
невозможно адекватно выразить в слове, поскольку оно 
выходит за пределы нашего Бытия. 

Имеем ли мы право на такую «дешифровку» произ¬ 
ведений Н.В. Гоголя? Ответ можно найти в мистическом 
характере самого художника, и особенно в его языке. 
Это язык заклинаний. 

Н.В. Гоголь верил, что с помощью слов можно про¬ 
нять и переродить любого человека, а его слово облечено 
особой силой, данной ему свыше, 
г В слове - спасение от пороков и грехов. Н.В. Гоголь 
сочиняет и рассылает молитвы, придавая им особое, 
сверхъестественное значение; настойчиво упрашивает 
перечитывать его статьи, письма, художественные про¬ 
изведения: в них есть нечто сокровенное, с первого вос¬ 
приятия не усваиваемое. И дело даже не в том, что он 
тщательно шифровал в произведениях свои душевные 
тайны. Зачастую он не мог адекватно выразить владев¬ 
шую им «запредельную» мысль: «Жуковскому Гоголь 
сообщает, что он продолжает набрасывать на бумагу 
“хаос” и что ему открываются тайны, которые дотоле не 
слышала его душа» [1]. По словам А. Воронского, он 
много раз возвращается к одной и той же рукописи, пра¬ 
вит, переписывает, откладывает и снова возвращается к 
ней. И так до тех пор, пока этот «хаос» не «отрезонирует» 
в душе и не материализуется в словах. Это не работа 
мысли - это скорее чутье гармонии, интуиция мистика, 
вдохновение художника. 

Под влиянием мистических состояний Н.В. Гоголь, 
по словам П. Анненкова, в 1843 г. уничтожает рукописи 
второго тома «Мертвых душ» или полностью их переде¬ 
лывает, что равносильно их уничтожению. То, что не 
достигло гармонии с его переживаниями, не может быть 
истинным. 

Вдохновение Н.В. Гоголя питается молитвой: 
«Молитва не есть словесное дело; она должна быть от 
всех сил души и всеми силами души; без того она не воз- 
летит. Молитва есть восторг, - убеждал Н.В. Гоголь 
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Н.М. Языкова. - Если она дошла до степени восторга, то 
она уже просит о том, чего бог хочет, а не о том, чего мы 
хотим. <...> Приход бога в душу узнается потому, когда 
душа почувствует иногда вдруг умиление и сладкие 
слезы, беспричинные слезы, происшедшие не от грусти 
или беспокойства, но которых изъяснить не могут 
слова » [2, с. 233, 235] (курсив наш. -Авт.). 

Вернемся, однако, к его «Шинели». Уже самое начало 
повести говорит нам, что это - притча (побасенка). «Итак, 
в одном департаменте служил один чиновник» (почти как 
«в одном царстве, в одном государстве...»). И далее идет 
описание, которое всеми трактуется как характеристика 
«вечного титулярного советника», «маленького человека» 
внутри громадной «бездушной государственной маши¬ 
ны». Однако при сопоставлении с христианскими ценно¬ 
стями это впечатление оказывается обманчивым. Вот 
более адекватное описание нашего героя: «Злые шутки, 
насмешки и издевки со стороны сослуживцев не выбива¬ 
ли его из колеи жизни. Он переносил их покорно и терпе¬ 
ливо. Могло бы даже показаться, что он относился к ним, 
как к своему дыханию. Словно судьба, определив его в 
род Башмачкиных и дав ему происходящие от древнегре¬ 
ческого слова “ѵакако” (незлобивый, невинный) имя и 
отчество Акакий Акакиевич, как будто наказала ему в 
жизни всегда быть “под башмаком”, терпеть унижения и 
обиды. Для этого она сделала его бедным до “последней 
грани обмеления” (по известному выражению Ап. Григо¬ 
рьева), послушным, безответным и, по сути, совсем безза¬ 
щитным и в быту, и на службе перед лицом, большей 
частью черствых, циничных, честолюбивых, а зачастую и 
подлых окружающих» [3, с. 75]. 

Имя гоголевского персонажа, пожалуй, должно было 
служить напоминанием о том, что даже самый «послед¬ 
ний» человек - страждущий и нуждающийся - создан 
Богом, а поэтому и жизнь его, и личность следует ценить: 
«Иисус же, подозвав их, сказал им: вы знаете, что почи¬ 
тающиеся князьями народов господствуют над ними, и 
вельможи их властвуют ими. Но между вами да не 
будет так: а кто хочет быть большим между вами, да 
будет вам слугою; и кто хочет быть первым между 
вами, да будет всем рабом » (Мф. 10:32-45). 

По сути, Акакий Акакиевич невинен как дитя. Но 
именно так изображали юродивых и блаженных, и толь¬ 
ко таким открыто Царство Божие: «Иисус, призвав дитя, 
поставил его посреди них и сказал: истинно говорю вам, 
если не обратитесь и не будете, как дети, не войдете в 
Царство Небесное» (Мф. 18:1-4). Жизнь героя была 
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лишена «вещественности». В его жизни не было ничего 
корыстного или эгоистичного. Даже труд его не воспри¬ 
нимался таковым, а был скорее игрой и творчеством: 
«Вряд ли где можно было найти человека, который так 
жил бы в своей должности. Мало сказать: он служил 
ревностно, - нет, он служил с любовью. 

Там, в этом переписыванье, ему виделся какой-то 
свой разнообразный и приятный мир. Наслаждение 
выражалось на лице его; некоторые буквы у него были 
фавориты, до которых если он добирался, то был сам не 
свой: и подсмеивался, и подмигивал, и помогал губами, 
так что в лице его, казалось, можно было прочесть вся¬ 
кую букву, которую выводило перо его» [4, с. 144]. В 
отличие от монахов-писцов, у Акакия Акакиевича, как 
писал М. Эпштейн, «любовь к букве не придерживается 
ничем, никаким величием смысла» [5, с. 70]. 

Обратимся к словам Иисуса: «Истинно говорю вам, 
что трудно богатому войти в Царство Небесное; и 
еще говорю вам: удобнее верблюду пройти сквозь иголь¬ 
ные уши, нежели богатому войти в Царство Божие » 
(Мф. 19:23-24). 

Теперь сопоставим эти слова с описанием героя: «Вне 
этого переписыванья, казалось, для него ничего не суще¬ 
ствовало. Он не думал вовсе о своем платье: вицмундир у 
него был не зеленый, а какого-то рыжевато-мучного 
цвета. Воротничок на нем был узенький, низенький, так 
что шея его, несмотря на то что не была длинна, выходя 
из воротника, казалась необыкновенно длинною, как у 
тех гипсовых котенков, болтающих головами, которых 
носят на головах целыми десятками русские иностран¬ 
цы. И всегда что-нибудь да прилипало к его вицмундиру: 
или сенца кусочек, или какая-нибудь ниточка; к тому же 
он имел особенное искусство, ходя по улице, поспевать 
под окно именно в то самое время, когда из него выбрасы¬ 
вали всякую дрянь, и оттого вечно уносил на своей шляпе 
арбузные и дынные корки и тому подобный вздор. <...> 

<...> Приходя домой, он садился тот же час за стол, 
хлебал наскоро свои щи и ел кусок говядины с луком, 
вовсе не замечая их вкуса, ел всё это с мухами и со всем 
тем, что ни посылал бог на ту пору. Заметивши, что 
желудок начинал пучиться, вставал из-за стола, выни¬ 
мал баночку с чернилами и переписывал бумаги, при¬ 
несенные на дом. Если же таких не случалось, он сни¬ 
мал нарочно, для собственного удовольствия, копию для 
себя, особенно если бумага была замечательна не по 
красоте слога, но по адресу к какому-нибудь новому или 
важному лицу. <...> 
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<...> Написавшись всласть, он ложился спать, улы¬ 
баясь заранее при мысли о завтрашнем дне: что-то бог 
пошлет переписывать завтра? Так протекала мирная 
жизнь человека, который с четырьмястами жалованья 
умел быть довольным своим жребием, и дотекла бы, 
может быть, до глубокой старости, если бы не было раз¬ 
ных бедствий, рассыпанных на жизненной дороге не 
только титулярным, но даже тайным, действительным, 
надворным и всяким советникам, даже и тем, которые 
не дают никому советов, ни от кого не берут их сами» [4, 
с. 145-147]. Внутреннее состояние героя - «не от мира 
сего» и воистину - «потерянный рай»! 

В чем же смысл изречения Иисуса? Если вспомнить, 
что Царство Божие - «не от мира сего» (Ин. 18:36), «не 
скажут: вот, оно здесь, или: вот, там» (Лк. 17:20-21), то в 
мир бытийный, «вещный» оно не входит, оно для Бытия - 
Ничто. И это много меньше, чем «игольное ушко» или 
«горчичное зерно». Что же составляет «богатство» чело¬ 
веческое, препятствующее вхождению в рай? Очевидно, 
не сами вещи - они ничьи. Небо, как и земля, не могут 
принадлежать кому-то. Но Эго человеческое не имеет 
границ. Оно стремится обладать всем, что видит: «Вот 
граница! - сказал Ноздрев. - Всё, что ни видишь по эту 
сторону, всё это мое, и даже по ту сторону, весь этот лес, 
который вон синеет, и всё, что за лесом, всё это мое...» [6, 
с. 74]. В Древнем Риме, если ребенка ловили на воров¬ 
стве, то вначале подвергали испытанию, предлагая на 
выбор игрушку или золотую монету. Если он выбирал 
монету, то ему отрубали руку. Главное в этом испыта¬ 
нии - понять источник поведения. Есть ли в нем корысть, 
осознаёт ли он ценность вещи или это всего лишь дет¬ 
ская тяга к игре? 

Корысть рождается из желания, осознанной потреб¬ 
ности в чем-то. Вещь завладевает сознанием человека, 
становится его целью, порабощает его. «Блаженны нищие 
духом, ибо ваше есть Царствие Божие», - говорил Хри¬ 
стос (Лк. 6:20). «Нищие духом» можно трактовать двояко. 
По одной версии, это блаженные, юродивые, не связан¬ 
ные путами социальных норм и потому более чувстви¬ 
тельные к зову души и совести, по другой — это люди 
сознательно (духом) отказавшиеся от материальных благ 
и, как Франциск Ассизский, раздавшие их нуждающим¬ 
ся. Ибо не сами вещи, но внутренняя, «душевная», алч¬ 
ность к вещам, ненасытное Эго делают нас неспособными 
к «прохождению» через игольное ушко. 

Как же является к нам это «богатство»? И вновь 
обратимся к Н.В. Гоголю: «Есть в Петербурге сильный 
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враг всех, получающих четыреста рублей в год жалова¬ 
нья или около того. Враг этот не кто другой, как наш 
северный мороз, хотя, впрочем, и говорят, что он очень 
здоров» [4, с. 147]. Н.В. Гоголь даже нашел способ напи¬ 
сать слово «Враг» с большой буквы, поставив его в нача¬ 
ле предложения. 

Потребность в чем-то - это то, что с чего начинается 
наше искушение. Будучи человеком «не от мира сего», 
Башмачкин даже не сразу осознаёт причину своего 
неудобства: «Акакий Акакиевич с некоторого времени 
начал чувствовать, что его как-то особенно сильно стало 
пропекать в спину и плечо, несмотря на то что он ста¬ 
рался перебежать как можно скорее законное простран¬ 
ство. Он подумал наконец, не заключается ли каких 
грехов в его шинели. Рассмотрев ее хорошенько у себя 
дома, он открыл, что в двух-трех местах, именно на 
спине и на плечах, она сделалась точная серпянка; 
сукно до того истерлось, что сквозило, и подкладка рас¬ 
ползлась» [Там же, с. 157]. Осознание толкает его на 
мысль об «исправлении» шинели и, наконец, к необхо¬ 
димости приобретения новой. Это совершенно ошелом¬ 
ляет героя и рушит весь его мир. 

Когда жизнь Когда жизнь человека «овеществляется», в ней 

человека появляются ценности и цели. Цель совершенно захва- 

«овеществляется»... гл 

тывает его и подчиняет. Он начинает мечтать уже не 

только о шинели как защите от холода: «С этих пор как 
будто самое существование его сделалось как-то полнее, 
как будто бы он женился, как будто какой-то другой 
человек присутствовал с ним, как будто он был не один, 
а какая-то приятная подруга жизни согласилась с ним 
проходить вместе жизненную дорогу, - и подруга эта 
была не кто другая, как та же шинель на толстой вате, 
на крепкой подкладке без износу. Он сделался как-то 
живее, даже тверже характером, как человек, который 
уже определил и поставил себе цель. С лица и с поступ¬ 
ков его исчезло само собою сомнение, нерешительность, 
словом, все колеблющиеся и неопределенные черты. 
Огонь порою показывался в глазах его, в голове даже 
мелькали самые дерзкие и отважные мысли: не поло¬ 
жить ли, точно, куницу на воротник? Размышления об 
этом чуть не навели на него рассеянности. Один раз, 
переписывая бумагу, он чуть было даже не сделал ошиб¬ 
ки, так что почти вслух вскрикнул “ух!” и перекрестил¬ 
ся. В продолжение каждого месяца он хотя один раз 
наведывался к Петровичу, чтобы поговорить о шинели, 
где лучше купить сукна, и какого цвета, и в какую цену, 
и хотя несколько озабоченный, но всегда довольный 
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возвращался домой, помышляя, что наконец придет же 
время, когда всё это купится и когда шинель будет еде- 
лана» [4, с. 154-155]. 

Акакий Акакиевич становится другим человеком: 
«Он уже несколько лет не выходил по вечерам на улицу. 
Остановился с любопытством перед освещенным окош¬ 
ком магазина посмотреть на картину, где изображена 
была какая-то красивая женщина, которая скидала с 
себя башмак, обнаживши, таким образом, всю ногу, 
очень недурную; а за спиной ее, из дверей другой ком¬ 
наты, выставил голову какой-то мужчина с бакенбарда¬ 
ми и красивой эспаньолкой под губой. Акакий Акакие¬ 
вич покачнул головой и усмехнулся и потом пошел 
своею дорогою. Почему он усмехнулся, потому ли, что 
встретил вещь вовсе не знакомую, но о которой, однако 
же, все-таки у каждого сохраняется какое-то чутье, или 
подумал он, подобно многим другим чиновникам, сле¬ 
дующее: “Ну, уж эти французы! что и говорить, уж ежели 
захотят что-нибудь того, так уж точно того...” <...> 

<...> Акакий Акакиевич шел в веселом расположе¬ 
нии духа, даже подбежал было вдруг, неизвестно поче¬ 
му, за какою-то дамою, которая, как молния, прошла 
мимо и у которой всякая часть тела была исполнена 
необыкновенного движения. Но, однако ж, он тут же 
остановился и пошел опять по-прежнему очень тихо, 
подивясь даже сам неизвестно откуда взявшейся рыси» 
[Там же, с. 158-161]. 

Но даже «условное» присвоение вещи порождает 
страх и боязнь потери источника «своего» счастья: «Он 
вступил на площадь не без какой-то невольной боязни, 
точно как будто сердце его предчувствовало что-то недо¬ 
брое. Он оглянулся назад и по сторонам: точное море 
вокруг него. “Нет, лучше и не глядеть”, - подумал и шел, 
закрыв глаза, и, когда открыл их, чтобы узнать, близко 
ли конец площади, увидел вдруг, что перед ним стоят 
почти перед носом какие-то люди с усами, какие имен¬ 
но, уж этого он не мог даже различить. У него затумани¬ 
ло в глазах и забилось в груди» [4, с. 161]. Тот покой, то 
блаженное существование, лишенное страха перед 
миром, которым он жил, не осознавая этого, был утерян. 
Появилась зависимость от других - чиновников, зако¬ 
нов и государства, охраняющего частную собственность. 

С утратой шинели, ставшей целью его существова¬ 
ния, подчинившей его жизнь, исчез и смысл этой жизни. 
Поскольку цель всегда указывает на вещь, то достиже¬ 
ние цели после непродолжительной эйфории всегда 
приносит разочарование. Утолить жажду из этого «вечно 
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соленого источника» невозможно. Утрата шинели для 
Акакия Акакиевича неизбежно оказалась эквивалент¬ 
ной утрате самой жизни. Но и этого мало. 

Н.В. Гоголь не был бы великим мастером гипербо¬ 
лы, если бы остановился на этом. Не только жизнь, но 
и сама смерть отобрана была у героя падением его с 
«небес» в мир вещей: «По Петербургу пронеслись вдруг 
слухи, что у Калинкина моста и далеко подальше стал 
показываться по ночам мертвец в виде чиновника, 
ищущего какой-то утащенной шинели и под видом ста¬ 
щенной шинели сдирающий со всех плеч, не разбирая 
чина и звания, всякие шинели: на кошках, на бобрах, 
на вате, енотовые, лисьи, медвежьи шубы - словом, 
всякого рода меха и кожи, какие только придумали 
люди для прикрытия собственной. Один из департа¬ 
ментских чиновников видел своими глазами мертвеца 
и узнал в нем тотчас Акакия Акакиевича; но это вну¬ 
шило ему, однако же, такой страх, что он бросился 
бежать со всех ног и оттого не мог хорошенько рассмо¬ 
треть, а видел только, как тот издали погрозил ему 
пальцем» [Там же, с. 169-170]. 

Наш герой Словом, наш герой превратился в подобие вечно 

превратился голодного демона ада. Не бунт это и не возмездие, а 

в подобие демона гч г г 

неумирающая страсть Эго - забрать себе, присвоить. 

И ведь дело не оканчивается одной шинелью, и даже 
шинелью его обидчика. Страшная история падения 
души в ад - вот что такое гоголевская «Шинель». 

Интересна еще одна деталь в характеристике 
героя - его профессия. Н.В. Гоголь писал о каллигра¬ 
фии с уважением. На Востоке каллиграфия вообще ста¬ 
вилась на один уровень с живописью, поэзией и фило¬ 
софией. Работа каллиграфа требовала полного самоот¬ 
речения и была высоким искусством. 

Гоголевская притча Гоголевская притча адресует читателя не только к 
адресует читателя к Евангелию, но и к другим сокровищницам человеческой 
сокровищницам т, , 

мысли. Вот несколько параллелей из восточной фило- 

человеческои мысли 

софии, практически не требующих комментариев. 

Лао-цзы. «Для сохранения спокойствия души 
[человек] должен соблюдать единство. Тогда [в нем] не 
будут пробуждаться желания. Если сделать дух мяг¬ 
ким, человек станет подобен новорожденному. Если 
его созерцание становится чистым, тогда не будет 
заблуждений» [7]. 

Чжуан-цзы. «Кого же называют настоящим челове¬ 
ком? Настоящий человек древности не шел против мало¬ 
го, не хвалился подвигами, не [входил в число] мужей, 
[представляющих] замыслы. Поэтому, ошибаясь, не рас- 
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каивался, а поступив правильно, не [впадал] в самодо¬ 
вольство. Такой человек [мог] подняться на вершину и не 
устрашиться, войти в воду и не промокнуть, вступить в 
огонь и не обжечься. Своим познанием [он, даже] умирая, 
мог восходить к пути. Настоящий человек древности спал 
без сновидений, просыпаясь - не печалился, вкушая 
пищу - не наслаждался. Дыхание у него было глубоким, 
исходило из пят, а у обычных людей идет из горла. У чело¬ 
века, побежденного [в споре], слова застревают в глотке, 
будто [его] тошнит, - чем сильнее страсти в человеке, тем 
меньше в нем [проявляется] естественное начало. Настоя¬ 
щий человек древности не ведал любви к жизни, не ведал 
страха перед смертью. Входя [в жизнь], не радовался, 
уходя [из жизни], не противился, равнодушно приходил и 
равнодушно возвращался - и только. Не забывал о том, 
что было для него началом; не стремился к тому, что слу¬ 
жило ему концом. Получив [что-либо], радовался, возвра¬ 
щая, об этом забывал. Это и называется не помогать разу¬ 
мом пути, не помогать природе искусственным. Такого и 
называют настоящим человеком» [8]. 

Конфуцианский Конфуцианский идеал настоящего человека как 

идеал настоящего будто списан с образа Акакия Акакиевича до его пробу¬ 
дившейся любовной страсти к шинели. Настоящий 
человек в конфуцианской морали не выдает страстей и 
не обладает желаниями. Его жизнь - следование есте¬ 
ственному ходу событий и его недеяние не замутит при¬ 
родную чистоту этого потока [9]. 

Формула У. Джеймса, в которой уровень самооцен¬ 
ки обратно пропорционален нашим потребностям, дана 
в логике конфуцианского мышления. Сведи свои потреб¬ 
ности к минимуму и обретешь полную гармонию внутри 
себя - следует из этой формулы [10]. 

Неведение как В буддизме причиной страдания является неведе- 

причина страдания ние связанное с ограниченностью человека. Ограни¬ 
ченность же обусловлена, прежде всего, привязанно¬ 
стью к витальным потребностям и объектным, рассудоч¬ 
ным восприятием мира. В таком восприятии мир пред¬ 
стает разорванным на отдельные объекты (вещи, пред¬ 
назначенные для удовлетворения тех или иных потреб¬ 
ностей Эго) и является принципиально ограниченным 
(Сансарой). В Махаяне, северной ветви буддизма, был 
сформулирован принцип: Сансара и Нирвана сопряже¬ 
ны друг с другом; по сути - это одно и то же, но необхо¬ 
димо пробуждение, чтобы осознать это*. 


* Сансара - обыденный мир, Нирвана - трансценденталь¬ 
ный мир: состояние интеграции с миром («Сознание Будды»). 
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к буддийскому коану 


Разорвать ограниченность Эго и осознать мир как 
целое, слиться с этим единством и есть достижение Нир¬ 
ваны. Эта крайне сложная задача предполагает ясное 
осознание и преодоление всех своих ограничений - как 
телесных (инстинкты), так и психических (установки, 
дискурсивное мышление и т.д.). Любое поведение, 
детерминированное инстинктом, мотивом, конкретной 
целью, установкой, является ограниченным по своей 
природе (или деянием). Его истоки и причины лежат в 
прошлом, которое детерминирует, связывает и ограни¬ 
чивает существование личности, создает жесткую жиз¬ 
ненную колею. Единственное допустимое исключение - 
креативность, творчество, инсайт, результат которого - 
новое содержание, не связанное с прошлым. Творчество 
всегда максимально свободно и реализуется без участия 
Эго. Такое поведение на Востоке называли недеянием, 
поскольку оно не детерминировано личностными огра¬ 
ничениями и имеет внешнюю природу, связанную с 
целостностью мира (Нирваной). В этих примерах проис¬ 
ходит краткое спонтанное погружение в эту целостность, 
но не слияние с ней. В дзэн-буддизме была разработана 
оригинальная психотехника коанов, помогающая его 
адептам осознать причины своих ограничений и «разо- 
тождествиться» с Эго. 

Коан (яп.) - небольшой текст, описывающий ситуа¬ 
цию, связанную с тем или иным ментальным тупиком, в 
который попал адепт на пути разотождествления*. 
Поскольку единственный способ достижения Нирваны - 
это тотальный инсайт (сатори), снимающий все ограни¬ 
чения, то коан формулируется скорее как подсказка. 
Это не формально-логическое объяснение (в этой форме 
от адепта требовалось бы только понимание, а не 
инсайт), а некий «толчок», выбивающий его из неадек¬ 
ватной установки, ментальной колеи, не позволяющей 
увидеть корень проблемы. 

По существу, гоголевская притча и по форме, и по 
содержанию очень близка к буддийскому коану. В ней 
также содержится некий логический парадокс, позво¬ 
ляющий по-иному взглянуть на себя и социум, увидеть, 
как наше Эго, социальные установки и привязанности 
делают нас рабами вещей, незаметно отнимающих сво¬ 
боду и саму жизнь. Мы становимся «мертвыми душами», 
придатками вещей, заложниками чужого одобрения и 
социального успеха. Это и есть падение в ад Сансары. 


* Примеры классических и современных произведений в 
жанре коана см.: Р.Х. Блайс [11, 12]; Р. Ошо [13]. 
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человеческая 
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Сострадание 


«Будьте живые 


С точки зрения махаянского буддизма Акакий Ака¬ 
киевич до пробуждения его страсти обладания - почти 
архат (тот, кто разрушил привязанность своей человече¬ 
ской оболочки к Сансаре). Яд влечения, эмоции привя¬ 
занности низвергают его из состояния внутренней гар¬ 
монии, перевоплощают в «голодного духа», метущегося 
и страдающего в силу невозможности насытить свои 
потребности. «Быть или иметь» - будцийско-фромовская 
трактовка смысла повести Гоголя «Шинель». 

Чему же учит притча Гоголя? Притча учит гармо¬ 
нии через минимизацию потребностей, единству - 
через уподобление ребенку, недеянию - через отсут¬ 
ствие целей. И предупреждает о крахе всего этого при 
вкушении яда страсти. Н.В. Гоголь показывает (и, 
конечно, не только в «Шинели») путь в ад, но не откры¬ 
вает дорогу в рай (отсюда и его неудача со вторым 
томом «Мертвых душ»). На наш взгляд, причина лич¬ 
ностного краха и Акакия Акакиевича Башмачкина, и 
большинства малых и великих мира сего, да и, навер¬ 
ное, самого Н.В. Гоголя (одной из проекций личности 
которого был Башмачкин), заключается в неумении 
любить ближнего (христианство) или сострадать всем 
живым существам (буддизм). Ибо есть только одна 
человеческая страсть, которой неведомо пресыщение, - 
это Сострадание. И есть только одна дорога, ведущая к 
Храму, - это Любовь. 

В четверг 21 февраля 1852 года в восемь часов утра 
Николай Васильевич Гоголь скончался. Одно из 
последних его завещаний: «Будьте не мертвые, а 
живые души\». 

Строки, написанные тонко чувствующим Николаем 
Васильевичем за несколько дней до кончины: «Аще не 
будете малы, яко дети, не внидете в царствие небесное. 

Помилуй меня, прости, господи! Свяжи вновь сата¬ 
ну таинственною силою неисповедимого креста... 

Как поступать, чтобы признательно, благодарно и 
вечно помнить в сердце моем полученный урок. И 
страшнее истории всех событий Евангель...» [14, с. 57]. 
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Анна Чёрная 


ИГРЫ ДЕВОЧЕК С КУКЛАМИ 
И КУКОЛЬНЫМИ ДОМИКАМИ 
В РАЗНЫХ КУЛЬТУРАХ 

Аннотация. Представлен анализ исторического контекста игр 
девочек с куклами и кукольными домиками в разных культурах. Антро¬ 
пологические материалы, посвященные детским играм с куклами, помо¬ 
гают воссоздать контекст куклы как знака. Архаические функции 
куклы, используемой в ритуалах и традиционных церемониях, объекти¬ 
вируют исторически присущий ей культурный статус. В традицион¬ 
ных культурах через игры девочек с куклами играющие получают соот¬ 
ветствующую информацию о социальной среде, социально¬ 
психологических отношениях, символах, ценностях и идеалах взрослого 
мира. Игры с куклами отражают социально значимые образы идеали¬ 
зированной взрослой жизни. 

Ключевые слова: кукла; игровая культура; замещения; кукла как 
культурно-исторический знак. 

АЪзІгасІ. ТНе агіісіергезепіз іНе апаіузіз о/НШогісаІ апё сопіетрогагу 
сопіехі о/ §ігіз’ ріауз иіііН боііз апй йоИ-Ноизез. ТНе апіНгороІо§ісаІ 
таіегіаі аЪоиІ сНМгеп'з ріауз іѵііН доііз апд сІоІІ-Ноизез Неірз Іо гесгеаіе 
ІНе доіі сопіехі аз а сиііигаі зі§п. ТНе агсНаіс /ипсііопз о/ іНе доіі изед іп 
гііиаіз апд Ігасііііопаі се-гетопіез оЪ]есІі{у іНе Нізіогісаііу іпНегепІ сиііигаі 
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Кеуиюгдз: §ате сиііиге; ріау зиЬзІіІиІіопз; доііз; доііз аз а сиііигаі- 
Нізіогісаі зі§п. 


1. Введение 

Кукла как Исследования куклы как культурного феномена 

культурный представлены широким диапазоном работ в философии, 

феномен антропологии, этнографии, истории, археологии, искус¬ 

ствоведении. Психология, накопившая значительный 
опыт в исследовании игры, акцентирует свои интересы 
на роли игры в культурном развитии ребенка. В психоло¬ 
гии развития исследовательский интерес к играм дево¬ 
чек с куклами определяется специфическими социально 
и личностно значимыми функциями куклы, обогащаю¬ 
щими развитие. Психологические исследования ориен¬ 
тированы на изучение развивающих возможностей 
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куклы, анализ реальной игровой практики современных 
детей, использование куклы в игровой психотерапии. 

Исследования игр с куклами представляются важ¬ 
ными в контексте сопряжения двух значимых для пси¬ 
хологии линий анализа - культурно-исторического и 
собственно психологического. Репрезентативность 
куклы как культурного артефакта, объекта материаль¬ 
ной культуры детства, одного из главных символов дет¬ 
ства является идеальным условием для привлечения 
идей культурно-исторической психологии к исследова¬ 
нию феноменологии игр девочек с куклами. 

Определяющая роль в исследовании игр девочек с 
куклами и кукольными домиками принадлежит 
культурно-исторической теории, постулирующей идею о 
том, что все психологические функции человека следует 
рассматривать как продукт исторического развития. 
Обращение к историческим свидетельствам об играх 
девочек с куклами в примитивных и традиционных 
культурах способствует пониманию исторических зако¬ 
номерностей развития игры как культурного феномена 
и средства культурного развития ребенка. 

Цель исследования - анализ исторических и куль¬ 
турных контекстов игр девочек с куклами и кукольны¬ 
ми домиками в разных культурах, значимых для пони¬ 
мания их развивающего психологического потенциала. 
Антропологический материал о детских играх с кукла¬ 
ми позволяет воссоздать феноменологию куклы как про¬ 
дукта культурно-исторического развития. 

В данном ракурсе рассмотрены две линии онтогене¬ 
тического развития, исторически заложенные многове¬ 
ковым опытом освоения человеком предметно-знаковых 
функций куклы. Одна из них связана с генезисом игро¬ 
вого замещения, корни которого уходят в историческое 
прошлое человечества. В сознании родового человека 
неодушевленные предметы одушевлялись, антропо¬ 
морфные фигурки могли использоваться в ритуальных 
практиках взрослых и в детской игре. Антропоморфиза- 
ция неодушевленного предмета, приписывание ему 
качеств человека имеет место в онтогенетическом раз¬ 
витии в связи с овладением ребенком предметным заме¬ 
щением. Другая линия онтогенетического развития 
связана с социализирующими функциями куклы, вклю¬ 
ченной в определенный социальный и культурный кон¬ 
текст. Кукла как предмет материальной культуры дет¬ 
ства, имеющий ярко выраженную этноспецифическую 
принадлежность, обеспечивает усвоение ребенком зна¬ 
чимых культурных форм поведения. 
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Значимым положением культурно-исторической 
теории, определившим логику исследования, является 
представление об игре как психологическом феномене, 
имеющем статус основного пути культурного развития 
ребенка и, в частности, развития его знаковой деятель¬ 
ности, а также о статусе игры как психологического 
средства в процессе трансформации натуральных пси¬ 
хических процессов в культурно детерминированные 
высшие психические функции. 

В игре идеально представлена логика развития 
знаковой деятельности - от функционального отноше¬ 
ния к предмету к предметному замещению как репре¬ 
зентанту знаковой функции сознания. Благодаря пред¬ 
метному замещению, через игру ребенок постигает 
абстрактное значение предметов, их символическую 
функцию, что является важнейшим условием развития 
знаковой функции сознания. 

Каждому из нас, пишет Л.С. Выготский, случалось 
видеть маленького ребенка, с величайшей серьезностью 
нянчившего обрубок дерева. Никакой актер не может 
сыграть это с такой убедительностью, как это делает 
ребенок. Он действительно смотрит на обрубок дерева, а 
воспринимает куклу, он наделяет самые примитивные 
объекты теми качествами, какие диктуются его опытом, 
его фантазией [1]. 

Игра, согласно В.С. Мухиной, представляется зна¬ 
чимым феноменом для постижения душевной жизни 
ребенка. Психологическое значение куклы связано с 
готовностью ребенка переносить свой эмоциональный 
опыт на другого человека или на неодушевленный пред¬ 
мет, способностью, идентифицируясь с куклой, действо¬ 
вать в игре от имени куклы и от своего имени. Игры с 
куклами оказывают влияние на эмоциональное и нрав¬ 
ственное развитие дошкольника: ребенок переживает 
со своей куклой все события собственной и чужой жизни 
во всех эмоциональных и нравственных проявлениях, 
доступных его пониманию. Игра с куклами становится 
своеобразной школой социальных отношений [2]. 

Обращение к историческим реальностям игр дево¬ 
чек с куклами и кукольными домиками в различных 
культурах обусловило выбор специфического эмпириче¬ 
ского материала. К анализу привлечены этнографиче¬ 
ские, антропологические данные об играх девочек с 
куклами и кукольными домиками в примитивных и 
традиционных культурах. 

В целях сравнительно-психологического анализа 
использованы материалы, характеризующие игры 
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девочек с куклами в Европе, Америке, на африканском 
континенте. Большой массив данных составили описа¬ 
ния традиционных игр девочек с куклами и кукольны¬ 
ми домиками в русской культуре. Дополнительно 
использованы материалы, характеризующие особенно¬ 
сти игр современных девочек с куклами и кукольными 
домиками. 

Методы В данном исследовании в качестве основополагаю- 

исследования щего использован метод теоретической реконструкции 

культурных условий развития, исторически фиксируе¬ 
мых в игре. Историко-генетическая логика как логика 
выведения, а не полагания ориентирована на диалек¬ 
тику развития игровой культуры. В ее основе - пред¬ 
ставление об игровой культуре как способе коллектив¬ 
ной аккумуляции социального опыта сообщества, этно¬ 
са, сословия, группы. В исследовании использован метод 
сравнительно-психологического анализа, посредством 
которого анализировались игры девочек с куклами в 
разных культурах. 


2. Кукла в истории культуры 


Кукла- 

антропоморфное 
подобие человека 


Архаичность куклы 


Мнения 
авторитетных 
археологов 
и антропологов 


Кукла, согласно словарю В.И. Даля, - сделанное из 
тряпья, кожи, битой бумаги, дерева и пр. подобие чело¬ 
века, а иногда и животного [3]. Кукла - один из древ¬ 
нейших артефактов игровой культуры, произведенных 
и используемых человечеством исключительно в игро¬ 
вых (не утилитарных) целях - обрядах, ритуалах, празд¬ 
никах, детских играх. 

Многочисленные антропоморфные фигурки, най¬ 
денные в археологических раскопках древнейших циви¬ 
лизаций, подтверждают архаичность куклы. Кукла из 
слоновой кости, найденная на территории Чехии, насчи¬ 
тывает, по оценкам специалистов, 30-35 тысяч лет. 
Куклы из керамики, дерева, алебастра, найденные в 
Древнем Египте и государствах Древнего Востока - 
Шумере и Аккаде, относятся к Бронзовому веку. Терра¬ 
котовые, деревянные, металлические куклы из раскопок 
поселений крито-микенской эпохи, несут следы эгейской 
цивилизации (3000-1000 гг. до н.э.). Алебастровая кукла 
с подвижными руками и ногами, найденная в фундамен¬ 
те храма в Персии, изготовлена в 1100 г. до н.э. [4]. Тер¬ 
ракотовая кукла и кукольная посуда, обнаруженные в 
ходе раскопок Трои, датированы 1260 г. до н.э. [5]. 

Согласно мнениям авторитетных археологов и 
антропологов, антропоморфные фигурки, атрибутируе¬ 
мые как детские игрушки, оставляют открытым вопрос 
об их истинной принадлежности и функциональности. 
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Одна из причин «разночтений» кроется во внешне ося¬ 
заемом сходстве детской куклы с похожими, но иными в 
функциональном отношении антропоморфными пред¬ 
метами: вотивными (жертвенными) куклами; куклами- 
оберегами; «чертовыми» куклами, выступавшими маги¬ 
ческим орудием в руках колдуна и ворожеи; миниатюр¬ 
ными статуэтками, сопровождавшими умерших в их 
загробной жизни; женскими фигурками, бывшими 
атрибутами аграрной магии. 

Обзор исследований куклы в антропологии, исто¬ 
рии, этнографии указывает на функциональную амби¬ 
валентность архаических кукол, использовавшихся 
взрослыми в культовых, обрядовых, ритуальных целях 
и в детских играх. Данная ситуация требует от исследо¬ 
вателя, обращающегося к изучению архаических антро¬ 
поморфных фигурок, тщательного анализа культурного 
контекста для определения их принадлежности к арте¬ 
фактам материального мира ребенка. Как полагает 
П. Круппа, многие дошедшие до наших дней детские 
игрушки оказываются после тщательной экспертизы 
вовсе не игрушками, а предметами поклонения, не 
куклами, а богинями плодородия [6]. По мнению 
Д.Б. Эльконина, археологическая игрушка ничего не 
говорит исследователю об ее употреблении ребенком [7]. 
Согласно Ф. Арьесу, специалисты по истории и коллек¬ 
ционеры кукол и миниатюрных фигурок почти не в 
состоянии отличить куклу - детскую игрушку от других 
миниатюрных изображений, в огромном количестве 
поставляемых археологическими раскопками [8]. 

Обратимся к сравнению антропоморфных деревян¬ 
ных статуэток - экспонатов Британского музея и деревян¬ 
ных фигурок из коллекции Государственного Русского 
музея. Антропоморфные фигурки, обнаруженные в гроб¬ 
ницах эпохи Древнего (ХѴІІІ-ХХІІІ вв. до н.э.) и Среднего 
(ХХІ-ХѴИІ вв. до н.э.) царств, сопровождали умершего 
рабовладельца в загробный мир. Пивовар, пахарь с быка¬ 
ми, носильщики, несущие в амбары мешки с зерном, плот¬ 
ники и ткачи, занятые привычным для них делом, пасту¬ 
хи, пасущие стада коров, гребцы, налегающие на вёсла в 
барках с поднятыми парусами, отряды воинов с луками и 
копьями, повара, жарящие гусей и пекущие круглые хлеб¬ 
цы, найдены в погребениях рабовладельцев [9]. 

Антропоморфные фигурки, изготовленные богород¬ 
скими мастерами в начале XX в., воспроизводят быто¬ 
вые сюжеты: «Сбивание масла», «Рубка капусты», «Стир¬ 
ка с вальком», «Обед», «Мужичок сомневающийся» - и 
адресованы детям как игрушки [10]. 
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Современные антропологические материалы также 
свидетельствуют о функциональной амбивалентности 
антропоморфных фигурок у ныне живущих представи¬ 
телей родовых культур. 

Ачайваямские оленеводы*, продолжая верить в 
охранительную силу антропоморфных фигурок, исполь¬ 
зуют их в качестве личных и семейных оберегов. Малень¬ 
кие антропоморфные фигурки из сучка тальниковой 
ветки - оккамакли - используются взрослыми как обе¬ 
рег, охраняющий младенца от злых духов. Деревянная 
антропоморфная фигурка гычгый охраняет домашний 
очаг. Сшитая из оленьей шкуры, набитая оленьим воло¬ 
сом антропоморфная фигурка кукла, ищущая табун, 
используется ачайваямскими оленеводами как охотни¬ 
чий оберег [11]. 

Эвенки ненской группы используют как охранитель¬ 
ный оберег вырезанные из лиственницы антропоморф¬ 
ные фигурки духов хомоконов. Такими же фигурками 
играют эвенкийские девочки 3-5-летнего возраста [12]. 

Согласно В.Я. Проппу, в верованиях очень многих 
народов «волшебная куколка служит заместителем 
ушедшего под землю. Она представляет собой умерше¬ 
го, ее нужно кормить, и тогда умерший, инкарнирован¬ 
ный в этой куколке, будет оказывать помощь [13]. 

В культуре народов Западной Сибири погребаль¬ 
ные куклы используются в ритуалах, связанных с погре¬ 
бением умерших родственников. Изготовление кукол, 
ритуальных двойников умершего, сопровождается обря¬ 
довыми действиями - кормления, жертвоприношения. 
С такими же куклами играют девочки 5-8 лет. 

Ханты и манси после смерти человека изготавли¬ 
вают погребальных кукол - иттарма, итэрма, сонгэт, 
мохар, окинь, считая их вместилищем одной из душ 
умершего [14]. 

По данным В.С. Мухиной, на северо-западе Сиби¬ 
ри, в Ханты-Мансийском округе, когда умирает человек, 
современные ханты делают куколку без лица. Поминая 
умерших, ханты «кормят» куколку свежей едой: в слу¬ 
чае смерти женщины сорок дней, мужчины - пятьдесят 
дней. Весной, когда подходит срок поминовений умер¬ 
шего, погребальную куклу кладут в символический чум 
и подкладывают туда чучело птички чирка. Поджига¬ 
ют. Если огонь взялся хорошо, всё быстро сгорело, зна- 


* Этническая группа численностью около 400 человек, про¬ 
живающая в Корякском автономном округе на Дальнем Востоке 
России. 
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чит, душа усопшего легко отлетела на Север. В эту пору 
все птицы летят на Север. Осенью, когда подходит срок 
поминовений умершего, погребальную куклу кладут в 
символический чум у реки и подкладывают туда тушку 
рыбки сырок (или пелять). Разводят костерок вокруг 
погребального сооружения и ждут, чтобы все сгорело и 
душа легко ушла на Север. В это время все рыбы устрем¬ 
ляются к Северному Ледовитому океану. Такую же 
куколку - без лица - в подарок своей внучке делает 
бабушка манси*. 

В науке на объяснение функциональной амбива¬ 
лентности куклы существуют разные точки зрения. 

Согласно теории пережитков (Э. Тайлор, М. Элиа- 
де), «спускание» предметов взрослого мира в сферу дет¬ 
ского пользования связано с утратой ими утилитарных 
и сакральных функций. Любопытно видеть, отмечает 
Э. Тайлор, что после того, как развивающаяся цивили¬ 
зация отбросила в сторону практическое употребление 
какого-нибудь древнего предмета, он все еще может 
переживать себя в виде детской игрушки [15]. 

Другая точка зрения связана с представлением об 
одновременном использовании куклы и как детской 
игрушки, и как атрибута ритуальных практик взрослых. 

Согласно В. Харузиной, наивное смешение в жизни 
предметов, употребляемых для забавы и для серьезных 
целей, частое употребление в разных целях человече¬ 
ских изображений ставит перед исследователем вопрос: 
можно ли считать куклу «первой и естественной игруш¬ 
кой ребенка и не является ли она позднейшим подража¬ 
нием человеческим изображениям, изготовленным с 
более серьезной целью?». 

Опираясь на антропологические материалы, автор 
полагает, что мы привыкли видеть в кукле естествен¬ 
ную игрушку девочек у многочисленных народов земно¬ 
го шара. В стремлении создать себе «ребеночка», пред¬ 
мет для «материнских забот», девочки выказывают 
большую изобретательность. Багдадские девочки, кото¬ 
рым матери не давали в руки кукол, нянчили вместо 
них подушки и обрубки дерева, сходные с человеческой 
фигурой. 

Вместе с тем человеческое изображение в виде 
куклы в верованиях и преданиях малокультурных наро¬ 
дов связывается с чем-то оживленным: первобытный 
человек не может представить образ без души. Эти пред¬ 
ставления встречаются в верованиях и преданиях наро- 


* Экспедиционные материалы В.С. Мухиной, 2011 г. 
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дов мира. Деревянные изображения человека тасІиЪ, 
согласно представлениям туземцев островов Торресова 
пролива, по ночам оживают и ходят вокруг плантаций с 
ревуном, от звука которого произрастает раститель¬ 
ность. Гиляки верят, что всякое антропоморфное изо¬ 
бражение имеет душу живого существа, наподобие кото¬ 
рого оно сделано. Обские остяки и ямальские самоеды 
делают своим детям особых двух-трехвершковых кукол 
(окань), некоторое подобие женщин, без головы, тулови¬ 
ща и конечностей, чтобы избежать сходства со священ¬ 
ными изображениями, вырезаемыми из дерева в честь 
и память усопших родственников [16]. 

Приведенные свидетельства ставят под сомнение 
культурную схему перехода, спускания в сферу детского 
пользования предметов взрослого мира. 

Открытый Л. Леви-Брюлем закон партиципации 
(соучастия) объясняет мышление примитивного челове¬ 
ка как мышление дологическое. Когда Л. Леви-Брюль, 
пишет Л.С. Выготский, характеризует закон соучастия, 
он подчеркивает иной тип логики, чем наша, тип связей 
примитивной логики, согласно которой один и тот же 
предмет (вещь) может соучаствовать в нескольких совер¬ 
шенно различных формах бытия [1]. 

На амбивалентное отношение к предмету в культу¬ 
рах архаического типа указывает А.К. Байбурин, пола¬ 
гая, что в условиях господства цельной семиотической 
модели мира в человеческой деятельности существова¬ 
ла нерасчлененность символических и утилитарных 
функций предметов. Вследствие этого любая вещь могла 
служить одновременно как утилитарным, так и семио¬ 
тическим целям [17]. 

Б.М. Бернштейн подчеркивает факт функциональ¬ 
ной вибрации, обеспечивавшей родовому человеку воз¬ 
можность одновременного восприятия и использования 
предмета и как вполне реального, практически полез¬ 
ного (утилитарного), и как эстетически ценного, и как 
наделяемого при определенных условиях сверхъесте¬ 
ственной силой [18]. 

Э. Лич определяет данный феномен первобытного 
сознания незначительным «соскальзыванием» в вос¬ 
приятии, в результате чего нейтральный предмет может 
наделяться символическим значением, техническое 
действие смешивается с «выражающим» [19]. 

Приводимые аргументы иллюстрируют антропо- 
генетичекую закономерность освоения человеком 
предметного мира, связанную с параллельным овла¬ 
дением утилитарными функциями предмета и воз- 
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можностью наделения предмета символическими 
значениями и смыслами. Нерасчлененность в созна¬ 
нии первобытного человека утилитарных и символиче¬ 
ских функций предмета отчетливо обнаруживается в 
амбивалентном использовании в примитивных куль¬ 
турах антропоморфных фигурок, одновременно исполь¬ 
зуемых и в качестве детской игрушки, и в качестве 
сакрального, ритуального предмета - оберега, амуле¬ 
та, атрибута аграрной магии. Приводимые ниже антро¬ 
пологические материалы, относящиеся к разным куль¬ 
турам, свидетельствуют об одновременном использова¬ 
нии кукол в обрядовых, ритуальных, игровых практи¬ 
ках взрослых, об их присутствии в обрядах детского 
цикла и в детской игре. 

3. Кукла в традиционной культуре 

В традиционной культуре бытование куклы вклю¬ 
чено в корпус обрядовых, празднично-игровых практик 
взрослых. Традиционная кукла - непременный атрибут 
детского цикла (Детского календаря) обычаев и обря¬ 
дов, связанных с рождением и воспитанием детей. Осо¬ 
бое место в традиционной культуре занимает самодель¬ 
ная кукла-игрушка, изготовленная из подручных мате¬ 
риалов взрослыми или самими детьми. 

Обрядовые куклы широко представлены в земле¬ 
дельческой обрядности - обрядах «переходного» типа, 
земледельческих праздниках, связанных с началом и 
окончанием сева или жатвы, выпасом скота. Изготовле¬ 
ние и обыгрывание обрядовых кукол включено в ком¬ 
плекс представлений и верований крестьянина-земле- 
дельца. В земледельческой обрядности куклы, изготов¬ 
ленные из природных материалов, персонифицировали 
Землю, природные стихии, символизировали веру в хоро¬ 
ший урожай, плодородие земли, благополучие. 

В земледельческих праздниках народов Европы 
одетая в женскую одежду грубая кукла из снопов спело¬ 
го зерна символизировала Матерь Хлеба, Матерь зерна, 
Королеву хлебных полей [20]. У русских наряженная в 
сарафан и кокошник жатвенная кукла, сделанная из 
последнего снопа, символизировала Деву жатвы [21]. В 
русском обряде похорон, потопления или растерзания 
куклы антропоморфные фигурки из веток, соломы или 
колосьев олицетворяли величие растительной силы 
Земли [22]. Соломенное чучело Масленицы, обрядовая 
кукла «кукушка» символизировали память об умерших 
предках. «Дождевые» и «солнечные» куклы, использо¬ 
вавшиеся у народов Дагестана и Северо-Восточного 
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Кавказа в обрядах вызывания дождя и солнца, олице¬ 
творяли миф об умирающем и воскресающем Боге [23]. 

Свадебные куклы Свадебные куклы, использовавшиеся в свадебной 

обрядности, транслировали важную информацию, свя¬ 
занную с «женской магией» - успешным замужеством, 
деторождением, сохранением и продолжением рода, 
передавались от старших поколений к младшим. Выхо¬ 
дя замуж, женщина уносила с собой свои куклы, прята¬ 
ла их в мешок и клала в угол под изголовьем в надежде 
под их воздействием получить детей. В русской кре¬ 
стьянской семье приветствовались игры девочек со сва¬ 
дебными куклами, которые считались покровительни¬ 
цами деторождения. 

Поминальные куклы Поминальная кукла - символическое изображение, 
двойник умершего, воплощение его духа - используется 
в погребальной и поминальной обрядности. Поминаль¬ 
ные куклы итарма у хантов и манси, сванская и абхаз¬ 
ская кукла-манекен (нахаз, аншан) несут смысловую 
нагрузку сакрального предмета, посредством которого 
родственники умершего могут общаться с ним. Такие 
куклы хранятся на любимом месте умершего вместе с 
предками-покровителями в специальной берестяной 
коробке до момента воплощения души умершего в ново¬ 
рожденном. 

Вотивные куклы Вотивные (жертвенные) куклы (от лат. ѴЫіѵиз - 

торжественно обещанный, посвященный) с глубокой 
древности приносились в жертву божествам, духам с 
просьбой об излечении, исцелении, предохранении от 
болезней или с благодарностью за исполнение желаний. 
Древнегреческие девочки и мальчики, достигая юноше¬ 
ского возраста, посвящали вотивных кукол богам [23]. 
Римские девушки, созрев для брачной жизни, вешали 
своих кукол как обетную жертву на статую Венеры с 
посвящениями богине любви. Взрослые во время Сатур¬ 
налий приносили в жертву греческому богу Сатурну 
сделанных из терракоты и теста кукол 8іщ11агіа. Индей¬ 
цы пуэбло в Санта-Ане приносили в церковь фигурки из 
необожженной глины в надежде получить от Иисуса 
йаньи силу и благословение [24]. 

Куклы в обрядности В семейной обрядности, связанной с рождением, 

детского цикла крещением детей, использовались специально изготов¬ 
ленные обрядовые куклы. Родильные и крестильные 
куклы, изготовленные к рождению детей, несли функ¬ 
цию семейных оберегов, бережно хранимой семейной 
реликвии, знак плодовитости рода. Родильные и кре¬ 
стильные куклы были и первой игрушкой, которую 
давали младенцу для забавы. На севере России малень- 
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кую родильную куклу вкладывали в колыбель рядом с 
девочкой, сопровождая песенным заговором: 
Сонница-бессонница, 

Не играй моим дитятком, 

А играй этой куколкой! [25]. 

Вепсскую родильную куклу, изготовленную до рож¬ 
дения младенца, клали в колыбельку, чтобы согреть её. 
После рождения куклу подвешивали над колыбелькой 
для охраны малыша от порчи и сглаза. Когда ребенок 
подрастал, маленькую родильную куклу, помещавшую¬ 
ся в детской ладони, давали как первую игрушку. 
Традиционная кукла- Культурный прототип традиционной куклы-иг- 

игрушка рушки - антропоморфная фигурка, имеющая схема¬ 

тичные, обобщенные признаки человека, подчас едва 
узнаваемые. 

Традиционная самодельная кукла, специально 
изготовленная взрослыми для детской игры, вобрала в 
себя типичные черты обрядовой куклы. Психологиче¬ 
ская ценность самодельной куклы заключена в высокой 
степени условности «кукольного образа». Нейтральный 
предмет - травинка, щепка, палочка, кость животного, в 
котором лишь угадывается намек на куклу, превраща¬ 
ется в куклу-самоделку, имеющую выраженные антро¬ 
поморфные черты. Примитивность, схематичность 
отдельных частей тела - лица, туловища, рук, ног, голо¬ 
вы, табуирование имени, снимая излишнее сходство, 
большую подробность, позволяют играющему с такой 
куклой ребенку «достроить» кукольный образ в соответ¬ 
ствии с игровым замыслом. 

Архетипические По мнению этнографов, архетипической чертой тра- 

черты традиционной д ИЦИО нной куклы является ее конструкция, способ изго¬ 
товления. Согласно Г.С. Виноградову, для этнографа- 
собирателя важна подробная информация об особенно¬ 
стях традиционной куклы: изображает ли кукла не¬ 
определенную человеческую фигуру или специально 
женскую, мужскую, детскую определенной народности; 
есть ли у куклы конечности, подвижны ли они; каков 
механизм движения куклы; из каких материалов изго¬ 
товлена кукла; имеет ли кукла лицо; каким способом 
намечены черты лица; почему в определенных местно¬ 
стях встречаются куклы без лица; как одета кукла; 
имеет ли способ изготовления куклы отношение к мест¬ 
ным ремеслам; есть ли у куклы имя [26]. 

Обратимся к этнографическим свидетельствам, 
характеризующим локальные традиции изготовления 
кукол в традиционной культуре. 
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Типичные конструкции традиционных кукол у рус¬ 
ских - топорно-щепная, глиняная, столбиковая, сшитая 
тряпичная. Щепные куклы средней полосы России 
делались из плоских щепок, отколотых от цельного 
куска дерева и, как правило, не имели лица. Глиняные 
куклы («глинышки», «глинтышки») близки по форме к 
обрядовому печенью в виде типичной женской фигуры с 
конической нижней частью. Глиняные куклы-барышни 
изображали «женщину в широчайших платьях» [27]. 

В основе конструкции столбиковой куклы - скатан¬ 
ный в плотный жгут кусок ткани, головной платок. Спо¬ 
соб изготовления столбиковых кукол зафиксирован в ее 
названии. Согласно этнографическим материалам, 
столбиковые куклы распространены на территории Рос¬ 
сии (Белгородская, Курская области, Хакасия, Чува¬ 
шия). В разных местностях бытовали куклы-закрутки, 
куклы-скрутки, куклы-скалки, куклы-скатки. Столби¬ 
ковую куклу, сшитую из домотканого полотна, окрашен¬ 
ного натуральным соком, наполняли обрезками ниток, 
травой, крупой. Вверху столбик завязывали, намечая 
круглую или цилиндрическую голову. Как правило, 
столбиковая кукла не имела рук, ног, туловища. Она 
была безликой либо с «лицом», которое перевязывалось 
цветной суровой ниткой крест-накрест. 

Столбиковую куклу, изображавшую младенца 
(«ляльку»), взрослые клали в колыбельку к новорожден¬ 
ному как оберег, ее же давали девочкам раннего возрас¬ 
та для игры. 

Более сложный конструктивный тип традиционной 
куклы - тряпичная кукла, сшитая из отдельных частей. 
Конструкция такой куклы имеет четко узнаваемые 
антропоморфные признаки - голову с лицом, туловище. 
В основе тряпичной куклы - сшитый из ткани мешочек, 
к которому пришивались голова, руки, ноги. В цен¬ 
тральных и южных районах России данный тип кукол 
представлен тряпичными набивными куклами, для 
изготовления которых небольшой текстильный мешо¬ 
чек плотно набивали тряпками, шерстью, опилками, 
песком. В отдельных местностях туловище куклы запол¬ 
няли золой, зерном или крупой. Отсюда названия 
кукол - «зольная кукла»; «зерновушка», «зерновка», 
«крупеничка» [28]. 

Анализ приведенных антропологических и этногра¬ 
фических данных, относящихся к разным культурам и 
разным историческим эпохам, показывает высокую 
сохранность традиций изготовления кукол, употребляв¬ 
шихся в древнейших культурных практиках. Изживаю- 
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щие себя куклы для взрослых сохраняются в традици¬ 
онных культурах в способах изготовления кукол для 
детей. При этом традиционная самодельная кукла, 
изготовленная взрослыми для детской игры, сохраняет 
внешние признаки обрядовой, ритуальной куклы. Дет¬ 
скую куклу, как правило, одевали в платье, повязывали 
платок. Часто такие куклы образуют кукольную семью: 
кукла мама имеет младенца, маленького ребенка. 

4. Культурный и психологический контекст 
игр девочек с самодельной куклой 

Термином «самодельные куклы» или сходными с 
ним - «народные», «изготовленные дома», «уличные», 
«куклы трущоб» - принято обозначать класс игрушек, 
самостоятельно изготовленных детьми, не имеющими 
доступа к промышленно изготовленным игрушкам. 
Другая смысловая нагрузка, закрепленная за данным 
термином, подчеркивает социальный статус или при¬ 
надлежность к культуре, в которой живет ребенок [29]. 

Ст. Холл использовал термин «простая кукла» для 
описания самостоятельно изготовленных детьми кукол. 
Предметы, которые употребляются детьми вместо кукол 
и в качестве заместителей кукол, всегда требуют при¬ 
писывания им более или менее психических качеств и 
обращения с ними, как с одушевленным или чувствую¬ 
щим существом. Преимущество самой простой куклы в 
том, что она дает толчок воображению, открывая ребен¬ 
ку больший простор для фантазии, чем полностью 
законченная кукла. Используя предметы для изготов¬ 
ления простых кукол, дети приписывают им психиче¬ 
ские качества человека и обращаются с ними, как с оду¬ 
шевленным или чувствующим существом [30]. По дан¬ 
ным Е.А. Покровского, простая кукла - одна из немно¬ 
гих игрушек, с глубокой древности и до наших дней 
сохранившаяся в ряду детских игрушек. При своей про¬ 
стоте и полной понятности для ребенка она продуктив¬ 
но развивает его фантазию, не дает детям уже готовый 
материал и даже результат того, что на самом деле они 
должны были добиться и до чего дойти собственной 
догадкой или собственным творчеством. 

По данным Е.А. Покровского, в России, на Кавказе 
в куклы играют девочки от трех до десяти лет. Пока 
девочки малы, им обыкновенно обряжает кукол кто- 
либо постарше, но, как только они получают возмож¬ 
ность хотя бы мало-мальски научиться владеть иглой, 
одежду для кукол уже шьют сами. Девочки представля¬ 
ют себе кукол настоящими людьми: заставляют их есть, 
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спать, разговаривать, ходить в церковь, на работу, стря¬ 
пать, угощать, справлять праздники, свадьбы, похоро¬ 
ны, крестины, словом, повторяют всё то, что они видят и 
слышат у себя дома или на улице. Чаще всего кукла 
изображает мать, которая то укладывает своих детей 
спать, то кормит их, то забавляет, то утешает в горе. 
Этнографические материалы Е. Покровского описыва¬ 
ют игры девочек с куклами в пределах российских этно¬ 
сов - черемисов (марийцев), вотяков (финских инород¬ 
цев, проживавших на территории современной Вятки), 
остяков (хантов, кетов, селькупов), самоедов (ненцев). 
Для изготовления простой куклы девочки использовали 
природные материалы: палочки, камешки, кору дере¬ 
вьев, глину, мел, приспосабливали бытовые предметы - 
свертываемый в «скалку» головной платок, тряпки [27]. 
Этнографические По данным В. Харузиной (1912), игры девочек с 

материалы куклами, сделанными из природных материалов рас- 

В. Харузиной 

тительного и животного происхождения, распростране- 
ны у многих народов мира. Встретив австралийскую 
девочку с развилистой веткой на шее, вряд ли догада¬ 
ешься, что она носит на себе свою куклу, подобно тому 
как взрослая мать носит живого ребенка. В руках девоч¬ 
ки из Смоленской губернии или Венгрии простое поле¬ 
но обращается в куклу, потому что оно в верхнем своем 
конце повязано платочком и завешено фартучком. 
Белая палочка из Северного Камеруна становится 
куклой после того, как на нее наклеивают кусочки чер¬ 
ного воска, дающие представление о голове и плечах. 
Кафрские и индейские девочки из Северной Америки, 
крестьянские дети в Провансе и Венгрии играют с 
куклами из кукурузного початка, а венгерские девоч¬ 
ки - еще и с куклами из маковых цветов. В Медынском 
уезде Калужской губернии девочки играют с куклами 
из лопушьего листа. 

Ст. Холл, К. Эллис Ст. Холл и К. Эллис (1897) приводят обширный спи- 

об играх с простыми сок предметов и материалов, использовавшихся девочка¬ 
ми для изготовления кукол. В Нью-Йорке, Нью-Джерси, 
Эдинбурге, например, находят применение природные 
материалы: палки, цветы, листья, трава; колосья, земля¬ 
ные орехи, желуди, картофель, глиняные трубки, рако¬ 
вины, грязь и глина, деревянные чурбачки, птичьи 
перья. Нередко девочки приспосабливают бытовые пред¬ 
меты: подушки, перевязанные ремнем; бутылки, напол¬ 
ненные подкрашенной водой; маленькие зажимки для 
белья; части платья; газеты; кресла и стулья; носовые 
платки; пуговицы; спички; зубные щетки; фартуки; 
бечевку; машинки для снимания башмаков; шарики из 
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теста; полотенца; катушки; метелки; гвозди; ножки от 
кровати; палочки от леденцов; пуговицы с крючками; 
ключи; зонты. Имитируют куклу игрушки и игровые 
предметы: игральные кости, кегли, резиновые мячи. 
Изготовление По мнению Ш. Ломбард, деятельность детей по 

самодельных кукол - ИЗГО товлению самодельных игрушек непосредственно 
элемент детской включена в детскую игру. В традиционных детских 
игровых сообществах Кот-д’Ивуара в процесс изготовле¬ 
ния самодельных игрушек, как правило, включены дети 
7-12 лет, не занятые в полевых работах. Игровые сооб¬ 
щества объединяют небольшие группы детей по месту 
жительства [31]. 

Ж.П. Росси указывает на исключительную важность 
создания самодельных игрушек и игр с ними в пределах 
игровой деятельности детей и подростков. В подборе и 
использовании для изготовления кукол материалов 
минерального, растительного, животного происхожде¬ 
ния отчетливо проявляются детская изобретательность 
и творчество [32]. 

Игры девочек Современные антропологические данные свидетель- 

с простыми куклами ствуют 0 сохранности традиций использования природ- 
в наше время Н ых материалов для изготовления самодельных кукол. 

Ненецкие девочки играют с простыми куклами, сделан¬ 
ными из утиного клюва и куска сукна с нашитыми на 
него разноцветными полосками [33]. Якутские девочки 
мастерят больших (взрослых) и маленьких (детских) 
кукол из конских или коровьих бабок, одевают их в лоску¬ 
ты разноцветной материи и кусочки меха. Большой 
кукле, изображающей беременную женщину, под перед¬ 
ник вкладывают маленькую [34]. Хакасские девочки 
используют для игры архаичный тип кукол из астрага¬ 
лов. Куклу из астрагала наряжают в одежду, из бусинок 
делают глаза, рисуют рот. Основой для кукольной головы 
может быть и монетка, обвязанная тряпочкой и перехва¬ 
ченная у шеи длинной веревкой - руками [35]. Киргиз¬ 
ские девочки играют с безликими куклами из головного 
платка - «Чунурок куйчак» [36]. Узбекские девочки игра¬ 
ют в игру «Кугирчок ясали» (наряжаем куклу). Исполь¬ 
зуя для изготовления куклы две перекрещенные палоч¬ 
ки, девочки создают кукольные семьи [37]. 

Атрибуты кукольной Особая роль в интерпретации образа куклы в тра- 
жизни диционной культуре принадлежит атрибутам куколь¬ 

ной жизни. Кукольные домики, кукольные наборы 
встраивают образ куклы в определенный культурный 
контекст. В традиционной культуре русского Севера 
кукла «мама» и кукла «младенец» живут в игрушечном 
доме-корытце с детской люлькой или кроваткой [38]. 
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В многочисленных коробках, коробочках, «сундучках» и 
«коробах» хранятся кукольный гардероб, постельные 
принадлежности, предметы одежды. Кафрские дети 
строят для своих кукол небольшие хижинки - точные 
копии настоящих жилищ. Они оснащают их маленьки¬ 
ми глиняной утварью, камнями для перемалывания 
зерна и пр. Дети устраивают в них кукольные праздне¬ 
ства, кукольные пляски, свадьбы [16]. На Крайнем 
Севере России вплоть до настоящего времени девочки 
играют с традиционной чукотской куклой, по форме 
напоминающей младенца или ребенка. Куклу, сшитую 
из кусочков оленьей шкуры, одевают в комбинезон - 
кэркэр или меховую шубку - кухлянку. Кукольный ком¬ 
бинезон, имеющий сзади точно такой же открывающий¬ 
ся клапан - макы, как и настоящий детский комбине¬ 
зон, ориентирует девочку на проигрывание реальной 
ситуации ухода за младенцем. Играя с такой куклой, 
девочка меняет мох, вкладываемый под клапан в ком¬ 
бинезоне точно так же, как это делает мать, ухаживаю¬ 
щая за грудным младенцем. Эвенкийские девочки игра¬ 
ют с куклами, живущими в берестяной колыбельке - 
бэбэкэн — со съемным чехлом из тонкого меха, спальны¬ 
ми меховыми мешками и одеялами [39]. 

Условность Психологическая ценность самодельной куклы 

кукольного образа заключена в высокой степени условности кукольного 
образа. Материал и способ изготовления куклы-игруш¬ 
ки, обладая условностью и символичностью, не ограни¬ 
чивают и не шаблонизируют творчество, а стимулируют, 
мотивируют игру. Ребенок, играющий с самодельной 
куклой, имеет возможность «достроить» образ в соответ¬ 
ствии с игровым замыслом. 

Предметное Создание простой куклы и игра с ней вносят свой 

замещение вклад в важнейшее приобретение раннего онтогенеза - 

предметное замещение. Простая кукла дает возмож¬ 
ность довольствования одной-двумя чертами, вызываю¬ 
щими представление, намек, напоминание, сходство. 

Исследования раннего онтогенеза показывают 
исключительную важность предметного замещения в 
психическом развитии ребенка. 

Символическое, или В раннем онтогенезе в ситуации предметного заме- 
условное, действие щения совершаемые с предметом действия приобретают 
характер символических, или условных. Согласно 
Н.А. Бернштейну, в условном действии предмет являет¬ 
ся уже не непосредственным объектом, а вспомогатель¬ 
ным средством для воспроизведения в нем или с его 
помощью абстрагированных, непредметных соотноше¬ 
ний [40]. 
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Отсроченное 

подражание 


Предметы- 

заместители 


«Комочек тряпок или 
деревяшка 
становятся в игре 
маленьким 
ребенком» 


Ж. Пиаже относит появление замещающего дей¬ 
ствия к 18-му месяцу жизни ребенка. Замещающее дей¬ 
ствие возникает в ситуации отсроченного подражания, 
когда представление (образ) предмета отделяется от 
реального действия с ним. В основе такого представле¬ 
ния лежит способность, состоящая в умении предста¬ 
вить одну вещь посредством другой [41]. 

В развитии предметного замещения важная роль 
отводится предмету-заместителю. Предмет-заместитель, 
используемый в качестве куклы, может обнаруживать 
внешнее сходство с человеком либо давать возможность 
играющему выполнения функционально соответствую¬ 
щего игровому замыслу действия: кормить, укачивать, 
укладывать спать. Ст. Холл отмечает, что использова¬ 
ние огромного разнообразия предметов, не имеющих 
лица, конечностей или головы и, тем не менее, употре¬ 
бляемых детьми вместо кукол (в качестве заместителей 
кукол), всегда предполагает приписывание предмету 
определенных психических качеств и обращение с ним 
как с одушевленным или чувствующим существом. 

По наблюдению Л. С. Выготского, «комочек тряпок 
или деревяшка становятся в игре маленьким ребенком, 
потому что они допускают такие же жесты, которые допу¬ 
скают ношение на руках маленького ребенка или корм¬ 
ление его» [42]. 

Согласно Д.Б. Эльконину, в раннем возрасте, благо¬ 
даря замещающему действию, бытовые предметы 
используются в качестве недостающих, «дополнитель¬ 
ных» к сюжетным игрушкам. Дети дошкольного возрас¬ 
та воспринимают замещающие предметы как самостоя¬ 
тельные сюжетные игрушки, средства транспорта, 
мебель, предметы интерьера, одежду и пр. [43]. 

Благодаря игровому замещению обеспечивается воз¬ 
можность использовать нейтральный предмет и в качестве 
одного из главных персонажей детской игры - куклы. 


Социально 
значимые образы 
и смыслы куклы 
в традиционной 
культуре 


5. Социальный и культурный контекст игр девочек 
с куклами и кукольными домиками 
Игры с куклами и кукольными домиками отражают 
социально значимые образы и смыслы взрослой жизни. 
Образ куклы интерпретируется как знак человека, 
включенного в определенный социальный и культур¬ 
ный контекст. 

Материалы Ж.П. Росси об играх африканских дево¬ 
чек с куклами показывают, что в традиционной культу¬ 
ре через игру в куклы, в которой младшие дети играют 
со старшими, усваиваются социальные роли, этические 
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и моральные ценности семьи, передаваемые из поколе¬ 
ния в поколение. Куклы играют важную роль в жизни 
детей, особенно дочек кочевников Северной Африки и 
Сахары. Чаще всего женские куклы представляют 
невест, могут также представлять замужних женщин, 
матерей, младенцев, редко - старух или разведенных. 
Девочки играют с женскими куклами, отражая особен¬ 
ности взрослой жизни - бытовые праздники, беремен¬ 
ность, роды, похороны и свадьбы. Мужская кукла высту¬ 
пает в роли жениха, пастуха, уважаемого человека, 
воина, всадника, погонщика мулов [44]. 

Европейская кукла Иными значениями и смыслами наполнена игра с 

куклами европейских детей начала прошлого века. «Их 
кукла - большая кукла. Одетая так же, как одеваются 
дети их сословия, - не просто игрушка, а ребенок ребен¬ 
ка. Каждый вечер ее раздевают и укладывают спать, 
каждое утро ее одевают, моют, причесывают, убирают ее 
кровать по всем правилам искусства - перевертывая 
тюфяк, встряхивая простыни; затем убирают ее умы¬ 
вальный стол, наполняют кувшин водой, вытирают 
пыль на кукольной мебели; раз в неделю производится 
уборка кукольной мебели» [40]. 

Темы и сюжеты игр Материалы, относящиеся к разным историческим эпо- 

девочек с куклами хам и культурам, иллюстрируют социальный и культур¬ 
ный контекст иір девочек с куклами и кукольными доми¬ 
ками. Среди них - фото- и видеоматериалы Ж.П. Росси, 
запечатлевшие игры африканских девочек; отчеты К. Элли¬ 
са, Ст. Холла об играх с куклами английских, шотландских, 
американских девочек; описания игр французских девочек 
с куклами в детском саду г-жи Брандт; фотоматериалы 
автора об играх девочек с куклой Братц. 

Анализируемые темы и сюжеты «сыграны» с разны¬ 
ми и похожими куклами - восковыми, бумажными, фар¬ 
форовыми, лоскутными, резиновыми, картонными, гип¬ 
совыми, деревянными, вязаными куклами английских, 
шотландских, американских девочек начала XX века. 
Примитивными и «простыми», самостоятельно изготов¬ 
ленными женскими, мужскими, детскими куклами 
сахарских и североафриканских девочек и куклами 
Братц - модными кукольными конкурентками Барби, 
с которыми играют сегодня дети разных континентов. 

В анализируемых материалах можно условно выде¬ 
лить несколько ключевых сюжетов. 

Во-первых, это игры в кукольную жизнь: купание, 
одевание, укладывание спать. Игра в кукольную жизнь, 
в которой каждый играющий с куклой ребенок разыгры¬ 
вает отдельный сюжет, не требует партнера, разыгры- 
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вается по типу игры рядом, но не вместе. Игры в куколь¬ 
ную жизнь типичны для детей раннего и младшего 
дошкольного возраста. В потенциале возрастного раз¬ 
вития игры в кукольную жизнь объединяются общим 
сюжетом ролевой игры. В старшем дошкольном и млад¬ 
шем школьном возрасте игра в кукольную жизнь может 
трансформироваться в развернутую режиссерскую игру. 
Типичность содержания игр в кукольную жизнь в раз¬ 
ных культурах обусловлена схожестью бытовых сюже¬ 
тов из жизни взрослых, которые дети отражают в игре. 

Во-вторых, это игры во «взрослую» жизнь, отражаю¬ 
щие особенности социально-нормативных отношений 
взрослых, широкий социальный контекст взрослой 
жизни. Такие игры представлены сюжетами, отражаю¬ 
щими специфику профессиональной деятельности 
взрослых, праздники, развлечения, особенности семей¬ 
ных отношений. Следует отметить этическую и мораль¬ 
ную стороны сюжетов игр во взрослую жизнь, сложные 
социальные контексты, усваиваемые детьми. 

Наконец, это игры, отражающие сложные контек¬ 
сты бытия человека. Наиболее типичные сюжеты игр 
формируются вокруг таких культурных событий жизни, 
как свадьба, рождение ребенка, роды, похороны и т.д. 
Психологический статус игр - в их ярко выраженной 
ориентации на смыслы бытия человека. В таких сюже¬ 
тах наиболее выражена культурно-специфическая кар¬ 
тина жизни человека, семейные традиции, особенности 
взаимоотношений полов, воспитания детей, ритуалы, 
связанные с рождением и смертью. 

6. Выводы 

Антропологический материал об играх девочек с 
куклами и кукольными домиками иллюстрирует исто¬ 
рию овладения знаком как культурным средством раз¬ 
вития. Возникающая в первобытном сознании способ¬ 
ность одновременного восприятия и использования 
предмета и как утилитарного, и как символического 
обнаруживает сходство со способностью к предметному 
замещению, которая возникает в раннем онтогенезе. 
Социальная репрезентация куклы как одного из древ¬ 
нейших иконических знаков человека занимает важное 
место в овладении культурными формами поведения. 

Самодельные куклы используются преимуществен¬ 
но в традиционных культурах с тенденцией к снижению 
их статуса в игровом арсенале современных детей. Вытес¬ 
нение «простой» куклы из жизни современного ребенка 
представляет опасность дефицитарного социального раз- 
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вития, подчиненного строгому социальному и культурно¬ 
му шаблону. Ребенок, имея дело с готовым стандартизи¬ 
рованным образом куклы, строго ограничен в возможно¬ 
стях его интерпретации. В то же время богатейший арсе¬ 
нал «простой» куклы, накопленный в традиционных 
культурах, может быть активно использован в развитии 
творческого потенциала современного ребенка. 
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1. Введение 

В исследовании Джулиана и Коминиски (Лиііап апсі Котіпівкі, 2011) 
сообщалось, что сотрудник с дипломом об окончании средней школы 
зарабатывает в год на $23 000 меньше по сравнению с сотрудником, име¬ 
ющим диплом бакалавра. Эта работа основана на данных, собранных в 
рамках лонгитюдного исследования в области образования (ЕЬ8) в 
2002-2006 гг. В рамках этого исследования в 2002 г. опрашивались и 
тестировались ученики 10-х классов, а в 2004-м - ученики 12-х классов 
всех школ США. 

Эти классы были выбраны потому, что именно в старшей школе уча¬ 
щиеся начинают всерьез задумываться о своем дальнейшем образовании. 
На их решение оказывают влияние такие факторы, как социально- 
экономический статус семьи, ожидания родителей и самого учащегося, 
опыт обучения в школе (положительный или отрицательный), а также 
ожидания преподавателей. 

Целью настоящего исследования является изучение влияния выше¬ 
перечисленных факторов на решение учащегося о дальнейшем продол¬ 
жении обучения в колледже. 

Результаты исследований в области образования свидетельствуют о 
возрастании уровня школьного образования в США. Так, Р. Балфанз с 
соавторами сообщали, что с 2006 по 2010 г. количество учащихся, окон¬ 
чивших старшую школу, возросло на 6,5% [1]. Сегодня 78% учащихся 
США заканчивают старшие классы средней школы, а к 2020 г. этот пока¬ 
затель достигнет 90%. Эти цифры во многом обусловлены возросшим 
количеством латиноамериканских и афроамериканских выпускников. 
С 2006 по 2010 г. количество латиноамериканских учащихся, окончив¬ 
ших старшие классы средней школы, увеличилось на 10%. Количество 
выпускников афроамериканского происхождения за этот период возрос¬ 
ло с 59,2 до 66,1%. Такой прирост произошел за счет жителей южных 
штатов США, где число учащихся, заканчивающих старшую школу, неу¬ 
клонно растет. Примерно 50% из 10 штатов, в которых наблюдается рост 
числа выпускников, приходится на южные регионы страны. При этом 
южные штаты также лидируют по количеству учащихся, бросивших 
школу; такие школы называют «школами недоучек». Школа относится к 
данной категории, если списочный состав учащихся в 12 классе состав¬ 
ляет 60% и меньше по сравнению с тем, что был тремя годами ранее (в 9 
классе). В отчете Центра исследований в области образования США 
(2010) указывается, что до 30% учащихся старшей школы не заканчива¬ 
ют обучение в школе. 

Последствия такого результата, в первую очередь, важны для учени¬ 
ков с не белым цветом кожи. В среднем такие учащиеся в два раза чаще 
не оканчивают старшую школу. По данным Национального центра по 
статистике образования (МСЕ8), только 18% белых учащихся не оканчи¬ 
вают старшую школу, тогда как для их латиноамериканских и афроаме¬ 
риканских ровесников этот показатель составляет 34% и 37% соответ¬ 
ственно [2]. 


Проблемы образования в США 


Однако исследования, посвященные выпускникам высшей школы, в 
основном свидетельствуют о снижении их количества. Согласно ЫСЕ8, 
сегодня Соединенные Штаты занимают 16-е место в мире по количеству 
25-34-летних лиц, имеющих дипломы о высшем образовании, в то время 
как еще в 2000 г. США занимали первое место по этому показателю среди 
развитых стран. По данным 1ХСЕ8, не завершили свое обучение 42% сту¬ 
дентов, пытавшихся получить степень бакалавра, и 72% студентов, обу¬ 
чавшихся по двухгодичной программе в колледже для получения степени 
младшего специалиста. 

Бюро по статистике занятости прогнозирует, что для успешной конку¬ 
ренции на мировом уровне США ежегодно требуется 800 тысяч выпускни¬ 
ков высших учебных заведений, а всего - 16 миллионов служащих с выс¬ 
шим образованием в качестве трудовых ресурсов. 

Совершенно очевидно, что существует потребность в увеличении 
числа учащихся, которые продолжат образование в колледжах, при этом 
особое внимание должно уделяться тем учащимся, которые показали 
невысокие результаты на вступительных испытаниях [3]. 

Имеется много форм поддержки студентов, и при этом множество лиц 
связано с последующим образованием учащихся. 

А. Грегори и Ф. Хуан [4] при изучении форм поддержки, которая 
может быть оказана студентам, использовали экологический подход [5]. 
Одна из таких форм поддержки - вера в потенциал студента и его успехи 
в дальнейшем образовании после окончания школы. Это явление называ¬ 
ется «положительные ожидания». На сегодняшний день практически не 
существует исследований, посвященных влиянию положительных ожида¬ 
ний на подростков. Данные лонгитюдного исследования в области образо¬ 
вания позволяют выделить эффекты ожидания в качестве отдельных 
независимых переменных. 

Хамрик и Стэйдж (Натгіск, Зка^е, 2004) также доказывают, что необ¬ 
ходимо проводить исследования на выборке из группы риска для опреде¬ 
ления того, могут ли положительные ожидания служить фактором, сни¬ 
жающим влияние таких переменных, как низкий доход и цвет кожи. В 
ряде исследований была проанализирована связь между ожиданиями 
родителей и последующими действиями их детей [6-7]. 

2. Ожидания студентов 

Вера студентов в себя связана с их академическими достижениями [9]. 
Ким и Шерраден выявили, что ожидания студентов относительно их академи¬ 
ческих успехов позволяют прогнозировать их более поздние учебные достиже¬ 
ния [10]. Д. Вуд с соавторами выяснили, что афроамериканским мальчикам, 
которые учатся в старшей школе, ожидания относительно их дальнейшего 
образования прогнозируют результаты последующего образования в течение 
года после окончания школы [11]. 3. Мелло, изучив результаты тестирований, 
обнаружил, что ожидания учащихся в 14-летнем возрасте предсказали их 
достижения в образовании, когда им исполнилось 26 лет [12]. 

Все эти исследования говорят о том, что позитивные ожидания явля¬ 
ются стимулирующими. Стимулирующие ожидания, как определили Гре- 


Практика 


гори и Хуан, - это «факторы, которые увеличивают вероятность положи¬ 
тельного результата независимо от категории риска той группы, к которой 
принадлежит студент» [4]. Ф. Лозел и Д. Фаррингтон использовали ана¬ 
логичный термин - «фактор прямой защиты» [13]. 

Р. Бозик с соавторами выявили, что вероятность того, что учащиеся из 
семей с низким доходом будут впоследствии посещать колледж, меньше 
по сравнению с их сверстниками из семей с более высоким доходом [14]. 
Д. Скиарра и К. Амброзино обнаружили, что принадлежность к расовым 
и этническим группам является мощным предиктором обучения в кол¬ 
ледже [15]. Они пришли к мнению, что латиноамериканские и афроаме¬ 
риканские учащиеся с меньшей вероятностью будут поступать в колледж 
по сравнению с их белыми одноклассниками и одноклассниками азиат¬ 
ского происхождения. 

М. Руттер убежден, что исследователи должны выявлять «легко под¬ 
дающиеся влиянию» факторы, которые могут выступать в качестве защит¬ 
ных для учащихся из групп с высоким риском [16]. К поддающимся влия¬ 
нию факторам в контексте данной работы относятся те, на которые легко 
воздействовать, не обращаясь постоянно при этом к таким проблемам, как 
бедность и расизм. Устойчивыми, неизменными переменными могут быть 
пол, раса и социально-экономический статус. 

Переменные факторы, которые легко поддаются воздействию, вклю¬ 
чают ожидания учащегося, ожидания учителя и отношение учащегося к 
своей школе. Многообещающим является то обстоятельство, что в некото¬ 
рых исследованиях выявлен высокий эффект ожидания для групп с высо¬ 
кими факторами риска. Г. Сандефур с коллегами обнаружили, что высо¬ 
кие родительские ожидания латиноамериканских учащихся увеличива¬ 
ют вероятность того, что они будут поступать в колледж [17]. 

А. Беннер и Р. Мистри назвали несколько источников ожиданий 
(родители, учащиеся, учителя и др.), оказывающих положительное воз¬ 
действие на последующие результаты [9]. Они также пришли к выводу, 
что ожидания со стороны матери непосредственно связаны с последующи¬ 
ми достижениями в области образования. Более того, показано, что вера в 
себя - один из наиболее важных факторов, определяющих решение о 
дальнейшем продолжении образования в высшей школе. 

Подводя итог проведенным исследованиям, можно сделать вывод, что 
позитивные ожидания детей и их родителей способствуют решению уча¬ 
щегося о поступлении в колледж в большей степени, чем присутствие 
таких факторов риска, как социально-экономический статус, раса и пол. 
Авторы предполагают, что наличие нескольких источников ожидания 
играет дополнительную положительную роль, а эффект ожидания будет 
разным между группами и внутри них. 

Основываясь на упомянутых исследованиях, предполагается, что 
позитивные ожидания (как родителей, так и самих учащихся старшей 
школы), так же как и отношение учащегося к обучению, оказывают боль¬ 
шее влияние на желание поступить в колледж, чем социально- 
экономический статус, раса или пол. 


РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ 


146 


№3-2014 




Проблемы образования в США 


3. Метод 

Выборка. Для изучения вопроса использовались данные лонгитюдно¬ 
го исследования в области образования (срез 2002 г.). Исследование в 
области образования было организовано как лонгитюдное с целью полу¬ 
чить данные о критических моментах, через которые проходят учащиеся 
в старшей школе при выборе дальнейшего образования и будущей про¬ 
фессии. Для сбора данных о процессе образования и его результатах опра¬ 
шивались одни и те же ученики, когда они учились в 10 классе и через 
два года - когда стали учащимися 12-го, выпускного класса. Данные пред¬ 
ставляют собой информацию об особенностях обучения, о предикторах 
того, что обучение будет прекращено, о доступности образования и настой¬ 
чивости учащихся, о выборе их решения - продолжать образование или 
начать трудовую деятельность. 

В весеннем семестре 2002 г. (этот срез рассматривался как базовый) 
все учащиеся 10-х классов школ США были опрошены, а результаты объ¬ 
единены в одну выборку. Опросу также подверглись родители, учителя, 
директора школ и библиотекари. Через два года, в тот же весенний 
семестр, но уже 2004 г., респонденты были снова опрошены и протестиро¬ 
ваны, причем опрос коснулся как учеников, оставшихся в своих школах, 
так и тех, что перешли в другие школы либо на домашнее обучение, окон¬ 
чили школу экстерном или бросили ее. 

Для всех учащихся, участвовавших в обоих этапах этого исследова¬ 
ния, требовалась выписка из учебной ведомости. В выписках указывались 
оценки за четыре года (с 9 по 12 класс), то есть за всю старшую школу. 
Собиралась также информация о дисциплинах, которые преподавались в 
школе. 


4. Переменные 

Баллы вступительного экзамена умеренно и положительно связаны с 
посещением колледжа (г=0,489). Обязательность посещения колледжа, 
несомненно, нарушает допущения множественного регрессионного ана¬ 
лиза, но, так как переменная «балл вступительного экзамена» является 
непрерывной, мы сочли возможным использовать этот показатель вместо 
фактора «посещение», тем более что между указанными переменными 
существует корреляционная связь. 

Из общей базы данных были выбраны ответы на три пункта анкеты: 
а) вопрос для родителей: «Как Вы думаете, каковы будут дальнейшие 
достижения Вашего ребенка в области образования?»; б) вопрос для уча¬ 
щихся: «Как Вы думаете, каковы будут Ваши дальнейшие достижения в 
области образования?»; в) вопрос для учащихся: «Насколько Вы любите 
школу?». 

Ожидания родителей относительно дальнейшего образования своих 
детей измерялись по шкале Лайкерта - от 1 балла (меньше, чем диплом 
об окончании старшей школы) до 7 (РЬБ, МБ - кандидат наук, доктор 
медицины или другие научные степени). Ожидания самих учащихся 
относительно их дальнейшего образования также измерялись шкалой 
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Лайкерта - от 1 балла (меньше, чем диплом об окончании старшей школы) 
до 7 (РЬБ, МБ - кандидат наук, доктор медицины или другие научные 
степени). Степень любви учащегося к школе измерялась по шкале Лай¬ 
керта - от 1 балла (совсем не любит школу) до 3 (очень любит школу). 

Ответы на эти пункты стали основой для дальнейшего факторного 
анализа, в рамках которого изучались три переменные: а) ожидания 
родителей относительно дальнейшего образования их детей; б) ожидания 
самих учащихся относительно их дальнейшего образования; в) отноше¬ 
ние учащегося к школе. В дополнение к этим трем базовым переменным 
для множественного регрессионного анализа были выбраны независимые 
и контрольные переменные. Как отмечалось выше, эти переменные вклю¬ 
чают баллы вступительного экзамена в колледж, измеряемые по шкале 
Лайкерта: 0 - не посещает колледж; 1 - открытый прием в колледж (без 
экзаменов); 2 - баллы вступительного экзамена находятся в нижнем квар¬ 
тиле; 3 - баллы вступительного экзамена находятся в двух средних квар¬ 
тилях и 4 - балл вступительного экзамена находится в верхнем квартиле, 
а также принимались во внимание пол, раса и социально-экономический 
статус студента. 


5. Методы анализа 

5.1. Факторный анализ 

Факторный анализ переменных был выбран для того, чтобы изучить 
ожидания студентов и родителей относительно поступления в колледж, их 
отношение к обучению в колледже. Ожидания и отношения измерить 
довольно сложно, однако выбранные переменные подсказывают способ, с 
помощью которого можно изучать влияние ожиданий на последующий уро¬ 
вень достижений в области образования. Если родители обращают внима¬ 
ние на учебу детей и приветствуют успехи в школе, то, скорее всего, они и в 
дальнейшем будут поощрять своих детей к продолжению образования; если 
же сами учащиеся предполагают продолжать свое образование, то весьма 
вероятно, что они будут стремиться оправдать свои ожидания. Именно поэ¬ 
тому пункты анкеты об ожиданиях родителей относительно дальнейшего 
образования их детей и ожиданиях детей относительно своего дальнейшего 
образования были выбраны для дальнейшего анализа. Последний вопрос 
об отношении к школе предполагает, что если учащиеся любят свою школу, 
получают от пребывания в ней удовольствие, то они с большой вероятно¬ 
стью продолжат свое образование и в колледже. 

Эти переменные были использованы в факторном анализе для созда¬ 
ния фактора «положительные ожидания», посредством которого отражена 
роль возбуждения относительно последующего обучения, которое прихо¬ 
дит с решением поступать в колледж. 

5.2. Допущения факторного анализа 

Прежде чем проводить факторный анализ, необходимо проверить 
данные на их соответствие предъявляемым к ним требованиям. Это под¬ 
разумевает, что данные непрерывны, их распределение соответствует 
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кривой нормального распределения, нет выбросов, отсутствует высокая 
коллинеарность и сохраняется линейность. 

Как отмечалось выше, эти данные непрерывны, хотя диапазон шкал 
у них разный. При этом для пунктов относительно ожиданий как роди¬ 
телей, так и учащихся наблюдается очень небольшое количество ответов 
с баллом 4. Это вполне естественно, поскольку в качестве ответа на 
вопрос предлагается следующий: «Поступить в колледж, но не закон¬ 
чить 4-летний курс обучения». Трудно представить себе студентов, кото¬ 
рые бы планировали поступить в колледж и не закончить его, и практи¬ 
чески не найдется родителей, мечтающих, чтобы их ребенок не закончил 
образование. 

Гистограмма распределения трех переменных соответствует нормаль¬ 
ной кривой распределения, хотя для переменных ожидания детей и роди¬ 
телей относительно их дальнейшего образования распределения были 
бимодальными с отрицательной асимметрией, но эта бимодальность 
является следствием низких четырех значений для этих переменных. 
Распределение ответов на пункт анкеты, выясняющий отношение к 
школе, соответствует кривой Гаусса. Выбросы данных отсутствовали, кол¬ 
линеарность не наблюдалась, все корреляции были ниже 0,99. 

Выделение факторов осуществлялось методом главных компонент, 
количество выделяемых факторов определялось по графику собственных 
значений (был выделен один фактор, соответствующий резкому скачку на 
графике). 


5.3. Множественный регрессионный анализ 
Для выравнивания выборки использовалась процедура взвешива¬ 
ния. Корреляционная связь между пропущенными значениями оценок 
фактора и зависимой переменной оказалась довольно слабой (г = 0,373) 
что свидетельствовало о случайном характере пропущенных значений. 

По переменной «раса» наблюдалось 6,79% пропущенных значений, по 
переменной «пол» - 5,95%. Для зависимой переменной было отмечено 
42% пропущенных значений. Процент может показаться достаточно высо¬ 
ким, однако это можно объяснить тем, что данные о дальнейшем пути 
учащихся собирались уже после окончания школы, а значит, сам процесс 
их сбора представлял определенную трудность. Пропущенные значения 
были восстановлены. 

В качестве зависимой переменной при построении уравнения множе¬ 
ственной регрессии использовались баллы вступительных экзаменов. 
Баллы, полученные на вступительном экзамене, были выбраны в каче¬ 
стве замены информации о посещаемости колледжа, поскольку эта пере¬ 
менная является количественной и непрерывной. Фактор положитель¬ 
ных ожиданий, пол, раса и социально-экономический статус студентов 
выступали в качестве независимых переменных. 

5.4. Допущения множественного регрессионного анализа 
Прежде чем проводить множественный регрессионный анализ, 
необходимо было проверить данные на их соответствие предъявляемым 
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к ним требованиям. Проверялись нормальность распределения исхо¬ 
дных переменных, равенство дисперсий, отсутствие выбросов и высокой 
коллинеарности. 

И хотя данные использовались неоднократно, мы не можем объяс¬ 
нить, что вызывает отклонения от нормы (потолочный эффект) на диа¬ 
грамме рассеяния. Коллинеарность выражена слабо, поскольку все фак¬ 
торы, увеличивающие дисперсию (ѴІГ), были ниже 0,5. Гипотеза относи¬ 
тельно уравнения регрессии следующая: 

НО: 8 и «положительные ожидания» = 0, 

НА: 6 и «положительные ожидания» > 0. 

5.5. Результаты 

Исследователи изначально предполагали, что позитивные ожидания 
родителей и студентов, как и отношение учащихся к обучению, будут ока¬ 
зывать большее влияние на поступление в колледж, чем любой другой 
фактор, включая социально-экономический статус, половую или расовую 
принадлежность. Действительно, все эти факторы оказывают статистиче¬ 
ски значимое влияние на оценки вступительного экзамена, что, в свою 
очередь, сказывается на посещении колледжа, однако фактор положи¬ 
тельных ожиданий имеет второе по значимости влияние. 

5.6. Факторный анализ 

После того как исходные данные были проверены на их пригодность 
для проведения факторного анализа и установлено, что нет никаких огра¬ 
ничений, данные исследования были использованы для выделения мето¬ 
дом главных компонент одного фактора, получившего название «положи¬ 
тельные ожидания». Что касается доли общей дисперсии, то у переменной 
«отношение к школе» наименьшее значение, равное 0,305. Интересно 
отметить, что, хотя учащиеся были не очень высоко мотивированы относи¬ 
тельно обучения в школе, их мотивация и ожидания относительно буду¬ 
щего оказались достаточно высоки. 

В целом факторный анализ продемонстрировал хорошие результаты, 
и новый фактор «положительные ожидания» был использован во множе¬ 
ственном регрессионном анализе. 

5.7. Множественный регрессионный анализ 

Проведение множественного регрессионного анализа показало, что 
переменная «положительные ожидания» имеет высокую положительную 
корреляцию с баллами вступительных испытаний (г = 0,605). Это перемен¬ 
ная оказывает наиболее сильное влияние, так как 6=0,362. Социально- 
экономический статус также имеет положительную корреляцию с баллами 
вступительных испытаний и является второй по значимости переменной с 
коэффициентом в уравнении регрессии 6=0,341. Как обсуждалось в обзоре 
литературы по данному вопросу, более высокий социально-экономический 
статус обычно ведет к более высокому уровню поступления в колледж. 

Для переменной «пол» у женщин была выявлена слабая положитель¬ 
ная корреляционная связь с экзаменационными баллами. Слабая корре- 
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ляционная связь была выявлена также между переменной «раса» и бал¬ 
лом вступительного экзамена. Исключение составили учащиеся азиатско¬ 
го происхождения, у которых наблюдалась слабая положительная корре¬ 
ляционная связь. 

Хорошо известно, что расовая принадлежность традиционно является 
определяющим фактором в принятии решении о поступлении в колледж 
и его посещении, особенно для представителей белой и желтой рас. 

Поскольку фактор, выделенный в результате факторного анализа, 
коррелировал положительно с баллом вступительных экзаменов, можно 
сделать вывод, что информация об ожиданиях родителей и учащихся 
может в некоторой степени стать хорошей заменой для баллов вступи¬ 
тельных испытаний при предсказании успешности академических дости¬ 
жений студента. 


5.8. Обсуждение 

Несмотря на то что выделенный фактор оказался достаточно инфор¬ 
мативным, а гипотеза о том, что ожидания родителей и учащихся относи¬ 
тельно дальнейшего образования последних являются эффективным 
индикатором продолжения образования, как показано с помощью тради¬ 
ционных баллов на экзамене, авторы исследования считают, что суще¬ 
ствуют способы улучшения исследований. Оглядываясь назад, можно 
предположить, что логистическая регрессия была бы более приемлемой, 
чем множественная. Логистическая регрессия позволяет использовать 
бинарные переменные и, соответственно, получать бинарные результаты. 
Это означает, что вместо построения уравнения множественной регрессии 
с использованием непрерывных данных в качестве предиктора поступле¬ 
ния в колледж и его последующего посещения (в нашем случае - экзаме¬ 
национных баллов) исследователи могли бы использовать бинарные, 
номинативные данные о поступлении (да/нет). 

Также вместо данных лонгитюдного исследования в области образова¬ 
ния-2002 можно было бы использовать другие данные с другими перемен¬ 
ными, связанными с продолжением образования и измеренными в непре¬ 
рывной шкале. Однако в этом случае практически невозможно проконтро¬ 
лировать, как эти данные были собраны, сгруппированы и описаны. 

Проведенное исследование показывает, что решение о продолжении 
образования в большей степени связано с положительными ожиданиями 
и самомотивацией, а не с социально-экономическим статусом и, что более 
важно, не с полом и расой. Положительные ожидания являются ресурсом, 
который может быть использован родителями, учителями и школьными 
психологами. Они свободны, социально обусловлены и потому доступны 
всем. Представьте школьную систему, в которой разработаны и использу¬ 
ются программы по самовизуализации и которая создает более мотиви¬ 
рующую среду. 

Это исследование показывает, что отношение так же важно, как и 
социально-экономический статус, который нам дан от рождения, и более 
важно, чем раса и пол. 
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ЕXРЕСТАТIОN8 АТЛТОБЕЗ 
ОХ СОЬЬЕОЕ АТТЕХБАХСЕ 

АЬзІгасІ. ТНе гоіе о /рагепіаі апй ІеасНег ехресіаііопз оп а зіийепі’з 
зиссезз іп зесотиіагу апй розізесопйагу ейисаііоп Наѵе Ьееп йоситепіей іп 
питегоиз гезеагсН зіийіез оѵег іНе уеагз. ВиіІйіп§ оп іНе июгк о/ Огерогу 
апсі Ниап§ (2013), шкіск зкошей розіііѵе ехресіаііопз о/ зіийепіз, рагепіз, 
Еп§1ізк, апсі таікетаіісз Іеаскегз іп Іке 10ік§гайе, Іке риг розе о[Ікіз зіийу 
іѵаз Іо іпѵезІі§аІе Іке геіаііопзкір Ьеішееп розіііѵе ехресіаііопз ( гот Ьоік 
рагепіз апсі кі§к зскооі зіисіепіз, зіийепі аііііисіез ге§агйіп§ есіисаііоп, 
зосіоесопотіс зіаіиз (ЗЕ8), гасе, апсі репйег оп сойе§е аііепйапсе изіп§ а 
затріе [ гот Іке Есіисаііоп Ьоп§іІийіпаІ Зіисіу о /2002 Ікгои§к зіапйагйігей 
со11е§е епігапсе ехатз. А (асіог апаіузіз арргоаск із изесі Іо апаіуге Ікгее 
ѵагіаЫез. Тке ѵагіаЫез о( іпіегезі іѵеге: (а) Нои) (аг іп зскооі рагепіз ехресі 
Ікеіг скіШ Іо §о, (Ъ) Нои) (аг іп зскооі зіисіепі ехресіз Іо §о, апсі (с) Нои) тиск 
Іке зіисіепі іікез зскооі. Еасіог апаіузіз (оііоиіей Ъу тиіііріе ііпеаг ге§геззіоп 
ійепІі(іей Ікозе ѵагіаЫез Ікаі соггеіаіей шіік со11е§е епігапсе ехат зсогез. 
Еезиііз зкои) Ікаі Іке розіііѵе ехресіаііопз /асіог соггеіаіесі розіііѵеіу ьѵіік 
со11е§е епігапсе ехат зсогез. ЗЕЗ аізо кай а розіііѵе соггеіаііоп ьѵіік со11е§е 
епігапсе ехат зсогез. Миіііріе гергеззіоп апаіузез зиррогіей Іке сопсіизіоп 
Ікаі Іоокіп§ аі рагепі апй зіисіепі ехресіаііопз апсі кош тиск а зіисіепі іікез 
зскооі із а зотешкаІ-§оой зикзШиІе /ог со11е§е епігапсе ехат зсогез іп 
ргейісІіп§ шкеікег зіисіепіз шііі аііепй со11е§е. 


1. Іпігойисііоп 

Йиііап апй Котіпізкі (2011) герогі ІЬаі а ѵѵогкег ѵѵііЬ а Ьі§Ь зсЬооІ 
йедгее еагпв $23,000 Іезз аппиаііу сотрагей Іо а іиіі-ііте ѵѵогкег \ѵііЬ а 
ЪасЬеІог’з йе&гее. ТЬіз зіийу йга\ѵз оп йаіа соііесіей іп ІЬе 2002-2006 
Ейисаііопаі Ъоп^ііийіпаі Зіийу (ЕЬЗ). ТЬе ЕЬ8 ів а паііопаііу гергезепіаііѵе 
зіийу оі ЮіЬ егайегв іп 2002 апй 12іЬ дгайегз іп 2004. ТЬе йесівіоп Іо 
аііепй соИе^е ів опе іЬаі а зіийепі Ьедіпв іо ропйег вегіоивіу ѵѵЫІе іп ЬідЬ 
всЬооІ. 8оте о( іЬе сопзійегаііопз іпсіийе восіоесопотіс зіаіиз, рагепіаі 
апй зіисіепі ехресіаііопз, іатііу вігисіиге, рагепіаі ейисаііопаі аііаіптепі, 
ѵѵЬеіЬег ог поі іЬе віийепі Ьай ровіііѵе ог пееаііѵе ехрегіепсе іп всЬооІ, 
апй іеасЬег ехресіаііопз. ТЬе ригрозе оі іЬе ргезепі зіийу ѵѵаз іо ехатіпе 
іЬе еііесі іЬаі іЬе іпѵезіщаіей Гасіогз Ьаѵе оп ѵѵЬеіЬег ог поі а зіийепі 
аііепйз соИе^е. 

Ейисаііопаі гезеагсЬегз герогі &оой пеѵѵз оп іЬе ейисаііоп ігопі. Ваііапг 
еі аі (2013) герогіей іЬаі ІЬе паііопаі ЬідЬ зсЬооІ ^гайиаііоп гаіе іпсгеазей 
6.5% Ьеіѵѵееп 2006 апй 2010 [1]. ТЬе паііопаі гаіе із поѵѵ 78% апй іЬе ІІпііей 
Зіаіез із оп ігаск іо дгайиаіе 90% оі ііз сііігепз Ьу 2020. ТЬе гезиііз ѵѵеге 
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Іаг^еіу сігіѵеп Ьу Іаг^е даіпз іп іЬе Нізрапіс апй АГгісап Атегісап гаіез оГ 
егайиаііоп. Нізрапіс зіийепіз йетопзігаіей іЬе Іаг^езі §аіпз ѵѵііЬ а 10% 
іпсгеазе іп егайиаііоп гаіез Ьеіѵѵееп 2006 ап<і 2010. Іп АГгісап Атегісап 
зіийепіз, іЬе егайиаііоп гаіе гозе Ггот 59.2% Іо 66.1%. Іпіегезііп^іу, іЬе 
зоиіЬегп зіаіез оГ іЬе Ыпііей Зіаіез Іесі іЬе \ѵау іп ітргоѵетепіз іп Ьі^Ь 
зсЬооІ ^гайиаііоп гаіез. АЬоиі 50% оГ іЬе іор іеп зіаіез іЬаі йетопзігаіей 
ітргоѵетепі ѵѵеге Ггот іЬе зоиіЬегп ге^іоп оГ іЬе ІІпііей Зіаіез. ТЬе 
зоиіЬегп зіаіез аізо Ъоазіей іЬе іор зеѵеп зіаіез ѵѵііЬ іЬе зЬагрезі сігор іп 
зсЬооіз саіе^огігей аз ‘йгороиі Гасіогіез’. А ЬідЬ зсЬооІ із саіедогігей аз а 
‘йгороиі Гасіогу’ \ѵЬеп іЬеіг 12іЬ дгайе епгоіітепі із 60% ог Іезз іЬап іЬеіг 
9іЬ ^гасіе епгоіітепі Ггот 3 уеагз ргіог. 

ІѴЬіІе іЬіз із §оой пе\ѵз, іЬезе §аіпз аге Гг а те й Ьу а герогі ргойисей Ьу 
іЬе Ейисаііоп КезеагсЬ Сепіег зіаііп§ іЬаі 30% оГ Ьі^Ь зсЬооІ зіийепіз іп 
ІЬе ІІпііей Зіаіез йо поі дгайиаіе аГ аіі (2010). ОГ рагГісиІаг сопсегп аге ГЬе 
оиісотез Гог поп-ѵѵЬііе зіийепіз. Оп аѵега^е, поп-ѵѵЬііе зіийепіз аге іѵѵісе 
аз Іікеіу іо йгор оиі оГ Ьі§Ь зсЬооІ. ТЬе Каііопаі Сепіег Гог Ейисаііоп 
Зіаіізіісз (ЬІСЕЗ) герогіей іЬаі ѵѵЬіІе 18% оГ \ѵЬііе зіийепіз йо поі дгайиаіе 
ЬідЬ зсЬооІ, іЬаі питЬег сІітЬз іо 34% Гог Нізрапіс апй 37% Гог АГгісап- 
Атегісап зіийепіз [2]. 

ТЬе іззиез геіаіей іо Ьі^Ь зсЬооІ дгайиаііоп гаіез, ѵѵЬіІе сопіаіпіп^ зоте 
§оой пе\ѵз, аге Іаг^еіу іпйісаііѵе оГ іЬе ріиттеііпд со11е§е ^гайиаііоп гаіез. 
Ассогйіпц іо МСЕ8, іЬе ІІпііей Зіаіез сиггепііу гапкз ІбіЬ іп іЬе ѵѵогій іп 
іегтз оГ іЬе питЬег оГ 25-34 уеаг-оійз іѵііЬ соііе^е йедгеез. Іп 2000, іЬе 
ІІпііей Зіаіез гапкей Гігзі іп йеѵеіорей паііопз. МСЕЗ аізо герогіей іЬаі 
42% оГ зіийепіз зеекіпд а ЬасЬеІог’з йедгее йо поі ^гайиаіе ѵѵЬіІе 72% 
зеекіп^ ап аззосіаіе’з йе^гее йо поі дгайиаіе. ТЬе Вигеаи оГЬаЬог Зіаіізіісз 
ргейісі іЬаі аі Іеазі 800,000 соПе^е ^гайиаіез аге пеейей еасЬ уеаг іо 
сотреіе ^ІоЬаІІу апй аз тапу аз 16 тііііоп соііе^е-ейисаіей айиііз аге 
пеейей Гог іЬе ѵѵогкГогсе. 

ТЬеге із сіеагіу а пеей іо іпсгеазе іЬе питЬег оГ зіийепіз §оіпд іо соііеде, 
езресіаііу зіийепіз \ѵЬозе Гаііиге гаіез аге іЬе Ьі^Ьезі [3]. ТЬеге аге 
зі^пійсапі сопзе^иепсез ѵѵЬеп реоріе йо поі аііаіп Ьі^Ьег йе^геез. 

ТЬеге аге тапу Гогтз оГ зиррогі Гог зіийепіз апй а ѵагіеіу оГ реоріе 
Ьаѵе ехресіаііопз аЬоиі іЬе со11е§е-доіп§ роіепііаі оГ зіийепіз. Огедогу апй 
Ниап§ [4] айоріей ап есоіоеісаі регзресііѵе [5] іп ехатіпіп^ іЬе гап^е оГ 
зиррогіз ІЬаі соиій Ье тоЬіІігей іо зиррогі зіийепіз. Опе Гогт оГ зиррогі із 
іЬе ЬеІіеГ іп зіийепі роіепііаі Гог ейисаііоп аііаіптепі Ьеуопй Ьі^Ь зсЬооІ. 
ТЬіз рЬепотепа із саііей розіііѵе ехресіапсіез. ТЬеге Ьаѵе Ьееп Ге\ѵ зіийіез 
іЬаі ехатіпе іЬе еГГесіз оГ розіііѵе ехресіапсіез Гог айоіезсепіз (зіийепіз 
апй рагепіз). ТЬе ЕЬЗ йаіа зеі регтііз а 1оп&ііийіпа1 йезі^п ѵѵііЬ іЬе 
арргоргіаіе соѵагіаіез іЬаі сап ізоіаіе іЬе ехресіапсу еГГесіз. Натгіск апй 
Зіа^е (2004) аізо аззегі іЬаі гезеагсЬ пеейз іо Ье йопе оп аі-гізк рориіаііопз 
іо йеіегтіпе ѵѵЬеіЬег ог поі розіііѵе ехресіапсіез зегѵе іо тііі^аіе іЬе гізкз 
Гасей Ьу Іоѵѵ-іпсоте зіийепіз апй зіийепіз оГ соіог. 

Зеѵегаі зіийіез Ьаѵе йетопзігаіей аззосіаііопз Ьеіѵѵееп рагепіаі ЬеІіеГ 
апй сЬіІйгеп’з зиЬзеяиепі регГогтапсе [6; 7; 8]. 
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2. Зіисіепі Веііеіз 

Зіисіепіз’ зеІГ-ЬеІіеГз аге аізо Ііпкесі іо іЬеіг асасіетіс асЬіеѵетепі 
[9]. Кіт аші ЗЬеггасІеп [10] Гоипсі іЬаі еагіу зіисіепі ехресіаііопз аге 
ргейісііѵе оГІаіег есіисаііопаі аііаіптепі. \Ѵоой еі аі (2011) Гоипсі іЬаі 
Гог а затріе оГ тісісііе сіазз АГгісап Атегісап Ьоуз, іЬеіг есіисаііопаі 
ехресіаііопз ѵѵЬіІе іЬеу ѵѵеге іп ЬідЬ зсЬооІ ргесіісіесі розізесошіагу 
оиісотез опе уеаг аГіег ЬідЬ зсЬооІ дгасіиаііоп [11]. Меііо (2008) іоок 
іпіо ассоипі ргіог іезі зсогез апсі Гоипсі іЬаі зіисіепіз’ ехресіаііоп аі 14 
уеагз оИ ѵѵеге ргесйсііѵе оГ есіисаііопаі аііаіптепі аі 26 [12]. ТЬезе 
зіисііез йетопзігаіе іЬаі розіііѵе ехресіапсіез аге рготоііѵе. Рготоііѵе, 
аз сіейпесі Ьу Огедогу апсі Ниапд (2013), із сіеГіпей аз ‘Гасіогз іЬаі 
іпсгеазе іке ргоЬаЬіІііу оГ розіііѵе оиісотез гедагсііезз оГ зіийепіз’ гізк 
зіаіиз’ [4]. Ьозеі аші Раггіпдіоп (2012) изе а зітііаг іегт “(іігесі 
ргоіесііѵе Гасіог” [13]. 

Вогіск еі аі (2010) Гоипсі іЬаі 1о\ѵ-іпсоте зіисіепіз аге Іезз Іікеіу іо 
аііепі соііеде іЬап іЬеіг ЬідЬег-іпсоте реегз [14]. Зсіагга аші АтЬгозіпо 
(2011) герогіесі іЬаі гасіаі аші еіЬпіс дгоир тетЬегзЬір із а роѵѵегіиі 
ргейісіог оГ соііеде епгоіітепі [15]. ТЬеу Гоипй іЬаі Нізрапіс аші АГгісап 
Атегісап зіисіепіз аге Іезз Іікеіу іо аііепй соііеде іЬап іЬеіг \ѴЬііе апсі 
Азіап соипіеграгіз. Киііег (1995) агдиесі іЬаі гезеагсЬегз пеесі іо ісіепіііу 
‘таІІеаЫе’ Гасіогз ІЬаі соиЫ Ье ргоіесііѵе оГ ЬідЬ гізк дгоирз [16]. 
МаІІеаЫе Гасіогз, іп іегтз оГ іЬіз рарег, геГег іо ѵагіаЫез оѵег ѵѵЬісЬ 
іпіегѵепііоп раскадез сап ехегі іпЯиепсе ѵѵііЬоиі асісігеззіпд зузіетіс 
іззиез зисЬ аз роѵегіу ог гасізт. ѴагіаЫе зисЬ аз депсіег апсі гасе аге 
йхей. 8Е8, аз а ѵагіаЫе, сйШсиІІ іо асісігезз іЬгоидЬ а зітріе іпіегѵепііоп. 
МаІІеаЫе ѵагіаЫез іпсіисіе зіисіепі ехресіаііоп, іеасЬег ехресіаііоп апсі 
ѵѵЬеіЬег ог поі а зіисіепі ѵіеѵѵз іЬеіг зсЬооІ ГаѵогаЫу. \ѴЬаі із рготізіпд 
із іЬе Гасі іЬаі зоте зіисііез Ьаѵе Гоипсі Іагдег ехресіапсу ейесіз Гог 
дгоирз ѵѵііЬ іЬе дгеаі гізк Гасіогз. ЗапсіеГиг еі аі (2006) Гоипсі іЬаі ЬідЬ 
рагепіаі ехресіаііопз Гог Нізрапіс зіийепіз ѵѵоиЫ іпсгеазе іЬеіг ІікеІіЬоосІ 
оГ аііепсііпд соііеде [17]. Веппег апсі Мізігу (2007) Гоипсі іЬаі ѵагуіпд 
зоигсез оГ ехресіаііопз іпсіисііпд зіисіепіз апсі рагепіз Ьасі розіііѵе еГГесіз 
оп зіисіепі оиісотез. ТЬеу аізо Гоипсі іЬаі таіегпаі ехресіаііопз ѵѵеге 
ипщиеіу аззосіаіесі ѵѵііЬ асасіетіс асЬіеѵетепі. 

Шіітаіеіу, іі ѵѵоиЫ арреаг іЬаі зіисіепі зеІГ-ЬеІіеГз аге опе оГ іЬе тозі 
ітрогіапі Гасіогз гедагсііпд соііеде епгоіітепі. ТЬе ситиіаііѵе еГГесі оГ іЬезе 
зіисііез зиддезі іЬаі розіііѵе зіисіепі апсі рагепі ехресіаііопз рготоіе 
розіііѵе, ирѵѵагй ігаіесіогіез оГ соііеде аііепсіапсе гедагсііезз оГ гізк зіаіиз, 
іпсіисііпд; зосіо-есопотіс, гасе Гасіогз, апсі депсіег Гасіогз. 

ТЬе аиіЬогз апіісіраіе іЬаі іЬе тиіііріе зоигсез оГехресіаііопз ѵѵііі Ьаѵе 
ап асісііііѵе гоіе апсі іЬаі іЬе ехресіапсу еГГесіз ѵѵііі ѵагу Ьеіѵѵееп апсі ѵѵііЬіп 
дгоирз. Вазесі оп ргіог гезеагсЬ, іі із ЬуроіЬезігесі іЬаі розіііѵе ехресіаііопз 
(Ггот ЬоіЬ рагепіз апсі ЬідЬ зсЬооІ зіисіепіз), аз \ѵе11 аз зіисіепі аііііисіез 
гедагсііпд есіисаііоп, аге а дгеаіег іпЯиепсе оп соііеде аііепсіапсе іЬап 8Е8, 
гасе, ог депсіег. 
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3. МеІЬогі 

5 атріе. ТЬе затріе ѵѵаз іакеп ігот іЬе Есіисаііоп Ьоп^ііисііпаі Зіисіу 
оі 2002. ЕЬЗ: 2002 гергезепіз а тарг Іопріисііпаі еііогі Йезщпес! іо ргоѵісіе 
ігепсі (іаіа аЬоиі сгііісаі ігапзіііопз ехрегіепсесі Ьу зіисіепіз аз іЬеу ргосеесі 
іЬгои^Ь ЬщЬ зсЬооІ аші іпіо розізесопсіагу есіисаііоп ог іЬеіг сагеегз. ТЬе 
2002 зорЬотоге соЬогі \ѵаз іоііоѵѵесі аі іѵѵо-уеаг іпіегѵаіз іо соііесі роіісу- 
геіеѵапі сіаіа аЬоиі ейисаііопаі ргосеззез апсі оиісотез. 

ТЬезе сіаіа роіпіз регіаіп іо зіисіепі 1еагпіп§ апсі ргейісіогз оі Йгорріпе 
оиі, Ьі&Ь зсЬооІ соггеіаіез оізішіепіз’ ассезз іо апсі регзізіепсе апсі аііаіптепі 
іп розізесопсіагу есіисаііоп, апсі іЬеіг епігу іпіо іЬе ѵѵогкіогсе. Іп іЬе зргіп§ 
іегт оі 2002, іЬе Ьазе уеаг оі іЬе зіисіу, Ьі§Ь зсЬооІ зорЬотогез \ѵеге зигѵеуесі 
апсі аззеззесі іп а паііопаі затріе оі Ьі§Ь зсЬооіз ѵѵііЬ ЮіЬ дгасіез. ТЬеіг 
рагепіз, іеасЬегз, ргіпсіраіз, апсі ІіЬгагіапз ѵѵеге зигѵеуесі аз ѵѵеіі. 

Іп ІЬе Ёгзі оі іЬе Іоііоѵѵ-ирз, Ьазе-уеаг зіисіепіз ѵѵЬо гетаіпесі іп іЬеіг 
Ьазе-уеаг зсЬооіз ѵѵеге гезигѵеуесі апсі іезіесі іѵѵо уеагз Іаіег, а1оп& ѵѵііЬ а 
ігезЬепіпд затріе іЬаі такез іЬе зіисіу гергезепіаііѵе оі зргіп^-іегт 2004 
ЬідЬ зсЬооІ зепіогз паііопѵѵісіе. Зіисіепіз ѵѵЬо Ьасі ігапзіеггесі іо а сііііегепі 
зсЬооІ, Ьасі зѵѵіісЬесІ іо а Ьоте зсЬооІ епѵігоптепі, ^гасіиаіесі еагіу, ог \ѵЬо 
Ьасі сігорресі оиі ѵѵеге айтіпізіегесі а диезііоппаіге. Іп іЬе Ёгзі іо11о\ѵ-ир, 
асайетіс ігапзсгіріз ѵѵеге ^е^ие8іес1 іог аіі зіисіепіз ѵѵЬо рагіісіраіесі іп 
еііЬег іЬе Ьазе уеаг ог іЬе ёгзі іоііоѵѵ-ир. ТЬе ігапзсгіріз погтаііу соѵег 4 
уеагз оі соигзеѵѵогк - Іог зіисіепіз ѵѵЬо ѵѵеге зепіогз іп 2004, іурісаііу 9іЬ 
іЬгои^Ь 12іЬ §гас1е. ЗсЬооІ соигзе оііегіп^з іпіогтаііоп Іог іЬе Ьазе-уеаг 
зсЬооіз ѵѵаз аізо соііесіесі. 


4. ѴагіаЫез 

Соііе^е епігапсе ехат зсогез соггеіаіесі тосіегаіеіу розіііѵеіу ѵѵііЬ 
соііе^е аііепсіапсе (г=.489) ТЬе саіе^огісаі паіиге оі соііе^е аііепсіапсе 
ѵѵоиИ Ьаѵе ѵіоіаіесі зеѵегаі аззитрііопз оі тиіііріе гедгеззіоп, Ьиі іЬе 
сопііпиоиз ѵагіаЫе оі соііе^е епігапсе ехат зсогез теі іЬезе аззитрііопз, 
апсі ѵѵе ѵѵеге сопіісіепі іЬаі изіп§; соііе^е ехат зсогез іп ріасе оі соііе&е 
аііепсіапсе сіие іо іЬе Ьі§Ь соггеіаііоп апаіузіз. 

ТЬгее сопііпиоиз ѵагіаЫез ѵѵеге зеіесіесі ігот іЬе ЕЬЗ сіаіазеі апсі изесі 
іп а Іасіог апаіузіз: (а) Ноѵѵ Іаг іп зсЬооІ рагепіз ехресі іЬеіг сЬіМ іо &о, (Ь) 
Ноѵѵ Іаг іп зсЬооІ зіисіепі ехресіз іо §о, апсі (с) Ноѵѵ тисЬ іЬе зіисіепі Нкез 
зсЬооІ. Ноѵѵ Іаг іп зсЬооІ рагепіз ехресі ІЬеіг сЬіЫ іо §о ѵѵаз теазигесі оп а 
Ьікегі зсаіе гап&іп^ Ігот 1 (Іезз іЬап а ЬідЬ зсЬооІ сііріота) іо 7 (РЬБ). Ноѵѵ 
Іаг іп зсЬооІ іЬе зіисіепі іЬетзеІѵез ехресі іЬеу ѵѵііі %о ѵѵаз аізо теазигесі оп 
а Ьікегі зсаіе гап^іп^ Ігот 1 (Іезз іЬап а ЬідЬ-зсЬооІ сііріота) іо 7 (РЬБ, МБ, 
ог оіЬег асіѵапсе сіе^гее). Гіпаііу, Ноѵѵ тисЬ а зіисіепі Икесі зсЬооІ ѵѵаз 
теазигесі оп а Ьікегі зсаіе гап^іпд ігот 1 (зіисіепі сіоез поі Ііке зсЬооІ аі аіі) 
іо 3 (зіисіепі іікез зсЬооІ а ^геаі сіеаі). 

Іп асісііііоп іо ІЬезе іЬгее Іасіог апаіузіз ѵагіаЫез, іпсіерепсіепі апсі 
сопігоі ѵагіаЫез ѵѵеге зеіесіесі Іог іЬе тиіііріе гедгеззіоп. Аз поіесі аЬоѵе, 
іЬезе іпсіисіесі (а) Соііеде епігапсе ехат зсогез (ѵѵЬісЬ ѵѵеге теазигесі оп а 
Ьікегі зсаіе гап§іпд Ігот 0=по соііе^е аііепсіапсе, 1=аііепс1апсе аі ап ореп 

157 №3-2014 


РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ 


Практика 


айтіззіопз соііеде, 2= епГгапсе ехат зсогез іп ІоѵѵезГ ^иа^Гі1е, 3= епГгапсе 
ехат зсогез іп ГЬе тійсііе Гѵѵо диагШез, апй 4=епГгапсе ехат зсогез іп ГЬе 
ЬідЬезГ диагШе), аз ѵѵеіі аз (Ь) ЗГийепГ зех, (с) ЗГийепГ гасе, апй (й) ЗГийепГ 
зосіо-есопотіс зГаГиз. 


5. МеГЬойз оГ Апаіузіз 

5.1. РасіогАпаІузіз 

ТЬе ГасГог апаіузіз ѵагіаЫез ѵѵеге сЬозеп ѵѵіГЬ ГЬе доаі оГ геЯесГіпд 
зГийепГ апй рагепГ ехресГаГіопз апй аШГийез гедагйіпд соііеде аГГепйапсе. 
ЕхресГаГіопз апй аШГийез аге йіГГісиІГ Іо ^иапГіГу; Ьоѵѵеѵег, ГЬе сЬозеп 
ѵагіаЫез сопсгеГеІу ШизГгаГей ѵѵауз ГЬаГ ЪеІіеГз сап зЬаре соііеде аГГепйапсе. 
К рагепГз ехресГей зиссезз іп зсЬооІ, ГЬеу тау епсоигаде ГЬеіг сЬіІйгеп Іо 
аГГепй соііеде; Гог ГЬіз геазоп, “Ьоѵѵ Гаг іп зсЬооІ рагепГз ехресГ ГЬеіг сЫЫ Го 
до” \ѵаз зеІесГей. ІГ зГийепГз ехресГ Го до Гаг іп зсЬооІ, ГЬеп ГЬеу аге Іікеіу Го 
ріап Го ГиШІІ ГЬове ехресГаГіопз. “Ноѵѵ Гаг іп зсЬооІ зГисіепГ ехресГз Го до” 
ѵѵаз зеІесГей. Гіпаііу, іГ зГийепГз Ііке/епіоу зсЬооІ Йигіпд ГЬеіг рге-зесопйагу 
есІисаГіоп, ГЬеп ГЬеу аге тоге Іікеіу Го сопГіпие Ьу аГГепйіпд соііеде; Гог ГЬіз 
геазоп, “Но\ѵ тисЬ а зГшіепГ Іікез зсЬооІ” ѵѵаз сЬозеп. ТЬезе ѵагіаЫез ѵѵеге 
изей іп а ГасГог апаіузіз Го сгеаГе а ГасГог ѵагіаЫе саііесі “РозіГіѵе ЕхресГаГіопз” 
іп огйег Го ехргезз ГЬе гоіе оГ ехсіГетепГ аЬоиГ ГиГиге Іеагпіпд ГЬаГ сотез 
\ѵіГЬ ГЬе Йесізіоп Го рагГісіраГе іп соііеде. 

5.2. РасіогАпаІузізАззитрііопз 

ВеГоге ГЬе ГасГог апаіузіз соиЫ Ье гип, ГЬе йаГа Ьасі Го Ье ехатіпесі Го 
зее іГ іГ теГ ГЬе песеззагу аззитрГіопз. ТЬезе іпсіийе такіпд зиге ГЬе (ІаГа 
із сопГіпиоиз, сіоез поГ ѵіоІаГе тиІГіпогтаІіГу, ап аЬзепсе оГ оиГІіегз, ап 
аЬзепсе оГ ЬідЬ соІІіпеагіГу, апсі таіпГаіпз ІіпеагіГу. Аз поГес! аЬоѵе, ГЬе 
сіаГа ѵѵаз сопГіпиоиз, ГЬоидЬ іГ ѵѵаз поГ едиаііу зрасей. Опе ітрогГапГ 
оЬзегѵаГіоп аЬоиГ ГЬе ѵаіиез іп Гѵѵо оГ ГЬе ѵагіаЫез, “Ноѵѵ Гаг іп зсЬооІ рагепГ 
ехресГз сЫЫ Го до” апй “Ноѵѵ Гаг іп зсЬооІ зГийепГ ехресГз Го до” із ГЬаГ ГЬе 
ГоигГЬ ѵаіие, “АГГепй со11еде-4 уеаг йедгее іпсотрІеГе,” із ѵегу Іоѵѵ. ТЬіз Іоѵѵ 
ѵаіие ѵѵаз поГ зигргізіпд, сопзійегіпд ГЬаГ Геѵѵ зГийепГз ѵѵоиИ ріап Го аГГепй 
ЪиГ поГ сотрІеГе соііеде, апй Геѵѵ рагепГз аге Іікеіу Го ѵѵізЬ ап ІпсотрІеГе 
йедгее оп ГЬеіг сЬіЫ. 

ТЬе ЬізГодгатз Гог ГЬе ГЬгее ѵагіаЫез Гоііоѵѵей а погтаі сигѵе; “Ноѵѵ Гаг 
іп зсЬооІ рагепГ ехресГз ГЬеіг сЬіЫ Го до” апй “Ноѵѵ Гаг ГЬе зГийепГ ехресГз Го 
до” ѵѵеге зІідЬПу ЬітойаІ/педаГіѵеІу зкеѵѵей, ЬиГ ГЬіз Ьітойаі зЬаре із 
аГГгіЬиГаЫе Го ГЬе Іоѵѵ 4ГЬ ѵаіие іп ГЬезе ѵагіаЫез. Ноѵѵ тисЬ ГЬе зГийепГ 
Іікез зсЬооІ ѵѵаз сіеагіу погтаі апй Ьеіі зЬарей. N 0 оиГІіегз ѵѵеге оЪзегѵей, 
апй ЬідЬ соІІіпеагіГу ѵѵаз аЬзепГ аз аіі соггеІаГіопз ѵѵеге ипйег .99. ТЬе ГасГог 
ѵѵаз ехГгасГей изіпд ГЬе ргіпсіраі сотропепГ ехГгасГіоп теГЬой, ѵѵіГЬ опе 
еІЬоѵѵ Гоипй іп ГЬе зсгее рІоГ. 

5.3. Миіііріе Кеугеззіоп 

\Ѵе ѵѵеідЬГей ГЬе ЙаГа изіпд ГЬе зате рапеі ѵѵеідЬГ, такіпд іГ тоге іп 
Ііпе ѵѵіГЬ ГЬе ЙаГа аз а ѵѵЬоІе. Міззіпд ЙаГа Гог ГЬе ГасГог зсоге апсі йерепсІепГ 
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ѵагіаЫе ѵѵеге поГ Ьі§Ыу соггеіаіей аі .373, такіп§ ІЬе тіззіпе йаіа МСАК, 
(тіззіп^ сотріеіеіу аі гапйот). ТЬе гасез Ьай а сотЪіпей 6.79 % тібзіпд 
йаіа апй ^епйег Ьай 5.95% тівзіп^ йаіа. ТЬе йерепйепі ѵагіаЫе Ьай 43% 
тіззіпе йаіа; ѵѵЬіІе іЬіз атоипі оГ тіззіпе йаіа ті^Ы зеет Ьі§Ь, іЬіз ѵѵаз 
йие Іо іЬе Гасі іЬаІ іЬе зесопй Гоііоѵѵ ир зіийу аііетріей Іо Ігаск зіийепіз 
айег егайиаііпв Ггот Ьі^Ь зсЬооІ. \Ѵе ітриіей ІЬе йаіа Іо таке ир Гог ІЬе 
дарз ргезепіей Ьу ІЬе тіззіп§ йаіа. 

ТЬе йерепйепі ѵагіаЫе изей іп іЬе тиіііріе ге§геззіоп ѵѵаз соІІе§е епігапсе ехат 
зсогез. Со11е§е епігапсе ехат зсогез ѵѵеге зеіесіей аз а зиЬзІіІиІіоп Гог соІ1е§е аПепйапсе 
Ьесаизе іЬіз ѵагіаЫе ргоѵійей а сопсгеіе яиапіііаііѵе ѵагіаЫе Гог сотрагізоп. ТЬе 
сопігоі ѵагіаЫез іпсіийей іЬе Гасіог зсоге Розіііѵе Ехресіаііоп, зіийепі зех, зіийепі гасе, 
апй зіийепі 8Е8. 


5.4. Аззитрііопз о/ Миіііріе Яергеззіоп 
ВеГоге ѵѵе гап іЬе тиіііріе ге^геззіоп, \ѵе йеіегтіпей ѵѵЬеіЬег ог поі \ѵе Ьай 
ѵіоіаіей іЬе аззитрііопз оГ апаіузіз. ТЬезе іпсіийей погтаіііу, по ргезепсе оГ 
оиіііегз, ециаіііу оГ ѵагіапсе, апй аЬзепсе оГЬі§Ь соіііпеагііу. ТЬе ЬізІо§гатз ѵѵеге 
погтаІ-зЬарей, апй іЬе йаіа йій поі зЬоѵѵ апу оиіііегз. ТЬе гезійиаі ріоі зЬоѵѵей а 
ѵагіоиз, тозііу погтаі зсаПегт§ оГ йаіа. Эезрііе гиппіп§ іЬе йаіа тиіііріе Іітез, 
ѵѵе ѵѵеге ипзиге оГ ѵѵЬаІ саизей іЬе апотаіу (ойеп саііей а Лоог еГГесІ) оп іЬе 
зсаііегріоі. Соіііпеагііу ѵѵаз поі а ргоЫет аз аіі ѴІРз ѵѵеге ѵѵеіі ипйег .5. Оиг 
ге§геззіоп еяиаііоп ѵѵаз іЬиз; НО: р, апй РозіІіѵеЕхресІаІіоп = 0 апй На: Р апй 
РозіІіѵеЕхресІаІіоп > 0. 


5.5. Кезиііз 

ТЬе гезеагсЬегз іпіііаііу ЬуроіЬезігей ІЬаІ розіііѵе ехресіаііоп Ггот рагепіз апй 
зіийепіз аз ѵѵеіі аз зіийепіз’ апііийез ге§агйіп§ ейисаііоп ѵѵоиій Ьеаг а §геа1ег іпГІиепсе 
оп соІІе§е аПепйапсе іЬап апу оіЬег Гасіог, іпс1ийіп§ 8Е8, §епйег, ог гасе. \ѴЬіІе аіі оГ 
іЬезе Гасіогз ѵѵеге зіаіізіісаііу зі§пійсапі іп ге§агйз Іо еІГесІіп§ соІІе§е епігапсе ехат 
зсогез, апй іп Іит, со11е§е аПепйапсе, ІЬе сгеаіей Гасіог Розіііѵе Ехресіаііоп, Ьай ІЬе 
зесопй Ьі§ЬезІ геІаІіопзЬір. 


5.6. Расіог Апаіузіз 

АГіег сЬескіп§ іЬе аззитрііопз Гог Гасіог апаіузіз апй Гіпйіп§ ІЬаІ іЬе апаіузіз 
ѵѵоиій поі ѵіоіаіе апу аззитрііопз, ІЬе ЕЬ5 Йаіа ѵѵаз изей Іо ехігасі опе Гасіог іЬгои§Ь 
ргіпсіраі сотропепі апаіузіз, “Розіііѵе Ехресіаііоп.” Ке§агйіп§ іЬе соттипаііііез, 
“Ноѵѵ тисЬ зіийепі Іікез зсЬооІ” Ьаз іЬе ѵѵеакезі геІаІіопзЬір аі .305. И із Іп1егез1іп§ Іо 
поіе ІЬаІ йезрііе а зіийепі Гее1іп§ Іезз тоііѵаіей аЬоиІ іЬеіг зсЬоо1іп§ аі ІЬе Ііте оГ іЬе 
зіийу, Ьоѵѵ тисЬ іЬеу Ііке зсЬооІ, іЬеіг тоііѵаііоп апй зеІГ-ехресІаІіоп Гог ІЬеіг Гиіиге 
ѵѵаз 5ІІ11 ѵегу Ьі§Ь. 

ТЬе гезиііз оГІЬе Гасіог апаіузіз ѵѵеге ехсеііепі оѵегаіі апй ІЬе пеѵѵ Гасіог, Розіііѵе 
Ехресіаііоп, ѵѵаз изей іп ІЬе тиіііріе ге§геззіоп. 

5.7. Миіііріе Веугеззіоп 

Киппіп§ іЬе тиіііріе ге^геззіоп гезиііей іп іЬе Гасіог зсоге, “Розіііѵе Ехресіаііоп,” 
Ьаѵіп§ а тойегаіеіу Ьі§Ь розіііѵе соггеіаііоп ѵѵііЬ со11е§е епігапсе ехат зсогез аі .605. 
ТЬіз ргоѵей Іо Ье ІЬе тозі роѵѵегГиІ ѵагіаЫе аз ѵѵеіі, ѵѵііЬ а Р=.362. 8Е8 аізо Ьай а 
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розіііѵе соітеіаііоп ѵѵііЬ со11е§е епігапсе ехат зсогез, Ьеіп§ іЬе зесопсі тозі роѵѵегРи! 
ѵагіаЫе, ѵѵііЬ а |)=.341. Аз сіізсиззесі іп іЬе Іііегаіиге геѵіеѵѵ, ЬіцЬег зосіо-есопогпіс 
зіаіиз ге§и1агІу Іеасіз іо Ьі§Ьег со11е§е аПепсІапсе гаіез. Ретаіез Нас! а ѵѵеак розіііѵе 
соітеіаііоп ѵѵііЬ іНе ехаш зсогез, апсі іЬеге \ѵеге ѵѵеак пе§аІіѵе соітеіаііоп зсогез Рог аіі 
гасез іп оиг ге§геззіоп ехсері Рог Азіапз, ѵѵЬо Ьасі а ѵѵеак розіііѵе соітеіаііоп. ІІ Ьаз аізо 
Ьееп ѵѵеіі сіосишепіесі іЬаІ гасе Ьаз Ігасііііопаііу Ьееп а с1еІегтіпіп§ Расіог ѵѵііЬ со11е§е 
ассеріапсе апсі аПепсІапсе, рагіісиіагіу Рог Азіап апсі Саисазіап рориіаііопз. 

8іпсе іЬе Расіог апаіузіз Расіог соггеіаіесі розіііѵеіу ѵѵііЬ со11е§е епігапсе ехат 
зсогез, ІЬе сопсіизіоп сап Ье тасіе ІЬаІ 1оокіп§ аі рагепі апсі зіисіепі ехресіаііопз апсі 
Ьоѵѵ тисЬ а зіисіепі Нкез зсЬооІ такез а зотеѵѵЬаІ-§оосі зиЬзІіІиІе Рог со11е§е епігапсе 
ехат зсогез іп ргес1ісІіп§ ѵѵЬеіЬег зіисіепіз ѵѵііі аИепсІ со11е§е. 

5.8. Візсиззіоп 

АІіЬои§Ь іЬе Расіог сгеаіесі ѵѵаз Ьі§Ыу зиссеззРиІ апсі іЬе ЬуроіЬезіз ІЬаІ рагепі апсі 
зіисіепі ехресіаііопз іп есіисаііоп ѵѵеге іпзігитепіаі іп со11е§е аПепсІапсе, аз зееп іЬгои§Ь 
ассеріесі со11е§е ехат зсогез, іЬе гезеагсЬегз Ьеііеѵе ІЬаІ іЬеге ѵѵеге ѵѵауз іп ѵѵЬісЬ іЬіз 
зіисіу соиісі Ьаѵе Ьееп епЬапсесІ. 

Ьоокіп§ разі іЬе зсоре оР ІЬіз рго]есІ, а 1о§ізііс гецгеззіоп гаіЬег іЬап тиіііріе 
ге§геззіоп соиісі Ьаѵе Ьееп гип. ТЬіз ѵѵоиісі Ьаѵе аііоѵѵесі тоге сіігесі соггеіаііопз ѵѵііЬ 
іЬе сіаіа. Ьо§ізІіс гедгеззіоп аііоѵѵз Рог Ьіпагу гезиііз Ргот Ьіпагу ргесіісіог ѵагіаЫез. 
ТЬіз теапз ІЬаІ іпзіеасі оР сгеа1іп§ а тиіііріе ге§геззіоп изіп§ со11е§е епігапсе ехатз 
зсогез, сопііпиоиз сіаіа, аз а ргесіісіог Рог со11е§е епігапсе апсі аПепсІапсе іЬе гезеагсЬегз 
соиісі Ьаѵе сіігесііу изесі со11е§е аПепсІапсе сіаіа, уез ог по Ьіпагу потіпаі сіаіа. 
Асісііііопаііу, а сШРегепІ сіаіа зеі оіЬег іЬап ЕЬ8: 2002 соиісі Ьаѵе Ьееп изесі ІЬаІ сопіаіпесі 
тоге ѵагіаЫез Рог ргес1ісііп§ со11е§е аПепсІапсе оп а сопііпиоиз зсаіе. Опе оР іЬе Ігіаіз 
апсі ІгіЬиІаІіопз оР изіп§ апоіЬег гезеагсЬег’з сіаіа із поі сопІго11іп§ Ьоѵѵ ІІ із соііесіесі, 
саІе§огІ 2 ес 1 , герогіесі. 

ТЬіз гезеагсЬ сіоез §іѵе Ьоре аті 1і§Ьі Іо іЬе ісіеа ІЬаІ соІІе§е аПепсІапсе із аз тисЬ 
аЬоиІ розіііѵе ехресіаііоп апсі зеір-тоііѵаііоп аз ІІ із аЬоиІ зосіо-есопотіс зіаіиз апсі із 
тоге ітрогіапі іЬап цепсіег ог гасе. Розіііѵе ехресіаііоп із а гезоигсе ІЬаІ сап еазііу Ье 
Іарресі іпіо Ьу рагепіз, ІеасЬегз, апсі зсЬооІ соипзеіогз. И із Ргее апсі зосіаііу Ьазесі, 
іЬегеРоге ассеззіЫе Ьу аіі. Ітаціпе а зсЬооІ зузіет ІЬаІ асіоріесі іпіо ііз рго§гаттіп§ 
тосіеіз Рог зеір-ѵізиаіігаііоп апсі тоге тоІіѵаііп§ епѵігоптепіз. ТЬіз зіисіу зЬоѵѵз ІЬаІ 
апііисіе із аз ітрогіапі аз іЬе зосіо-есопотіс зіаіиз ѵѵе ѵѵеге Ьот іпіо апсі тоге ітрогіапі 
іЬап гасе апсі §епс1ег. 
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Аннотация. Рассматриваются возможные ситуации продуктив¬ 
ных переговоров специалистов с преступниками, имеющих своей целью 
заключение соглашения между сторонами. Обсуждаются: особая роль 
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Для современных условий развития России харак¬ 
терна высокая степень сменяемости всех общественных 
процессов - от смены политического строя и государ¬ 
ственности до изменения структуры и деятельности 
многих общественных институтов. 

Динамично развивающаяся жизнь нашего общества 
с неизбежностью затрагивает и деятельность правоохра¬ 
нительных органов. Указанная динамика, с одной сторо¬ 
ны, касается обострения противодействия различных 
образований «своих» и «чужих», которые вызывают кон¬ 
фликты, столкновения и различные противоправные 
действия. С другой стороны, правоохранительные орга¬ 
ны вынуждены пополнять арсенал своих действий новы¬ 
ми формами, сообразными указанной ситуации. При 
этом «свои» и «чужие» появляются в результате деления 
по различным признакам: расовому и национальному, 
религиозному и конфессиональному, политическому, 
экономическому и многим другим. В результате каждая 
общность видит мир по-своему, а наиболее активные сто¬ 
ронники тех или иных групп стремятся переделать его 
на свой лад, что приводит к усилению конфронтации, а 
зачастую и к правонарушениям. 

Указанные тенденции возрастания конфликто¬ 
генного фона всех сторон общественной жизни в пол¬ 
ной мере касаются и непосредственного поля деятель¬ 
ности правоохранительных органов. Стремление 
повысить эффективность всей правоохранительной 
системы приводит к поиску новых форм работы, 
использованию современных технологий влияния на 
социальные процессы с учетом специфических особен¬ 
ностей деятельности. 

Для снижения социальной напряженности, дости¬ 
жения договоренностей между столкнувшимися сторо¬ 
нами и реального решения проблем применяются спо¬ 
собы установления согласия, к числу которых относятся 
переговоры. В деятельности правоохранительных орга¬ 
нов переговоры с преступниками - сравнительно новый 
и, следовательно, недостаточно проработанный способ 
установления взаимного понимания - как с точки зре¬ 
ния законодательной, так и практической. 

Не вдаваясь в криминологический аспект пробле¬ 
мы, отметим, что данный тип переговоров отличается от 
других рядом особенностей. Так, во-первых, переговоры 
с преступником являются альтернативой применению 
силы, что позволяет в ряде случаев выполнять задачи с 
меньшим риском для жизни и здоровья людей. Этот 
подход может привести к снижению ущерба, сохране- 
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нию интересов государства, общества и личности. 
Во-вторых, правовыми последствиями переговоров 
являются: 

• возможность удержать лицо (группу) от соверше¬ 
ния преступления; 

• предотвращение вредных последствий или воз¬ 
мещение морального и материального ущерба (в зару¬ 
бежной практике, например, широко применяются 
переговоры между пострадавшим (жертвой) и преступ¬ 
ником с участием медиатора); 

• раскаяние преступника, явка с повинной или 
содействие раскрытию преступления. 

Поиск возможности устранения опасности без при¬ 
чинения вреда наступает в условиях крайней необходи¬ 
мости при попытках нанесения вреда как такового, а 
также при задержании преступников. Ситуации подоб¬ 
ного рода можно охарактеризовать как экстремальные. 
Они могут быть описаны с разных точек зрения. Так, 
например, криминологический аспект позволяет рас¬ 
смотреть как собственно саму преступность, так и ее 
предупреждение в экстремальных условиях. Это, в свою 
очередь, дает возможность устанавливать закономерно¬ 
сти и типологию преступного поведения в указанных 
условиях. Кроме того, можно определить конкретные 
цели применения уголовного и административного 
законодательства в экстремальных ситуациях природ¬ 
ного и социального характера, такие, например, как 
стимулирование законопослушного поведения субъек¬ 
тов правонарушений, пресечение противоправного 
поведения, локализация очагов возникновения, стаби¬ 
лизация ситуации и т. д. [1, с. 641-642]. 

Выделяются уголовно-правовые нормы и институ¬ 
ты, которые применяются и используются в экстремаль¬ 
ных условиях. Это, например, институты Общей части 
УК, исключающие преступность деяния, в частности 
необходимая оборона, причинение вреда при задержа¬ 
нии преступника, крайняя необходимость, профессио¬ 
нальный риск, исполнение приказа и т. д. 

При рассмотрении психологического аспекта осо¬ 
бый интерес представляет поведенческий аспект участ¬ 
ников экстремальных ситуаций: преступника, жертвы 
(заложника), непосредственного переговорщика, руко¬ 
водителя и других субъектов. 

Использование уголовно-правовых средств с учетом 
психологических закономерностей позволяет оказывать 
влияние на преступность в экстремальных ситуациях, 
снижая уровень опасности и тяжесть события. 
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Наиболее характерными случаями, когда ведутся 
переговоры с преступниками, являются: 

• ситуации захвата заложников, захвата (угона) 
воздушных транспортных средств; 

• случаи, когда возникает опасность совершения 
преступлений с применением взрывчатых, радиоактив¬ 
ных, бактериологических и отравляющих веществ; 

• преступления, связанные с похищением произве¬ 
дений искусств, других ценностей; 

• ситуации при задержании преступников [2]. 

Специфика указанных ситуаций такова, что предот¬ 
вращение преступлений традиционными методами дея¬ 
тельности правоохранительных органов либо затрудни¬ 
тельно, либо при этом возникает возможность больших 
потерь. Кроме того, как справедливо отмечал В.П. Илла¬ 
рионов, переговоры с преступниками часто позволяют 
реализовать механизмы пресечения и предотвращения 
преступлений одновременно - достигается индивидуаль¬ 
ное предупреждение преступлений и пресечение актов 
преступного поведения [Там же, с. 45]. 

В силу того что переговоры с преступниками имеют 
ряд взаимообусловленных и взаимосвязанных аспек¬ 
тов - от правовых и нравственных до организационных, 
оперативно-тактических и психологических, проблема 
является комплексной и решать ее необходимо ком¬ 
плексным составом специалистов. 

Не умаляя роли каждой профессиональной пози¬ 
ции, задействованной в данном случае, подчеркнем, что 
особая роль принадлежит личности самого переговор¬ 
щика. Следует обратить внимание на тот факт, что 
переговоры с преступниками характеризуются экстре¬ 
мальностью и требуют от переговорщика особых лич¬ 
ностных свойств и профессиональных навыков, что не 
всегда удовлетворяется в реальных случаях. Недоста¬ 
точный опыт или волюнтаристские, непрофессиональ¬ 
ные подходы приводят к ошибкам и существенным 
потерям. Примерами могут служить случаи из зарубеж¬ 
ной и отечественной практики. 

Авторы указывают на ряд негативных обстоятельств, 
снижающих эффективность процесса переговоров. 

В.П. Илларионов указал на типологию преступных 
элементов: 

• невысокий общекультурный уровень участников 
переговоров, слабое знание нормативов цивилизованного 
поведения и особенностей этики межличностного общения 
затрудняют установление доверительных и продуктивных 
отношений между лицами, ведущими переговоры; 
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• неумение снижать эмоциональность обсуждения 
спорных вопросов у наиболее экспансивных участников 
переговоров; отсюда - торопливость, перескакивание с 
одного вопроса на другой, дискретность, незавершен¬ 
ность выяснения позиций; 

• отсутствие способности выслушать противную 
сторону, понять суть ее условий, систему доводов и опро¬ 
вержений, постичь всю ее аргументацию и логику рас- 
суждений, разобраться до конца, чего же она, собствен¬ 
но, добивается; 

• непонимание важности мысленно встать на пози¬ 
цию другой стороны и осознать мотивы ее требований, 
попытаться найти возможные способы их удовлетворе¬ 
ния в ходе переговоров и приемлемые для обеих сторон 
решения; 

• выдвижение в качестве предмета спора явно 
неприемлемых требований, не учитывающих предел 
компетенции и возможностей другой стороны; 

• апеллирование к вышестоящим инстанциям в 
случаях, когда вопрос можно решить на более низком 
уровне; 

• распространенность запрещенных приемов веде¬ 
ния дискуссии, переход на личности, отсутствие заранее 
обговоренных процедур диалога и его временных харак¬ 
теристик, игнорирование сторонами «правил игры», 
признанных до начала переговоров; 

• недооценка прямых переговоров сторон в острых 
конфликтных ситуациях, особенно когда роль посредника 
осложняется эффектом «испорченного телефона», искаже¬ 
нием информации в ходе многосторонних переговоров; 

• отсутствие чувства моральной ответственности за 
исполнение достигнутых договоренностей, немотивиро¬ 
ванный отказ от реализации согласованных решений 
[2, с. 23-24]. 

В.П. Илларионов справедливо отмечал, что, говоря 
в целом о переговорной практике, сложившейся в нашем 
обществе, надо признать, что оно еще не осознало в 
достаточной мере важность выработки и заключения 
таких компромиссов, которые позволяли бы учитывать 
коренные потребности и мотивы деятельности сторон 
переговорного процесса. Лишь за осознанием этого важ¬ 
ного положения последует потребность не только учить¬ 
ся вести переговоры на уровне здравого смысла, но и 
использовать материалы научных исследований, теоре¬ 
тические и методические публикации по данной теме. 

Вступая в любое взаимодействие с другими людь¬ 
ми, мы вступаем с ними в переговорные отношения и 
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действуем, используя приемы и способы переговоров. 
Вместе с тем эффективные переговоры не сводятся про¬ 
сто к эффективной коммуникации, а требуют учета 
специфических свойств этого процесса: условий возник¬ 
новения, объективной необходимости и возможности 
ведения переговоров, других обстоятельств, детермини¬ 
рующих переговорный процесс. 

Прежде всего, для подготовки и практического веде¬ 
ния переговоров весьма важно иметь в виду теоретиче¬ 
ские и практические разработки, адекватно выстраи¬ 
вать стратегию и тактику, проводить тщательную пред¬ 
варительную подготовку и оперативно реагировать на 
динамику конкретного переговорного процесса. 

Семантическое поле для описания переговоров 
достаточно широко, и поэтому для определения их сущ¬ 
ности используемые понятия целесообразно объеди¬ 
нить, классифицировать по ряду оснований. Так, особое 
значение имеют основа взаимодействия и содержание 
деятельности на переговорах, поведенческие паттерны 
и эмоциональное реагирование, межличностные отно¬ 
шения и способы оперирования ими, стратегия и такти¬ 
ка, фазы и процедуры переговоров и др. 

Переговоры по сути своей представляют процесс 
взаимодействия двух или более сторон в условиях их 
взаимозависимости для достижения интересов каж¬ 
дой стороны. Непосредственным условием успеха пере¬ 
говоров является учет взаимозависимости сторон. Сама 
природа взаимозависимости, ее сила и вектор направ¬ 
ленности определяют ход процесса, который может про¬ 
исходить между взаимодействующими субъектами. 

Переговоры как стратегию отношений целесообраз¬ 
но рассматривать наряду с другими стратегиями, порож¬ 
даемыми взаимозависимостью и образующими поляр¬ 
ный профиль: сотрудничество - борьба. Переговоры 
занимают центральное, сущностное положение между 
указанными полюсами. В данном случае феномены 
«сотрудничество» и «противостояние» рассматриваются 
не просто как причины межличностных отношений, 
широко используемые в самих переговорах, а как прин¬ 
ципиально возможный подход в отношениях сторон, 
обусловленный соответствующими причинами, с выте¬ 
кающими отсюда последствиями. Основополагающими 
здесь являются сила взаимозависимости, а также харак¬ 
тер и направленность взаимодействия. 

В случае сильной взаимозависимости и при нали¬ 
чии общих целей и интересов с необходимостью возни¬ 
кает такая стратегия отношений, как сотрудничество. 


Практика 


Переговоры как 
стратегия отношений 
сторон 


У каждой стороны 
ведущих переговоры 
есть свой интерес 


Возможность перего¬ 
варивающихся 
сторон демонстриро- 


Главное 
в переговорах - 
решение конкретной 
проблемы 


При постановке вопроса одной из сторон о возможности 
удовлетворения собственных интересов за счет другой 
либо с минимальным учетом возникают отношения 
противостояния - упорной борьбы. 

Использование каждой из сторон непродуктивных 
стратегий не дает позитивного эффекта. У. Мастенбрук 
сравнивал различные тактики и стратегии отношений 
[3]. Результаты исследований представлены в табл. 1. 

У. Мастенбрук пришел к следующим выводам: 

Переговоры являются одной из возможных страте¬ 
гий отношения сторон, порождаемых взаимозависимо¬ 
стью между ними. 

Переговоры занимают промежуточное положение 
между сотрудничеством и борьбой сторон. 

Переговоры обеспечивают взаимную удовлетворен¬ 
ность сторон, что является преимуществом данной стра¬ 
тегии отношений. 

Для понимания сущности переговоров важно, что 
отношения между переговаривающимися сторонами, 
помимо взаимозависимости, определяются и тем обстоя¬ 
тельством, что у каждой стороны имеется совершенно 
определенный собственный интерес, к достижению 
которого она стремится. 

Кроме возможности удовлетворения собственных 
интересов, взаимозависимость, в свою очередь, предо¬ 
ставляет возможность сторонам в той или иной форме 
применить свою власть (силу) на переговорах. Исполь¬ 
зование потенциала силы позволяет строить стратегию 
и тактику переговоров, достигать успехов и быть эффек¬ 
тивным. При этом слишком большое увлечение соб¬ 
ственными интересами приводит к более жесткой стра¬ 
тегии, за которой может последовать недоверие, сниже¬ 
ние эффективности, а порой и срыв переговоров. 

Безусловным фактом является то, что главное в 
переговорах - решение конкретной проблемы. Кроме 
того, этот динамичный процесс включает в себя множе¬ 
ство других составляющих. 

В ходе переговоров вырабатываются и развиваются 
отношения между сторонами, определяются возмож¬ 
ные доли сторон, происходит влияние личных интере¬ 
сов и потребностей на командные, проводятся внутри¬ 
групповые переговоры для достижения консенсуса, при¬ 
нимается заключительное соглашение и т. д. 

Ряд авторов рассматривают переговоры как комплекс 
различных видов деятельности. У. Мастенбрук, разраба¬ 
тывая свою концепцию, выделил четыре типа целей дея¬ 
тельности: 1 - достижение должных результатов; 2 - ока- 


РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ 


№ 3 - 2014 


Переговоры как профессиональная деятельность 


Таблица 1 


Тактики, характеризующие стратегии 
отношений взаимодействующих субъектов 


Сотрудничество 

Переговоры 

Борьба 

Стороны относятся к кон¬ 
фликту как к общей про- 

Конфликт рассматривается 
как столкновение разных, 

но взаимозависимых инте- 

Конфликт рассматривается 
только как способ выиграть, 
победить («мы или они») 

Партнеры формулируют 
свои цели достаточно четко 

Партнеры излишне преуве¬ 
личивают значимость своих 

интересов, но не исключают 

возможности соглашения 

Партнеры подчеркивают 
превосходство собствен¬ 
ных интересов 

Слабые места и личные 
проблемы обсуждаются 
открыто 

Личные проблемы маскиру¬ 
ются либо представлены 
осмотрительно 

На личные проблемы 
вообще не обращают вни¬ 
мания 

Вся предоставляемая 
информация правдива 

Представленная информация 
не фальсифицирована, хотя и 
односторонняя. Факты, 
полезные для одной из сто¬ 
рон, приукрашиваются 

Охотно распространяется 
ложная информация, 
если с ее помощью можно 
подчинить себе оппонента 

Вопросы для обсуждения 
представляются в терми¬ 
нах реальных проблем 

Вопросы для обсуждения 
формулируются в терминах 
альтернативных решений 

Вопросы несогласия фор¬ 
мулируются в терминах 
собственного решения 

Предложение собственного 
решения откладывается 

настолько, насколько это 
вообще возможно 

Очевидно, что пред¬ 
почтение отдается собствен¬ 
ному решению, но границы 

дозволенного и возмож¬ 
ность уступок воспринима¬ 
ются как должное 

Абсолютное и безусловное 
предпочтение отдается 
собственному решению, 
которое выражается и 

навязывается всеми воз¬ 
можными способами 

Угрозы, внесение неразбе¬ 
рихи, использование оши¬ 
бок партнера рассматрива¬ 
ются как вредные явления 

Умеренное использование 
тщательно просчитанных 
угроз, путаницы, уловок 

Угрозы, неразбериха, 
шоковые эффекты и т.д. 
могут быть использованы 
в любое время с целью 
подчинения оппонента 

Используется любая воз¬ 
можность скрыть свой 
силовой потенциал и не 
прибегать к его помощи 

Иногда используется сила, 

чтобы повлиять на расста¬ 
новку сил с целью извлече¬ 
ния преимущества 

Обе стороны постоянно 
используют силу в борьбе, 
увеличивая взаимозави¬ 
симость, отдаляя и изоли¬ 
руя оппонента 

Люди пытаются войти в 
положение оппонента, 

поставить себя на его место 

Заинтересованность в про¬ 
блемах оппонента исполь¬ 
зуется как тактический 
прием 

Никому нет никакого 
дела до интересов и про¬ 
блем другой стороны 

Раздражение используется 
для того, чтобы разрядить 
атмосферу напряженно¬ 
сти, которая может нега¬ 
тивно повлиять на будущее 
сотрудничество 

Раздражение обычно пода¬ 
вляется либо выражается 
скрыто, например при 
помощи юмора (поддержи¬ 
вается конструктивная пси¬ 
хологическая атмосфера) 

Раздражение использует¬ 
ся для нагнетания враж¬ 
дебной напряженной 
атмосферы, для подавле¬ 
ния другой стороны 
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зание воздействия на силовой баланс; 3 - создание кон¬ 
структивной психологической обстановки; 4 - применение 
гибкой тактики [3]. 

У. Линкольн исходил из определения переговоров с 
позиций сотрудничества. Он выделил три главных усло¬ 
вия: 1 - адекватная коммуникация; 2 - эффективное про¬ 
свещение; 3 - ответственное применение власти [4]. 

У. Юри вместе с Р. Фишер рассматривали перегово¬ 
ры как метод, представляющий, по существу, набор 
принципов и практических приемов, следование кото¬ 
рым приводит к успеху на переговорах: 

• необходимость проведения разграничения между 
участниками дискуссии и обсуждаемыми проблемами; 

• главное сосредоточение на интересах, а не на 
позициях; 

• изобретение взаимовыгодных вариантов; 

• использование объективных критериев [5]. 

Ч.Л. Каррас, определяя сущность переговорного 

процесса, сводил его к совокупности элементов, прису¬ 
щих всем переговорам (табл. 2) [6]. 

Переговоры как профессиональная деятельность 
имеют достаточно сложную структуру, детерминиру¬ 
ются неоднозначной (смешанной) мотивацией и по¬ 
этому представляют трудности для познания. Вместе 
с тем осознанию их сущности в значительной мере 
помогают разного рода классификации. В ряде иссле¬ 
дований переговорного процесса выделяется его моде¬ 
лирование по различным основаниям: деятельность, 
принципы (интересы), фазы, личность, тактика, 
управление, конструктивность конфликта [7, с. 163- 
170; 8, с. 55]. 

Модели переговоров строятся исходя из сущности 
переговорного процесса и факторов, его детерминирую¬ 
щих. При этом авторы используют ряд оснований для 
разработки своих концепций. 

Как уже указывалось, У. Мастенбрук (вслед за 
К. \Уа1іоп и К. МкКегвіз [9]) исходил из подхода к пере¬ 
говорам, основанного на выделении типов результатов 
деятельности переговорщиков: 1 - достижение долж¬ 
ных результатов; 2 - оказание воздействия на силовой 
баланс; 3 - создание конструктивной психологической 
обстановки; 4 - применение гибкой тактики с целью 
развертывания процесса. Помимо этого У. Мастенбрук 
привел еще два основания для создания своей модели: 
1 - характерные виды поведения, разворачиваемые на 
переговорах: 1.1 - сотрудничество - борьба; 1.2 - раз¬ 
вертывание (или исследование) - уклонение; 2 - пере- 
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Таблица 2 

Элементы переговорного процесса и их детерминанты 


Элементы перего- 
ворногопроцесса 

Детерминанты 

Уровень ожиданий 

Поведение при определении целей 

Принадлежность к группе 

Успех и поражение 

Мотивация достижения цели и успех 

Настойчивость 

Реалистичность и психическое состояние 

Личностные характеристики 

Баланс 

Вознаграждения 

ИСТОЧНИКОВ силы 

Наказания 

позиции 

Законность 

Обязательность 

Осведомленность 

Конкурентоспособность 

Неопределенность 

Время и усилия 

Мастерство ведения переговоров 

Процессуально- 

Долевые переговоры 

содержательные 

Процесс разрешения проблем 


Процесс выработки отношений: 

- использование и учет агрессивности 

- взаимное приспособление 

- открытое кооперирование 

- тесное сотрудничество с оппонентом 

Процесс использования силы позиции: 

- тактика силы бессилия 

- балансирование на грани поражения 

- использование силы общепринятого подхода 

- использование иррационального подхода 

Процесс «сделки с самим собой» - динамика личного интереса 
с учетом гендерных влияний 

Процесс внутригруппового соглашения 
фазовые и временные характеристики процесса: 

- стадия предварительного обсуждения 

- собственно стадия переговоров 

- послепереговорная стадия 

Потребности 

Пример основных потребностей: 


- средства выживания 

- безопасность 

- любовь 

- благосостояние 

- самовыражение 

Вариант типологии целей: 

- деньги 

- власть и сила 

- знания 

- свершения 

- состояние приподнятости, активности и любопытства 

- участие в общественной жизни 

- признание и статус 

- защищенность и стремление не рисковать 
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говорные дилеммы: 2.1- уступчивость или неподатли¬ 
вость; 2.2 — покорность или доминирование; 2.3 - общи¬ 
тельность или враждебность; 2.4 - развертывание или 
уклонение. Взаимодействие между самими компонен¬ 
тами - типами деятельности, видами поведения и 
переговорными дилеммами - имеет свою логику. Пер¬ 
вый тип поведения (сотрудничество - борьба) коорди¬ 
нирует и интегрирует наиболее важные переговорные 
дилеммы с видами деятельности в переговорах. Второй 
тип поведения (развертывание, или исследование, - 
уклонение) относится к фазам и процедурным аспек¬ 
там переговоров. 

Автором данной статьи были подробно рассмотре¬ 
ны характеристика и возможные стратегии отношений, 
определяемых взаимозависимостью сторон. Одновре¬ 
менное использование двух указанных типов поведе¬ 
ния позволяет преодолевать различные формы взаи¬ 
мозависимости, продвигая решение проблем на пере¬ 
говорах. 

Деятельностная модель переговоров, выстроенная 
автором, показывает связь характерных видов деятель¬ 
ности, переговорных дилемм, переговорных тактик и 
общее их взаимодействие. В ней представлены способы 
решения главной проблемы, отражающей сущность 
этой деятельности: 1 - как добиваться продвижения 
интересов переговорщика, не проявляя при этом разру¬ 
шительного упрямства; 2 - как вызвать меньшее сопро¬ 
тивление другой стороны и создать более благоприят¬ 
ные условия для поиска совместных решений. 

Продуктивным переговорам свойственно: 1 - сохра¬ 
нение определенного, в меру жесткого, силового балан¬ 
са; 2 - содействие конструктивному климату на перего¬ 
ворах; 3 - стремление к процедурной гибкости; 4 - твор¬ 
ческое применение различных тактик. При учете всех 
типов продуктивных подходов и особенностей внутрен¬ 
ней позиции самих переговаривающихся сторон стано¬ 
вится возможным продуктивное продвижение всего 
процесса переговоров, а также достижение интересов 
каждой из сторон. 
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ТИПОЛОГИЯ ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОГО 
ПОВЕДЕНИЯ ПОДРОСТКОВ, 
ОРИЕНТИРОВАННЫХ 
НА СПОРТИВНЫЕ ДОСТИЖЕНИЯ 
В ОДИНОЧНЫХ ВИДАХ СПОРТА 

Аннотация. Рассматриваются особенности влияния социальных 
условий на внутреннюю позицию личности подростка-спортсмена, 
которая проявляется через индивидуальные стратегии поведения. 
Показано, что репертуар актуальных личностных качеств и способ¬ 
ностей, обеспечивающих успешность в спортивной деятельности, обу¬ 
словлен предпочтением рациональных, рецептивных и рефлексивных 
стратегий поведения. Развитие социально значимых личностных 
качеств требует инициативы самого подростка и психолого¬ 
педагогического сопровождения развивающей деятельности со стороны 
значимого взрослого. 

Ключевые слова: типология интеллектуального поведения; вну¬ 
тренняя позиция; личностные качества;рациональные, рецептивные и 
рефлексивные стратегии поведения. 

АЬзігасІ. Ресиііагіііез о/ зосіаі сопдіііопз’ іпЦиепсе оп адоіезсепі- 
аіЫеіе’з іпіегпаірозіііоп иіНісН тапфезіз І1зе1(іНгои§Н іпсііѵісіиаі ЬеНаѵіогаІ 
зігаіеру аге сопзідегед іп іНе агіісіе. ТНе зеі о/ арргоргіаіе регзопаі зкіііз 
апд сараЫШіез епзигіпр зиссезз іп зрогіз асііѵііу із сопдіііопед Ъу рге[егепсез 
о/ гаііопаі, гесерііѵе апд ге(1ес1іѵе зігаіеріез. ТНе деѵеіортепі о/ зосіаііу- 
ітрогіапі регзопаі диаііііез гедиігез асіоіезсепі’з ошп іпіііаііѵе апд 
рзусНоІо§ісаІ апд реда§о§ісаІ зиррогі /ог деѵеіортепіаі асііѵіііез Ьу а 
зірпфісапі адиіі аз шеіі. 

Кеуиюгдз: Іуроіору о/ іпіеііесіиаі ЬеНаѵіог; іпіегпаі розіііоп; регзопаі 
сНагасІегізІісз; гаііопаі, гесерііѵе апд ге/іесііѵе зігаіеріез о/ ЬеНаѵіог. 
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Поведение подростка-спортсмена предопределяется 
множеством факторов социального и личностного харак¬ 
тера и отражает, с одной стороны, особенности социально¬ 
психологической адаптации к требованиям деятельно¬ 
сти, с другой - внутреннюю позицию самого подростка. 

Согласно Л.И. Божович, внутренняя позиция лич¬ 
ности является интегрирующим образованием, которое 
отражает целостную систему отношений личности к 
действительности и к самому себе [1, с. 207]. В свою оче¬ 
редь, В.С. Мухина писала: «Развитие личности опреде¬ 
ляется не только врожденными особенностями... и не 
только социальными условиями, но и внутренней пози¬ 
цией, возникающей благодаря состоявшемуся опреде¬ 
ленному отношению к миру людей, к миру вещей и к 
самому себе» [2, с. 537]. 

Внутренняя позиция личности определяется 
В.С. Мухиной «телесными самоощущениями, пережи¬ 
ванием соединенности тела, психики и духа, а также 
присущим человеку чувством личности. Самосознание 
человека и его чувство личности побуждают его к опре¬ 
делению для себя принципиальных ориентиров и следо¬ 
ванию этим ориентирам в самостоянии в обыденной 
повседневной жизни, в экстремальных ситуациях и в 
творчестве» [Там же, с. 739]. 

Мы полагаем, что внутренняя позиция характери¬ 
зуется зрелостью аффективной, когнитивной и волевой 
сфер личности, в образе «Я» которой аффективный ком¬ 
понент отражен через самооценку, когнитивный - через 
«Я-концепцию», волевой - через реальное волевое пове¬ 
дение. «Движителем» развития внутренней позиции 
личности подростка выступает способность к рефлек¬ 
сивному анализу, структура которого опирается на про¬ 
цессуальные и результативные критерии качества дея¬ 
тельности во всей полноте ее временной перспективы 
оперативных и долгосрочных целей, а в категории 
настоящего представлена развернутая критериальная 
база оценки качества индивидуальной и коллективной 
деятельности. 

Б.Н. Пьянов, А.В. Родионов и И.Ш. Тучашвили оха¬ 
рактеризовали стили организации деятельности в инди¬ 
видуальных и командных видах спорта как способы, 
наиболее соответствующие индивидуальным особенно¬ 
стям спортсменов. По мнению авторов, приспособление 
к соревновательной деятельности осуществляется с при¬ 
влечением рационального мышления, скорости воспри¬ 
ятия и переработки информации, основанной на высо¬ 
ком уровне развития рецептивных способностей, и реф- 
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лексивного анализа текущей информации - актуализи¬ 
руемой рефлексивной сферы [3, с. 19; 4, с. 57]. О.О. Поля¬ 
кова, в свою очередь подчеркивая значимость рацио¬ 
нальной и рефлексивной составляющих поведения под¬ 
ростка, выделила эгоцентрическую, интеллектуаль¬ 
ную и рефлексивную позиции, которые отражаются в 
содержании системы ценностей личности и ее структур¬ 
ной организации [5, с. 23]. 

Мы видим, что исследователи считают для себя зна¬ 
чимым выявить типологию стилей организации и кон¬ 
троля значимой деятельности. В спорте эта проблема 
имеет принципиальное значение. 

Здесь уместно обсуждать проблему внутренне и 
внешне направляемого поведения. Внутренний кон¬ 
троль поведения ориентирован на обстоятельства, при 
которых человек воспринимает собственное поведение 
как определяемое внешними условиями (внешними 
силами, стимулами) или им самим. Кроме того, эта про¬ 
блема касается вероятности того, что даже находящиеся 
в одной и той же ситуации реально будут различаться 
по процессам, которые определяют их поведение. 

Э. Вайнек описал особенности внутренней позиции 
людей с высокой и низкой мотивацией достижения. Он 
указал: «Люди с высокой мотивацией достижения зна¬ 
чительно чаще относят свой успех на счет собственных 
способностей и усилий, что повышает ощущение достиг¬ 
нутого успеха. В случае неудачи они приписывают её 
недостатку приложения усилий, которые, будучи неста¬ 
бильным условием, при необходимости можно увели¬ 
чить» [6, с. 83]. 

В нашем исследовании внутренней позиции под- 
ростков-спортсменов мы обращались к изучению особен¬ 
ностей внутренней позиции и, в частности, к изучению 
типологии интеллектуального поведения. 

Цель нашего исследования состоит в выявлении 
закономерностей актуализации подростком-спортеме- 
ном интеллектуальной, волевой, регулятивной и духов¬ 
но-нравственной их природы, основанных на выборе 
рациональной, рецептивной или рефлексивной страте¬ 
гии поведения. 

Нами проводилось анкетирование и интервьюиро¬ 
вание, отражающее индивидуальный предпочтитель¬ 
ный выбор подростками-единоборцами 12-13 лет, обу¬ 
чающимися в Центре образования и спорта «Самбо-70» 
(п = 220), качеств и способностей, обеспечивающих 
эффективность деятельности, а также включенное 
наблюдение за их поведением и стилями адаптации к 
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спортивной деятельности. Статистическая взаимосвязь 
частотности выборов определялась с применением коэф¬ 
фициента корреляции Пирсона, критерия хи-квадрата 
для оценки однородности двух и более независимых 
выборок и проверки гипотезы об отсутствии различий 
между двумя и более эмпирическими распределениями. 
В ходе анализа данных методами сочинений, самоопи- 
саний, ранжирования, контент-анализа материала и 
последующей обработки данных мы получили ряд 
результатов. 

Рассматривая особенности поведения и содержание 
самосознания младших подростков-спортсменов, инте¬ 
ресно обратить внимание на структуру их «Я-концеп- 
ции», в портрете которой присутствуют качества интел¬ 
лектуальной, волевой, регулятивной, психоэмоциональ¬ 
ной, духовно-нравственной сферы, качества, отражаю¬ 
щие специальные способности к соревновательной дея¬ 
тельности, непосредственную операционально-деятель¬ 
ностную готовность к ней, и иные, в том числе и препят¬ 
ствующие эффективной самореализации. Вместе с тем 
личностно-значимые качества, обеспечивающие адап¬ 
тацию и отражающие готовность к спортивной деятель¬ 
ности, имеют различную степень выраженности во вну¬ 
тренней позиции личности и обусловлены в раду факто¬ 
ров психологическими особенностями этого приспосо¬ 
бления за счет более развитой интеллектуальной, 
рецептивной или рефлексивной сфер. 

По нашему мнению, атрибуты соревновательного 
поведения и поведения в вариативных условиях спор¬ 
тивной деятельности в целом отражают спектр задей¬ 
ствованных личностных качеств, опирающихся на пред¬ 
почитаемые стратегии деятельности, и соответствуют 
при этом наиболее развитым сферам субъекта деятель¬ 
ности. Стратегия поведения представляет собой «устой¬ 
чивый комплекс действий, предпочитаемый субъектом 
для решения различных задач его жизнедеятельности» 
[7, с. 47]. 

Исследование внутренней позиции личности под¬ 
ростков-спортсменов, проведенное на материале анкет 
открытого типа, позволяет констатировать факт, что 
юные спортсмены, успешное соревновательное поведе¬ 
ние которых обеспечивается привлечением рациональ¬ 
ных стратегий, в процессе самоописания значимых 
интеллектуальных качеств используют термины-кате¬ 
гории: тактическое мышление, расчетливость, интел¬ 
лект, знание, рациональность, опыт, четкость действий, 
рассудительность, хитрость, память, смекалка. Их пове- 
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дение (в ситуативных видах спорта) основано на при¬ 
менении атакующих стратегий, отличающихся нарабо¬ 
танными тактическими схемами с применением арсе¬ 
нала автоматизированных двигательных навыков. 

Поведение подростков, применяющих в условиях 
спортивной деятельности рецептивные стратегии, 
импульсивно, определяется контекстом полученной 
информации (визуальной, аудиальной, кинестетиче¬ 
ской) на фоне высокой скорости и точности ее переработ¬ 
ки. Такие подростки применяют синтетический подход, 
отличаются целостностью восприятия ситуации, в боль¬ 
шей мере демонстрируют поведение, основанное на опе¬ 
ративных решениях, отличаются высокой скоростью 
принятия решения, развитием координационных спо¬ 
собностей, позволяющих своевременно перестраивать 
двигательные действия, создавать новые, эффективные 
способы решения актуальных проблем. У рецептивных 
юных спортсменов преимущественно задействованы 
волевые качества ситуационного характера, реализа¬ 
ция во времени которых мгновенна или относительно 
коротка. Среди них смелость, воля к победе, которая в 
большей мере присутствует, проявляясь «здесь и сей¬ 
час», в отличие от силы воли, качества, избранного реф¬ 
лексивными спортсменами, необходимого не в выбороч¬ 
ных ситуациях, а всегда, и ориентированного на ход 
значимой деятельности. 

В интеллектуальной сфере рецептивных подрост¬ 
ков (в сравнении с рациональными) представлен диа¬ 
пазон личностных качеств и способностей, репертуар 
которых несущественно отличается от характерного для 
рациональных. Отличия состоят в процентном соотно¬ 
шении качеств, опирающихся на конвергентное и дивер¬ 
гентное мышление в пользу последнего, в творческом 
применении информации, интуитивно и импровизаци¬ 
онно, тогда как у рефлексивных подростков данные 
качества даже не отражаются во внутренней позиции 
личности на понятийном уровне. 

Рефлексивные юные спортсмены в группе интел¬ 
лектуальных качеств в большей мере выделяют интел¬ 
лект через способность к пониманию на основе рефлек¬ 
сивного анализа информации и фантазированию как 
достраиванию образа (двигательного) действия. В струк¬ 
туре приспособления к деятельности и выбора поведе¬ 
ния у рефлексивных в большей мере проявляются воле¬ 
вые качества, временной контекст которых пролонгиро¬ 
ван во времени: упорство, сила воли, трудолюбие. И 
если у ряда подростков трудолюбие не представлено как 
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адаптивное качество, то оно заявлено как запрос на кор¬ 
рекцию и развитие и обозначено категорией «лень» 
(тогда как ни рациональные, ни рецептивные подрост¬ 
ки не переживают эту нужду). 

Сравнительный анализ актуальных для подростков- 
единоборцев личностных качеств позволяет выявить 
содержание внутренних опор, определяющих избрание 
стратегий поведения. Так, репертуар личностных 
качеств подростков, демонстрирующих в поведении 
рациональные (40% от общей выборки), рецептивные 
(22,7%) и рефлексивные (37,3%) стратегии поведения, 
характеризуется осознаваемым вовлечением в структу¬ 
ру поведения и деятельности (% выборов): 

• интеллектуальные качества (при рациональной 
стратегии: расчетливость - 52,2; ум - 38,6; знание - 
13,6; рациональность - 13,6; опыт - 9; при рецептивной: 
интуиция - 32; находчивость - 32; смекалка - 32; вариа¬ 
тивность, нестандартность - 28; внимательность - 24; 
расчет - 20; хитрость - 20; импровизация - 16; тактика - 
12; при рефлексивной: расчет - 26,8; тактика - 19,2; 
понимание - 18,3; ум - 12,2; фантазирование - 8,5); 

• волевые качества (при рациональной стратегии: 
сила воли - 27,3; воля к победе - 47,5; целеустремлен¬ 
ность - 11,3; смелость - 27,3; при рецептивной: воля к 
победе - 32; смелость - 32; сила воли - 20; целеустрем¬ 
ленность - 20; при рефлексивной: сила воли - 43,9; упор¬ 
ство - 43,9; воля к победе - 34,1; настойчивость - 14,4; 
трудолюбие - 14,4); 

• регулятивные качества (при рациональной стра¬ 
тегии: исполнительская структура техники - 38,6; пси¬ 
хоэмоциональная устойчивость - 9; при рецептивной: 
концентрация - 32; исполнительская структура техни¬ 
ки - 24; мотивация - 12; желание - 12; психоэмоцио¬ 
нальная устойчивость - 8; характер - 8; при рефлексив¬ 
ной: исполнительская структура техники - 29,3; харак¬ 
тер - 21,9); 

• физические качества (при рациональной стра¬ 
тегии: сила - 65,9; выносливость - 31,8; ловкость - 29,5; 
быстрота - 25; при рецептивной: ловкость - 56; быстро¬ 
та - 40; сила - 28; выносливость - 28; при рефлексивной: 
сила - 56; выносливость - 21,9; быстрота - 17,1; скорост¬ 
ная выносливость - 17,1); 

• духовно-нравственные качества (при рациональ¬ 
ной стратегии: долг - 2,3; тактичность - 2,3; рациона¬ 
лизация процесса и результатов спортивной деятельно¬ 
сти либо не актуализирует качества духовно-нравствен¬ 
ной природы среди переживаемых по сути своей, либо 
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обеспечивает восприятие их как очевидной модели пове¬ 
дения, не требующей позиционирования их в системе 
значимых; при рецептивной: уважение - 8; доброта - 4; 
при рефлексивной: честность - 12,2; жизнерадостность - 
9,8; уважение традиций школы - 9,8, уважение трене¬ 
ра - 9,8; доброта - 7,3; уважение соперника - 4,8; выбор 
правильного поступка, совесть, вежливость, мудрость, 
гордость, скромность - по 2,4); 

• психоэмоциональные состояния (при рациональ¬ 
ной стратегии: настроенность - 9; уравновешенность - 
9; устойчивость — 6,8; при рецептивной: превосходство - 
32; нервность, агрессия - 24; психоэмоциональная устой¬ 
чивость- 12; щпл. рефлексивной: эмоциональность - 12,2; 
переживание - 7,3; радость - 7,3; энергия - 7,3; волне¬ 
ние - 7,3; агрессия — 4,8); 

• иные качества (при рациональной стратегии: 
энергия - 4,5; удача, активность, спортивная наглость - 
по 2,3; при рецептивной: спортивная наглость — 12; 
активность - 4; при рефлексивной: везение, энергия - 
по 4,8); 

• личностные качества и способности, препятству¬ 
ющие успешной деятельности (при рациональной стра¬ 
тегии: страх - 45,5; ненависть - 2,3; при рецептивной: 
страх - 28; при рефлексивной: страх - 46,3; лень - 17,1). 

Психофизиологические особенности, лежащие в 
основе скорости обработки информации рациональных 
в сравнении с рецептивными, не поддаются существен¬ 
ной перестройке, позволяющей вмиг «перекроить» и 
расширить природно-предопределенный спектр качеств 
и способностей личности. 

Вместе с тем социальная ситуация развития 
предъявляет группы требований к деятельности и 
поведению подростка-спортсмена на овладение вари¬ 
ативными стратегиями ведения спортивной борьбы с 
привлечением ранее не отработанных в поведенче¬ 
ском репертуаре социально значимых личностных 
качеств [8, с. 356]. 

В идеальных условиях чем органичнее слияние 
групп качеств, присущих подросткам, применяющим 
рациональные, рецептивные и рефлексивные качества 
и стратегии, тем личность более интегрирована и более 
адаптирована к вариативным условиям спортивной 
деятельности. В реальной же ситуации наблюдается 
проявление рационального типа поведения, рацио¬ 
нального с рефлексивными качествами, рецептивного 
и рефлексивного. Вероятно, рефлексия на себя, на дру¬ 
гого и на деятельность развивается у рациональных и 
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рецептивных подростков в связи с представленностью 
в структуре спортивной деятельности ее видов - реф- 
лексивной и контролирующе-оценочной. Соответству¬ 
ющая активность подростка инициирована необходи¬ 
мостью совершенствования качества спортивной дея¬ 
тельности в условиях реализации функций самокон¬ 
троля и самооценки [9, с. 21-22]. В ряде случаев наблю¬ 
дается дополнение рациональной и рецептивной стра¬ 
тегий поведения выборочными качествами рефлексив¬ 
ной природы. 

В ходе исследования выявлена тенденция к слабой 
взаимосвязи между группой интеллектуальных 
качеств, значимых для рациональных и рефлексивных 
подростков (г = 0,47), тогда как взаимосвязь данных 
качеств у рецептивных и рефлексивных фактически 
отсутствует (0,3), а у рациональных и рецептивных 
коэффициент корреляции составляет 0,01. Вместе с 
тем, оценивая частотность выборов в качестве «расчет, 
расчетливость», различия между группами достоверны 
для Р < 0,01 между рациональными и рецептивными 
(х 2 эмп = 13,72) и между рациональными и рефлексивны- 
ми (х 2 эмп = 14,61); между рецептивными и рефлексив¬ 
ными подростками различия недостоверны (х 2 эип = 
= 0,87). При х 2 ЭШІ менее 3,841 личностные качества 
целесообразно развивать в условиях совместной дея¬ 
тельности при больших показателях данного критерия 
в самостоятельной подгруппе. 

Волевые качества: у рациональных и рефлексив¬ 
ных выявлена тенденция к низкой взаимосвязи (0,49), 
между рецептивными и рефлексивными она отсутству¬ 
ет (0,24), тогда как у рациональных и рецептивных под¬ 
ростков в группе актуальных волевых качеств выявлена 
сильная статистическая взаимосвязь (0,86). 

Регулятивные качества: между рациональными и 
рефлексивными отмечена высокая взаимосвязь (0,85), 
тогда как между рецептивными и рефлексивными, а 
также между рациональными и рецептивными - низ¬ 
кая (0,1 и 0,2 соответственно). 

Характер взаимосвязи в группе физических качеств, 
избранных рациональными и рецептивными, составля¬ 
ет г = 0,53, избранных рецептивными и рефлексивны¬ 
ми - г = 0,63, рациональными и рефлексивными - 
г = 0,98 (табл. 1). 


181 №3-2014 


РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ 



Практика 


Таблица 1 

Сравнительный анализ однородности выборок среди подростков, 
применяющих рациональные, рецептивные и рефлексивные стратегии 
поведения с использованием критерия / г , |мп (хи-квадрат) 


Личностные качества 

Рациональные — 
рецептивные 

Рецептивные — 
рефлексивные 

Рациональные — 
рефлексивные 

Расчет, расчетливость (спо¬ 
собность рационально плани¬ 
ровать деятельность, предвос¬ 
хищая ее особенности) 

13,72** 

0,87 

14,61** 

Знание (информационная 
компетентность) 

20,97** 

0,63 

3,87* 

Сила воли 

0,86 

7,72** 

8,08** 

Смелость 

0,29 

4,05* 

2,55 

Упорство 

3,67 

23,5** 

19,28** 

Концентрация (сосредоточен¬ 
ность на деятельности) 

22,44** 

58,04** 

0,09 


* - группы неоднородны с коэффициентом достоверности Р < 0,05. 
** - группы неоднородны с коэффициентом достоверности Р < 0,01. 


Психологические 
особенности органи¬ 
зации совместной 
развивающей дея¬ 
тельности 

Развитие 

интеллектуальных 

качеств 


Развитие волевых 
качеств 


Развитие 
регулятивных 
и физических 
качеств 


Положительная взаимосвязь между группами спорт¬ 
сменов, избравших значимыми определенные личност¬ 
ные качества, позволяет организовывать совместную 
развивающую деятельность: 

• при развитии интеллектуальных качеств - у 
рациональных и рефлексивных с предварительной под¬ 
готовкой, обеспечивающей понимание смысла и пред¬ 
ставленности данного качества в структуре спортивной 
деятельности; 

• при развитии волевых качеств - у рациональных 
с рецептивными, поскольку у них единое восприятие 
сферы значимых волевых качеств; у рациональных с 
рефлексивными при условии достройки личностных 
смыслов, позволяющих понять необходимость расшире¬ 
ния спектра личностных качеств; у рецептивных и реф¬ 
лексивных - только в условиях продуманной предвари¬ 
тельной подготовки, поскольку в основу своей деятель¬ 
ности данные группы подростков закладывают различ¬ 
ные волевые качества, а их взаимодополнение требует 
не только времени, но и деятельной отработки поведен¬ 
ческого репертуара, призванного органично вписаться в 
индивидуально-оптимальные стратегии поведения в 
условиях самопринятия и позитивной самооценки каче¬ 
ственных преобразований в деятельности; 

• при развитии качеств регулятивного плана - у 
рациональных и рефлексивных, регуляция деятельно¬ 
сти рецептивных совершенно иная; 
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• при развитии физических качеств - у рациональ¬ 
ных и рефлексивных, поскольку рецептивные подрост¬ 
ки избирают совершенно иные физические качества. 

В процессе развития внутренней позиции личности, 
ориентированной на спортивное совершенствование, у 
рациональных и рецептивных подростков-спортсменов 
целесообразно обратить внимание на отсутствие значи¬ 
мых личностных образований, отражающих духовно¬ 
нравственный контекст поведения. Среди множества 
предположений существует два вероятных варианта 
объяснения данной ситуации, когда личностные каче¬ 
ства духовно-нравственной природы данными подрост¬ 
ками не определены в связи с тем, что: 1) они являются 
мировоззренческой основой деятельности, рассматрива¬ 
ются как очевидные, отражают естественное поведение 
и априори закладываются в его основу «только так, а не 
иначе»; 2) они не имеют существенного значения для 
успешности личности и выступают качествами второго 
порядка, когда эгоцентрическая направленность пода¬ 
вляет проявление социальной рефлексии. 

Важно обратить внимание на иные условия, при 
учете которых мы наблюдаем рефлексию на себя через 
переживание энергии и рефлексию на внешние усло¬ 
вия - на другого, на деятельность через удачу, везение. 
В последнем случае важна коррекция содержания реф¬ 
лексии, поскольку в ее контексте доминирует тенден¬ 
ция принятия и непротивления ситуации: не «всё зави¬ 
сит от меня», а «как повезет». В данном случае «социаль¬ 
ная ситуация управляет мной», отражаясь во внешнем 
локусе контроля и усугубляясь низким уровнем актуа¬ 
лизации значимых качеств «целеустремленность» и 
«смелость». 

В группе качеств, препятствующих эффективности 
деятельности, важен анализ причин переживания 
страха, который в количестве выборов рациональных 
занимает 4-ю позицию, у рецептивных - 10-ю, у рефлек¬ 
сивных - 2-ю (вслед за адаптивным качеством «сила»). 

Причины проявления страха различны и характе¬ 
ризуются «внешней» и «внутренней» природой. К внеш¬ 
ним основаниям страха мы относим: социальное давле¬ 
ние (тренерско-преподавательского коллектива) на 
атрибуты качества деятельности и соревновательного 
рейтинга юного спортсмена, ожидания значимых людей, 
осознаваемые преимущества соперника и др. Вербали¬ 
зация внутренних причин страха, переживаемого реф¬ 
лексивными юными спортсменами, осуществляется в 
контексте «боюсь не выполнить...», «не попасть...», «про- 
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играть...». У данных подростков в большей мере доми¬ 
нирует мотивация избегания над мотивацией достиже¬ 
ния, в аффективной сфере переживаний наблюдается 
фиксация образа отрицательного результата в ретро¬ 
спективе деятельности на фоне отсутствия программы 
коррекции ситуации. У рецептивного же подростка 
наблюдается следующая логическая цепочка: «ситуа¬ 
ция - нестандартная стратегия преодоления - конструк¬ 
тивный (достраиваемый) образ», если же что-то не полу¬ 
чилось - защитная стратегия замещения «на “нет” и 
суда нет». Рациональные подростки стремятся спра¬ 
виться со страхом, также замещая его: «если не..., то...». 
Во всех случаях важным аспектом коррекции страха 
выступает деятельная обращенность в будущее и опыт, 
основанный на преимуществе преодоленных личност¬ 
ных трудностей над непреодоленными. 

Проведенное исследование показывает, что сложив¬ 
шаяся внутренняя позиция личности подростка, в кото¬ 
рой деятельностно значимым выступает избранный 
спектр качеств, предопределяет поведение личности, 
отражающееся в отношениях к характеру деятельности 
и взаимодействий. 

Развитие личностных качеств, не представлен¬ 
ных во внутренней картине мира подростка и не отра¬ 
женных во внутренней позиции, требует внешней 
инициативы со стороны учителя, тренера- 
преподавателя, значимого другого, позволяющих при¬ 
нять данные личностные образования как значимые 
на информационном, мотивационном, когнитивном, 
операционально-деятельностном, эмоционально- 
волевом, регулятивном и смысловом уровнях. Совмест¬ 
ная деятельность по развитию определенного лич¬ 
ностного качества в группах рациональных, рецеп¬ 
тивных и рефлексивных подростков при высокой сте¬ 
пени взаимосвязи личностных выборов характеризу¬ 
ется органичностью, а при низкой взаимосвязи лич¬ 
ностных выборов требует развития смысловой, когни¬ 
тивной, операционально-деятельностной, эмоцио¬ 
нально-волевой и других сфер деятельности. 

Поведение подростка-спортсмена инициируется 
доминированием внешней (социальной) или внутрен¬ 
ней (личностной) позиции. При этом внешняя социаль¬ 
ная позиция может быть представлена субъектом извне, 
а может пройти стадию интериоризации и сформиро¬ 
ваться в сознании подростка как идеальный образ пове¬ 
дения и деятельности, когда происходит запрос на сле¬ 
дующие позиции: 
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1 - демонстрацию идеальной модели поведения 
через определенные критерии - к структуре внутренней 
позиции личности, к структуре ожидаемых личностных 
качеств, отраженных в поведенческом репертуаре под¬ 
ростка; при этом значимый субъект деятельности, 
например тренер (или сам спортсмен) задает условия: 
«...мне нужна (от вас) мысль на поле, смелость...» - сам 
подросток или значимый другой инициирует вынуж¬ 
денное, предопределенное поведение; 

2 - поведение, ориентированное исключительно на 
достижение результата, заданного значимым взрослым; 
подросток работает с ситуацией, при этом актуализиру¬ 
ется та группа личностных качеств, которая способству¬ 
ет более экономичному решению проблемы, рамки пове¬ 
дения содержательно предопределяются лишь ожидае¬ 
мым результатом «мне от вас нужна победа, и неважно 
каким способом и какой ценой она будет достигнута; то, 
что не запрещено, - всё разрешено»; 

3 - движение от внутренней позиции личности (в 
том числе через нравственную, мировоззренческую 
позицию) к возможному поведению на фоне сознатель¬ 
ного деятельного выбора стратегий достижения резуль¬ 
тата на основе развития мотивации достижения, обуче¬ 
ния целеполаганию, формирования способности к 
достраиванию структурно-смыслового поля деятельно¬ 
сти, определения способов преодоления субъективных 
трудностей, выстраивания хронологии спортивных 
достижений и др. 

Преобразование внутренней позиции личности 
юного спортсмена происходит на фоне дополнения и 
совершенствования внутренней (профессиональной) 
позиции педагога и тренера, которые готовы изменить 
ход событий, акцентировать внимание на аспекте реа¬ 
лизации «здесь и сейчас», предвосхищая и оказывая 
адекватную психологическую поддержку в ситуациях 
переживания текущей неуспешности деятельности и 
стагнации ролевого поведения подростка. 

Гармоничное развитие личности подростка, ориен¬ 
тированного на спортивные достижения, предполагает 
применение перечисленных выше вариативных страте¬ 
гий поведения, когда подросток стремится осознать 
интеллектуальные задачи, способствующие решению 
обозначенных проблем. При этом внутренняя позиция 
личности подростка-спортсмена не просто формируется, 
она отрабатывается на разрешение определенной ситу¬ 
ации. В ходе осуществления выбора и формирования 
адекватной позиции личность преодолевает субъектив- 
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ные и объективные трудности, и чем больше разнопла¬ 
новых ситуаций пережито и проработано, тем более 
богат и социально адекватен поведенческий репертуар, 
тем существеннее выкристаллизовываются значимые, 
системообразующие качества, определяющие стержень 
личности и отражающие ее мировоззренческую предо¬ 
пределенность. 
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ОБОСНОВАНИЕ И РАЗРАБОТКА 
РУССКОЯЗЫЧНОЙ ВЕРСИИ 
«ОПРОСНИКА СПОСОБОВ КОПИНГА» 

Аннотация. Обоснована целесообразность нового русскоязычного 
варианта «Опросника способов копинга» в связи с необходимостью адап¬ 
тации методики под задачу изучения используемых способов копинга с 
актуальной ситуацией; разработки факторной структуры опросника; 
применения его полного варианта (66 пунктов). Описаны этапы созда¬ 
ния методики. Представлены результаты адаптации полученного 
опросника: факторная структура (разработанная на основе эксплора- 
торного факторного анализа и экспертных оценок), корреляции шкал. 
Соответствие данных модели подтверждено результатами конфирма- 
торного факторного анализа. 

Ключевые слова: копинг; усилия; «Опросник способов копинга»; 
факторная структура. 
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ІНе шауз о( соріп§ іп сиггепі зііиаііопз; Іо деѵеіор іНе [асіог зігисіиге о( (Не 
диезйоппаіге; Іо изе Из (иіі ѵегзіоп(66ііетз) із аг§иед. Зіерз о(диезііоппаіге’з 
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зігисіиге (ЪазеИ оп ехріогаіогу (асіог апаіузіз апсі ехрегіз’аззеззтепіз), іпіег- 
зсаіез соггеіаііопз аге ргезепіесі. ТНе гезиііз о( сопфгтаіогу (асіог апаіузез 
сопфгтеИ соггезропИепсе о( іНе сіаіа іо іНе тоИеІ.. 

КеуіѵогИз: соріп§; е((огіз; ѴѴауз о/ Соріп§ Оиезііоппаіге; (асіог зігисіиге. 


1. Введение 

Востребованность Интенсивный рост числа исследований в области 

«Опросника способов психологии совладания (копинга) требует разработки 
копинга» в современ- гч , 

ной отечественной надежных инструментов диагностики. Одним из наибо- 
психологии лее используемых в мировой психологии стандартизи- 



Практика 


рованных опросников для диагностики совладания 
является «Опросник способов копинга» (ѴѴауз о? Соріпд 
С^иевііоппаіге, \ѴС(^), созданный Сьюзен Фолкман и 
Ричардом Лазарусом. Как инструмент измерения, \ѴСС) 
опирается на оригинальную концепцию авторов, соглас¬ 
но которой копинг - это процесс, изменяющийся на раз¬ 
ных стадиях развития событий и в разных по содержа¬ 
нию ситуационных контекстах. Из этого следует направ¬ 
ленность методики на учет особенностей ситуации. Дан¬ 
ный подход отличается от применяемых в современных 
русскоязычных опросниках копинг-стратегий инструк¬ 
ций ретроспективного (ориентирующего на воспомина¬ 
ния прошедших событий) или общего плана (проанали¬ 
зировать преодоление трудных ситуаций вообще, а не 
конкретное событие). В работе обосновывается целесоо¬ 
бразность анализа актуальной ситуации при изучении 
способов копинга. С учетом большего удельного веса 
используемых в России методик с ретроспективными и 
общими инструкциями такой вариант опросника явля¬ 
ется востребованным инструментом. 

2. Теоретические основания \ѴС(І 

Концепция Р. Лаза- На основе анализа работ Р. Лазаруса и его коллег 
руса и С. Фолкман г 

как теоретическая периода 80-х годов прошлого столетия, когда была опу- 
платформа методики бликована обсуждаемая методика, можно выделить 
несколько значимых теоретических положений [1—5]. 
Определение 1. В контексте данного подхода совладание рас- 

копинга сматривается как важный процесс, обеспечивающий 

адаптацию человека к окружающей среде. Копинг 
необходим для преодоления стресса, который возни¬ 
кает, если человек оценивает ситуацию как предъяв¬ 
ляющую высокие требования, превышающую или 
истощающую ресурс. Совладание предполагает ког¬ 
нитивные и поведенческие усилия, направленные на 
минимизацию противоречий внешнего или внутрен¬ 
него характера, на управление условиями, принятие 
ситуации или избегание ее, то есть включает как 
активное влияние, преобразование реальности, так и 
психологическую защиту. 

Копинг как процесс 2. Копинг - динамичный процесс. Большое значе¬ 
ние при этом приобретают темпоральные и контексту¬ 
альные факторы, то есть стадия развития ситуации, её 
содержание, а также когнитивное оценивание. Послед¬ 
нее обеспечивает категоризацию внешних воздействий 
среды, оценку ресурсов для преодоления неблагоприят¬ 
ных условий. Изменение когнитивных оценок опреде¬ 
ляет динамику копинга. 
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Два типа копинга 3. Описываются две функции совладания и осно¬ 

ванное на них выделение типов: проблемно-ориенти¬ 
рованный (изменение ситуации) и эмоционально¬ 
ориентированный копинг (управление негативными 
чувствами). 


3. Описание \ѴСО 


Описание как 
методики для 
исследования 
процесса копинга 


Инструкция \ѴС(}: 
направленность 
на конкретную 
ситуацию 


Описание двух 
исследований 
авторов \УС(^ 
с применением этой 
методики 


В кратком руководстве по использованию \ѴСС$ 
С. Фолкман описывает методику как опросник, состоя¬ 
щий из 66 пунктов*, «направленный на измерение 
копинга как процесса» в конкретных обстоятельствах. 
Как отмечает автор руководства, данный опросник не 
предназначен для диагностики копинг-стилей. Для 
изучения устойчивых параметров копинга необходимо 
применить \ѴСС$ несколько раз, а затем сделать «вну¬ 
трииндивидуальный» анализ [6, р. 2]. 

При использовании методики респондента просят 
кратко описать ситуацию (в интервью или письменно), 
основываясь на вопросах: кто принимал участие, где это 
произошло и что случилось? Если стоит задача изучения 
конкретного типа ситуации (например, болезнь, экзамен и 
др.), исследователь может уточнить это [Там же]. Инструк¬ 
ция: «Прочтите, пожалуйста, каждый пункт, представлен¬ 
ный ниже, и укажите, в какой степени Вы использовали 
этот способ в ситуации, которую только что описали » [4, 
р. 994]. Таким образом, важной особенностью методики 
является направленность на конкретную жизненную ситу¬ 
ацию, которую необходимо описать самому испытуемому. 

Авторы описывают два исследования, в которых \ѴС(^ 
был применен для разных задач. Первое исследование [3] 
было проведено на студентах колледжа (п=108) в рамках 
изучения экзаменационного стресса на разных этапах ситу¬ 
ации: до экзамена, после него, но до объявления оценок и 
через 5 дней после объявления оценок. В работе показана 
динамика копинга в связи с изменением ситуации. Испы¬ 
туемые анализировали актуальное реагирование на ситуа¬ 
цию по утверждениям опросника, сформулированным в 
настоящем времени (с использованием глаголов в формах 
настоящего времени - Ргезепі Іпсіейпііе, Ргезепі Сопііпи- 
оиз). По результатам исследования была описана фактор¬ 
ная структура опросника, состоящая из восьми шкал, вклю- 


* Помимо 66 утверждений, которые нужно оценить по пред¬ 
ложенной шкале, имеет место открытый вопрос: «67. Я предпри¬ 
нимал нечто, совершенно отличное от того, что описано выше. 
Пожалуйста, опишите». Указание на 67 пунктов имеется в статье 
авторов методики (1986) [4]. 





Непостоянство 
факторной 
структуры \ѴСС) 


Исследовательские 
задачи, для решенш 
которых предназна¬ 
чен \УС<Э 


Популярность \ѴС() 


Дискуссия о показа¬ 
телях внутренней 
согласованности 
опросника копинга 


чающих 42 пункта (табл. 1). Далее в статье этот оригиналь¬ 
ный вариант будет называться \ѴСС}, 1985. 

Второе исследование [4] было направлено на изуче¬ 
ние совладания со стрессовыми ситуациями разного содер¬ 
жания 75 супружеских пар (п=150), которые давали отче¬ 
ты в течение пяти месяцев с частотой один раз в месяц. 
Испытуемые описывали в интервью, а затем анализиро¬ 
вали с помощью \ѴССІ самую стрессовую ситуацию минув¬ 
шей недели. Тем самым инструкция опросника стимули¬ 
ровала ретроспективный отчет (в утверждениях опросни¬ 
ка использовались глаголы в простом прошедшем време¬ 
ни - Раз! Іпйейпііе). По итогам работы авторы описывают 
8 шкал, включающих 50 утверждений (см. табл. 1). Далее 
эта оригинальная версия будет обозначаться \ѴС<3, 1986. 

Таким образом, на основании эмпирических данных 
двух исследований авторы получили разные факторы, раз¬ 
личающиеся по содержанию и количеству пунктов. Изме¬ 
нение факторной структуры опросника, по мнению его соз¬ 
дателей, связано с содержанием исследуемых ситуаций и 
различиями выборки. Вывод о непостоянстве структуры 
\ѴС(^ подтвержден результатами многочисленных исследо¬ 
ваний [7-12], в которых описано разное количество факто¬ 
ров и разное их содержание (входящие в состав шкал пун¬ 
кты). При этом часть утверждений не используется в под¬ 
счетах по шкалам, а служит «наполнением» (“Шіег” ііетз). 

Второй важный вывод, который можно сделать на 
1 основе двух описанных выше исследований авторов 
\ѴСС}, состоит в том, что представлены возможности 
методики для решения разных задач: изучения совла¬ 
дания с актуальной ситуацией и ретроспективных 
отчетов, связанных с анализом прошедших событий. 

После публикации 1ѴСС} стал одним из наиболее 
используемых инструментов измерения совладания 
[10]. Он до сих пор остается востребованным; появляют¬ 
ся новые версии - переведенные на многие языки и 
приспособленные для изучения ситуаций разного содер¬ 
жания [например, 13—15]. При этом некоторые параме¬ 
тры методики остаются дискуссионными: 

1) Отмечаются несоответствие эмпирических дан¬ 
ных разных исследований факторной структуре 
ѴѴС<5, 1986* [10; 16] и недостаточно высокая внутренняя 


* С. Фолкман и Р. Лазарус рекомендовали коллегам, 
использующим \ѴС<3, но не проводившим собственный фактор¬ 
ный анализ, опираться на структуру методики, описанную в рабо¬ 
те 1986 г. [4], поскольку это исследование было выполнено на 
нале ситуаций разного типа. 
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Таблица 1 


Шкалы, выделенные по результатам исследований авторов \ѴС() 

(с указанием коэффициента внутренней согласованности а Кронбаха 
и входящих в состав пунктов) 


\ѴС9, 1985 

\ѴСС), 1986 

1. Проблемно-фокусированный копинг 

1. Конфронтативный копинг 

а =.85 

а = .70 

2, 26, 35, 39, 46, 48, 49, 52, 54, 62, 64 

6, 7,17,28, 34,46 

2. Фантазирование 

2. Дистанцирование 

а= .84 

а= .61 

11, 55, 57, 58, 59 

12, 13, 15,21,41,44 

3. Дистанцирование 

3. Самоконтроль 

а= .71 

а =.70 

4,12,13,21,24,53 

10, 14, 35, 43, 54, 62, 63, 64 

4. Поиск социальной поддержки 

4. Поиск социальной поддержки 

о =.81 

а= .76 

8,18,28,31,42,45,60 

8, 18, 22,31,42,45 

5. Фокусирование на позитивном 

5. Принятие ответственности 

а= .65 

а =.66 

15,20, 23, 38 

9, 25, 29, 51 

6. Самообвинение 

6. Уход, избегание 

а= .75 

а= .72 

9, 29,51 

11,16, 33,40,47, 50, 58,59 

7. Снижение напряжения 

7. Планомерное решение проблемы 

а =.56 


32, 33, 66 

1,26,39,48,49,52 

8. Самоизоляция 

8. Позитивная переоценка 

а =.65 

а =.79 

14, 40, 43 

20, 23, 30, 36, 38, 56, 60 


Дискуссия о 

соответствии 

полученного 

конструкта \УСС) 

теоретической 

концепции 


согласованность некоторых шкал методики [17]. Однако 
некоторые авторы указывают на то, что стандарты 
согласованности шкал (при которых высоким уровнем 
надежности считается показатель а > .80) должны иметь 
ограниченное применение в оценке психометрической 
адекватности шкал копинга [18; 19]. Вместе с тем на 
материале эмпирических исследований показано, что 
можно улучшить внутреннюю согласованность шкал и 
структуру методики в целом, если использовать пред¬ 
варительный содержательный анализ соответствия 
утверждений шкале [9; 10]. 

2) Указывается на несоответствие выделенных 
шкал теоретической концепции копинга Р. Лазаруса и 
С. Фолкман [9; 10; 17]. В частности, как отмечают 
Дж. Эдвардс и Р. О’Нил, остается непонятным, связаны 
ли описанные в исследованиях создателей методики 
способы копинга с управлением требованиями или 
повышением личностных ресурсов [10]. 





Описание вариантов 
\ѴС<3, адаптирован¬ 
ных в России 


Первый вариант 

\ѵс<з 


Второй вариант 
ѴУС<Э 


Третий вариант 
\ѴС<2 


4. Русскоязычные варианты \ѴС() 

Известны следующие версии \ѴСС}, апробирован¬ 
ные на российских выборках. 

И.А. Джидарьян и Е.В. Антонова использовали рас¬ 
сматриваемую методику в исследовании, соотносящем 
удовлетворенность жизнью, смысложизненные ориен¬ 
тации и способы совладания [20]. В инструкции данного 
варианта \ѴС(^ испытуемым предлагали «вспомнить и 
коротко описать самую сложную, по их мнению, ситуа¬ 
цию, с которой они реально столкнулись в своей жизни 
за последний год» [Там же, с. 89]. Авторы отмечают, что 
в процессе работы с опросником «были исключены три 
пункта, оказавшиеся не только сложными для перевода 
и необычными для русскоязычного восприятия, но и 
маловероятными с точки зрения возможного использо¬ 
вания в какой-либо реальной ситуации», еще ряд пун¬ 
ктов был сокращен [Там же, с. 89-90]. Однако не сооб¬ 
щается, что это за пункты, как и не обосновывается 
изменение в инструкции периода описанной ситуации 
(в \ѴСС}, 1986 предлагается описать ситуацию, произо¬ 
шедшую в течение минувшей недели; в рассматривае¬ 
мой инструкции - «последнего года»). Также не приво¬ 
дятся данные о надежности методики, полный перечень 
утверждений. 

Т.Л. Крюкова сообщает, что использовала подготов¬ 
ленный в лаборатории профессора Л.И. Вассермана 
перевод утверждений \ѴСС), добавив к нему следующую 
инструкцию: «Припомните, пожалуйста, трудную (стрес¬ 
совую) ситуацию, которая произошла с Вами в течение 
прошлой недели... Думая об этой ситуации, опишите, 
как Вы с ней справились (справляетесь), используя при¬ 
веденные ниже утверждения» [21, с. 37]. По результа¬ 
там психометрической проверки данной версии автор 
приходит к выводам о недостаточной валидности и 
надежности, «слабой психометрической структуре» раз¬ 
работанной методики [Там же, с. 20-21]. 

Л.И. Вассерман с коллегами [22; 23], напротив, счи¬ 
тают \ѴС(^ методикой, «в наибольшей мере концепту¬ 
ально обоснованной и пригодной для дифференциро¬ 
ванной оценки ведущих тенденций в совладающем 
поведении личности» [22, с. 128]. С таким выводом (о 
возможности применения опросника для диагностики 
«ведущих тенденций» в совладании) согласуется 
инструкция: «Вам будет предложен ряд утверждений, 
касающихся особенностей Вашего поведения в затруд¬ 
нительных ситуациях. Прочитав каждое из утвержде- 
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ний, решите, верно ли оно по отношению к Вам или 
нет...» [22, с. 130]. То есть инструкция данного варианта 
ориентирует испытуемого анализировать реагирование 
на «затруднительные ситуации» вообще, не обозначая 
обстоятельства, что противоречит пониманию цели 
методики, определенной ее создателями: измерение 
копинга в конкретных ситуациях. Версии методики, 
адаптированные под руководством Л.И. Вассермана и 
Т.Л. Крюковой, состоят из 50 пунктов и по структуре 
соответствуют 1ѴСС}, 1986. Как было показано выше, 
этот вариант разделения опросника на шкалы не полу¬ 
чил подтверждений в научных исследованиях даже при 
том, что использовался не переведенный, а оригиналь¬ 
ный опросник. 

Таким образом, рассмотренные версии опросника, 
апробированные на российских выборках, имеют 
утверждения, сформулированные в прошедшем време¬ 
ни, а также инструкции, ориентирующие респондента 
на припоминание ситуаций из прошлого, то есть при¬ 
способлены для решения задачи изучения ретроспек¬ 
тивных отчетов о копинге: как о нем вспоминает чело¬ 
век спустя определенное время. В то же время 
применялся Р. Лазарусом и С. Фолкман для исследова¬ 
ния реагирования не только на ситуацию недавнего 
прошлого, но и на актуальное стрессовое событие (экза¬ 
мен) [3]. 

5. Обоснование реадаптации \ѴС() 
на российской выборке 

1. Необходимость адаптировать методику для изу¬ 
чения самоотчетов об актуальном копинге основывает¬ 
ся на известных науке фактах ретроспективных иска¬ 
жений при анализе респондентами своего совладения. 

В ряде исследований [24-26] получены данные, сви¬ 
детельствующие о существенном расхождении показа¬ 
телей ежедневных и «ретроспективных» самоотчетов: 
результаты, полученные в день события, не соответству¬ 
ют сведениям о нем, сообщаемым позднее (спустя 1-30 
дней). Так, в работе Р. Смита и коллег [24] отмечается, 
что только 25% дисперсии ретроспективных ответов 
(в данном исследовании полученных через 7 дней) 
может быть объяснено, исходя из результатов ежеднев¬ 
ных самоотчетов. В группе испытуемых с самыми высо¬ 
кими показателями стресса на основе ежедневных 
результатов оказалось возможным предсказать менее 
10% дисперсии ретроспективных оценок. А. Стоун с кол¬ 
легами [25] сравнили отчеты о копинге, записанные с 
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помощью карманного персонального компьютера в 
момент, когда произошло стрессовое событие, и ретро¬ 
спективные отчеты спустя 48 часов. Авторы утвержда¬ 
ют, что ряд сведений, о которых было сообщено в момент 
непосредственной копинговой реакции, не были воспро¬ 
изведены позднее. И наоборот, в ретроспективных отче¬ 
тах появились новые данные. Со временем респонденты 
преуменьшали использование когнитивных способов 
копинга и, напротив, преувеличивали применение 
поведенческих стратегий. 

В целом проведенные исследования показывают, 
что ретроспективные самоотчеты о копинге не являются 
надежным средством, измеряющим стратегии совлада- 
ния. Следовательно, можно сделать вывод, что для 
получения достоверных данных об используемых спосо¬ 
бах копинга важно побуждать респондента к анализу 
актуальной трудности. 

2. Пересмотр важен и в том случае, когда получены 
низкие показатели надежности адаптируемой методи¬ 
ки. И.А. Джидарьян и Л.И. Вассерман с коллегами не 
приводят общепринятых показателей психометриче¬ 
ской проверки разработанных вариантов методики. 
Результаты, полученные Т.Л. Крюковой, свидетельству¬ 
ют о «невысоких психометрических показателях» опро¬ 
сника. Все это указывает на необходимость пересмотра 
перевода и разработки новой факторной структуры 
методики на материале российской выборки. 

3. Наконец, оригинальная методика \ѴСС$ содержит 
66 утверждений и один открытый вопрос. На русском 
языке представлена адаптация неполной версии опро¬ 
сника, включающей 50 пунктов. Видится важным 
использование при адаптации в нашей стране полного 
варианта методики. 

6. Этапы адаптации русскоязычной версии 
«Опросника способов копинга» 

Авторские права. Разрешение на адаптацию \ѴС0 
и публикацию результатов получено мною (Е. Битюц- 
кой) у С. Фолкман в электронной переписке. 

Исходя из представленного анализа видится воз¬ 
можным наметить исследовательские задачи данной 
версии \ѴС<3 «Опросника способов копинга*» (далее 
ОСК). Методика предназначена для изучения исполь- 


* Бланк методики ОСК и программу для обработки резуль¬ 
татов можно получить, обратившись по адресу: ЬіІуиІ8кауа_е\ѵ@ 


ш 


194 
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зуемых человеком способов совладания с актуальной 
трудной ситуацией. При этом существенными являются 
два положения. 

1. Понимание копинга как процесса. Р. Лазарус и 
С. Фолкман отмечают, что при таком понимании фено¬ 
мена необходимо учитывать три условия: а) исследова¬ 
ние копинга в контексте определенного стрессового собы¬ 
тия; б) изучение того, что фактически делает человек в 
противоположность тому, что он делает обычно или мог 
бы делать; в) проведение нескольких замеров для выяв¬ 
ления динамики копинга во времени, по мере развития 
события [3, с. 156] (курсив мой. - Е.Б.). 

2. Целесообразность изучения совладания с акту¬ 
альной трудностью. 

Таким образом, методика выполняется при соблю¬ 
дении условия описания испытуемым актуальной ситу¬ 
ации, которую он анализирует. 

Цели исследования Цели настоящей работы: 

- Разработка новой русскоязычной версии опросни¬ 
ка 1ѴСС}, состоящей из 66 пунктов и предназначенной 
для диагностики используемых человеком способов 
совладания с актуальной трудной ситуацией. 

- Оценка факторной структуры разработанной 
методики. 

Этапы адаптации Работа была организована по следующей схеме: 

1) первичный перевод, сбор данных на выборке 27 чело¬ 
век и экспертиза результатов; 2) корректировка первич¬ 
ного перевода с учетом понимания текста респондента¬ 
ми и экспертных оценок; 3) обратный перевод (выпол¬ 
нен профессиональным переводчиком-американцем), 
анализ соответствия перевода оригиналу и корректи¬ 
ровка утверждений; 4) апробация первого варианта 
методики: сбор и математическая обработка данных 
(п=116), анализ каждого пункта; 5) корректировка 11 
пунктов, составление и экспертиза окончательной вер¬ 
сии опросника. 


6.1. Перевод ѴѴСЯ 

Перевод \\'СЦ В соответствии с предназначением методики была 

переведена версия 1985, в которой утверждения 

сформулированы в настоящем времени. При этом сде¬ 
лано три исключения относительно временной формы: 
пункты 17, 36, 52 переведены в прошедшем времени, 
потому что в этих случаях логичнее констатировать 
совершенное действие (а глаголы настоящего времени в 
русском языке имеют несовершенный вид). При перево¬ 
де идиом в ряде случаев не было обнаружено идентич- 

шшмттт- ^ 
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ных по смыслу фразеологизмов, однако формулировки 
составлялись таким образом, чтобы сохранить суть ори¬ 
гинального утверждения. Некоторые двойные утверж¬ 
дения (10, 15, 34, 44) были сокращены за счет удаления 
одной части предложения, в частности из-за отсутствия 
аналогичных идиом. 

6.2. Сбор данных 

Процедура сбора Данные были собраны в письменной форме. Каждый 

данных респондент заполнял бланк, в котором необходимо было 

сначала кратко сформулировать актуальную трудную 
ситуацию, затем - более подробно ее описать по вопросам 
методики структурированного описания (направленным 
на описание ситуации: ее сценария, целей, переживания, 
преодоления и др.), после чего проанализировать по 
инструкции и утверждениям ОСК. 

Инструкция ОСК. Прочтите, пожалуйста, приве¬ 
денные ниже пункты и отметьте, в какой степени Вы 
используете каждый способ в описанной Вами ситуа¬ 
ции, применяя шкалу оценок: 

0 - не использую; 

1 - использую иногда; 

2 - использую часто; 

3 - использую в наибольшей степени. 

Описание выборки и Участники исследования. В основном исследова- 
материала нии по адаптации методики приняли участие 727 чело¬ 

век: 490 женщин и 237 мужчин в возрасте 16-55 лет 
(средний возраст 29, стандартная ошибка среднего .38). 
Респонденты - жители Москвы и Московской области 
(82 %), Санкт-Петербурга (4 %), Хабаровска (1,5 %), 
Твери (1 %), Липецка (1 %) и других городов Централь¬ 
ной России. Были опрошены студенты и специалисты с 
высшим и средним специальным образованием - пред¬ 
ставители различных специальностей (экономика, 
право, медицина, психология, филология, математика, 
физика и др.). Материал исследования - 727 трудных 
ситуаций разных жизненных сфер: межличностные 
отношения, материально-бытовые условия, трудности в 
профессиональной и учебной деятельности, во внутри¬ 
личностной сфере и др. 

Эксперты Эксперты. В работе над переводом и его корректи¬ 

ровкой, а также в экспертизе соответствия утверждений 
шкалам приняли участие 25 экспертов: 7 профессио¬ 
нальных психологов, а также 18 студентов 4 и 5 курсов 
факультета психологии МГУ, прошедших спецкурс и 
спецпрактикум по теме совладания с трудными жиз¬ 
ненными ситуациями. 
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6.3. Обработка данных 

Для определения и проверки факторной структуры 
опросника были использованы эксплораторный и кон- 
фирматорный факторный анализ (ЭФА, КФА), а также 
экспертный метод. Для оценки внутренней согласован¬ 
ности шкал применялся коэффициент альфа Кронбаха 
(а). Для определения связи показателей шкал выпол¬ 
нялся корреляционный анализ с использованием ран¬ 
гового коэффициента корреляции Спирмена. Матема¬ 
тическая обработка данных проводилась с помощью 
программ 8Р88 ѵ. 21 и ЕС}8 ѵ. 6.1. 

Формирование шкал ОСК. На основе ЭФА была 
выполнена первичная содержательная группировка 
пунктов в шкалы (табл. 2). Однако этот анализ не позво¬ 
ляет выявлять оптимальное сочетание пунктов, не 
имеет строгих критериев создания факторной структу¬ 
ры [27]. Кроме того, практика использования методики 
\УСО свидетельствует о целесообразности содержатель¬ 
ного анализа ее утверждений. В связи с этим сформиро¬ 
ванные на основе ЭФА шкалы были представлены для 
экспертного обсуждения. Центральной задачей работы 
экспертов на данном этапе была оценка соответствия 
пунктов описанию шкал, выполненному на основе работ 
Р. Лазаруса и С. Фолкман. В случаях, когда группа экс¬ 
пертов не приходила к согласованному мнению об одно¬ 
значном соответствии пункта шкале, он исключался из 
состава. 


7. Результаты 

7.1. Результаты эксплораторного факторного анализа 
По итогам двух исследований авторов было выделе¬ 
но 9 шкал*. Результаты первичного исследования по 
апробации методики показали целесообразность 
9-факторного решения. В связи с этим данные основно¬ 
го исследования (собранные на выборке п=537) были 
подвергнуты ЭФА с использованием метода главных 


* Несмотря на то что количество шкал, выделенных автора¬ 
ми по результатам двух исследований, совпадает, в содержании 
имеются расхождения. Так, в исследовании 1985 г. описана шкала 
«Проблемно-фокусированный копинг»; в работе 1986 г. ей соот¬ 
ветствуют две шкалы: «Конфронтативный копинг» и «Планомер¬ 
ное решение проблемы». Фактору «Фантазирование», описанному 
в структуре \ѴС(} 1985 г., нет аналогов в модели 1986 г. (см. 
табл. 1). Учитывая схожесть по составу и названиям факторов, на 
основании двух исследований авторов (Роіктап, Ьагагиз, 1985; 
Гоіктап, еі аі., 1986-а) можно выделить 9 шкал. 
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компонент с извлечением 9 факторов (вращение осей 
Ѵагітах, нормализация Кайзера). Выделенные 9 фак¬ 
торов (см. табл. 2) объясняют 43,8 % общей дисперсии (в 
оригинальной версии 1986 г. - 46,2 %) и допускают сле¬ 
дующую интерпретацию. 

Фактор 1 объясняет 11 % общей дисперсии и по 
своему составу сопоставим с аналогичными шкалами 
оригинала: «Планомерное решение проблемы» (\ѴСС), 
1986), «Проблемно-фокусированный копинг» (\УСС$, 
1985). Кроме того, в фактор вошли пункты 1, 5, 27. 

Фактор 2 (8,1 % общей дисперсии) полностью вос¬ 
производит шкалу «Поиск социальной поддержки» 
(\ѴС<3, 1986). 

Фактор 3 (5,1 %) совпадает по составу со шкалами, 
характеризующими позитивную переоценку, \УС<5, 
1985, 1986, за исключением пунктов 37, 19. 

Фактор 4 (3,9 %) воспроизводит шкалу «Конфрон- 
тативный копинг» \ѴС<3, 1986. В фактор вошел также 
пункт 47. 

Фактор 5 (3,6 %) отражает шкалу «Самоконтроль» 
(\ѴСС}, 1986), за исключением одного пункта (62); кроме 
того, включает еще два пункта (24, 55). 

Фактор 6 (3,4 %) полностью соответствует шкале 
«Принятие ответственности» (\ѴС(^, 1986), согласуется с 
«Самообвинением» (ѴѴСС}, 1985). 

Фактор 7 (3,2 %). Четыре пункта, вошедшие в фак¬ 
тор (11, 57, 58, 59), соответствуют «Фантазированию» - 
шкале, выделенной авторами в исследовании 1985 г. Но, 
кроме темы мечтаний, фактор включает утверждения, 
описывающие обращение к Богу (60), надежду на судьбу 
(12), чудо (11), что связано с надеждой на внешние силы, 
экстернальным локусом контроля в ситуации. В этот 
фактор вошли также утверждения: 53 — характеризую¬ 
щее установку на то, что ситуацию нельзя изменить, поэ¬ 
тому нужно принять; 4 - определяющее надежду на 
изменение ситуации со временем, позицию выжидания. 

Фактор 8 (3,0 %). Четыре из пяти пунктов, вошед¬ 
ших в состав данного фактора (13, 21, 41, 44), совпадают 
с элементами шкалы «Дистанцирование» \ѴС(^, 1986. В 
фактор вошел также пункт 50. 

Фактор 9 (2,5 %). Пункты 32, 33, 66 воспроизводят 
шкалу «Снижение напряжения» (\ѴСС}, 1985); пункты 16 
и 33 соответствуют шкале «Уход, избегание» (\ѴС(^, 1986). 
Кроме того, фактор включил переменные 3, 40, 61. 

Пункт 65 не вошел ни в один фактор из-за низких 
нагрузок. В табл. 2 представлены факторные нагрузки на 
соответствующий фактор по каждой переменной (пункту). 
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7.2. Описание шкал ОСК 


Формирование шкал 
ОСК 


Описание шкал 
ОСК: планомерное 
решение проблемы 
и обращение 
за поддержкой 


Позитивная 
переоценка 
и противостояние 


Самоконтроль 
и самообвинения 


Фантазирование 


Дистанцирование 
и избегание 


Шкалы ОСК были сформированы на основании 9 
факторов с помощью метода экспертных оценок. По ито¬ 
гам работы экспертов 17 утверждений признаны не 
соответствующими или не в полной мере соответствую¬ 
щими шкалам. Привожу описание шкал, номера входя¬ 
щих в них утверждений и показатели внутренней 
надежности альфа Кронбаха (а). 

1. Планомерное решение проблемы (а = .70). Шкала 
включает пункты 1, 2, 26, 39, 49, 52 и характеризует 
рациональный, направленный на решение трудной 
задачи копинг. Предполагает когнитивные и поведен¬ 
ческие усилия: сосредоточение, анализ ситуации, пла¬ 
нирование; действия для реализации плана, изменения 
ситуации. 

2. Обращение за поддержкой к социальному окру¬ 
жению (а = .75); 8, 18, 22, 31, 42, 45. Способы решения 
проблемы с помощью других людей, использование 
социальных связей. 

3. Позитивная переоценка (а = .79); 15, 20, 23, 30, 
36, 38. Сосредоточение на положительных сторонах 
ситуации и позитивных изменениях собственной лич¬ 
ности. 

4. Противостояние (а = .62); 6, 7, 17, 34, 46. Актив¬ 
ные, направленные на ситуацию способы совладания. 
Это реагирование связано с сопротивлением ситуации, 
борьбой, особым упорством, настойчивостью на пути к 
достижению цели. 

5. Самоконтроль (а =.60); 10, 14, 35, 43, 54. Усилия, 
направленные на контроль своих эмоций и чувств, их 
сдерживание. 

6. Самообвинение (а = .61); 9, 25, 29, 51. Критика, 
обращенная на себя, попытки исправить случившееся, в 
том числе с помощью извинений, принятие ответствен¬ 
ности за происходящее. 

7. Фантазирование и надежда на внешние силы 
(а =.72); 11, 12, 57, 58, 59, 60. Способы, описывающие 
механизм фантазирования, перекладывания ответ¬ 
ственности за происходящее на внешние силы (судьбу, 
чудо), желание, чтобы ситуация разрешилась без уси¬ 
лий со стороны субъекта. 

8 .Дистанцирование (а = 65); 13, 21, 41, 44, 50. Спо¬ 
соб защитного восприятия ситуации, при котором не 
допускается к осознанию реальное (трудное, негатив¬ 
ное) положение дел, преуменьшается значение ситуа¬ 
ции. 
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Таблица 2 


ОСК: факторные нагрузки по результатам 
эксплораторного факторного анализа (п=537) 


Корреля¬ 
ции шкал 
ОСК 

Пункт 

Утверждение 

Фактор- 

нагрузка 

1. Планомерное решение проблемы 

1 

Сосредоточиваюсь на том, что делать дальше, - на следующем 

.379 

2 

Анализирую проблему, чтобы лучше ее понять 

.420 

26 

Составляю план действий и следую ему 

.591 

39 

Что-то меняю для того, чтобы уладить дела 

.536 

49 

Знаю, что нужно делать, поэтому прикладываю больше усилий 
для решения проблемы 

.475 

52 

Я нашел несколько разных вариантов решения этой проблемы 

.396 

5* 

Иду на компромисс, чтобы получить от ситуации что-то положи¬ 
тельное 

.275 

27* 

Если то, что я хочу, недостижимо, я принимаю лучший вариант 
из доступных 

.267 

48* 

Использую свой прошлый опыт: мне уже приходилось бывать в 
подобной ситуации 

.372 

62* 

Мысленно проигрываю то, что должен сказать или сделать 

.272 

2. Обращение за под¬ 
держкой к соц. окру¬ 
жению 

8 

Разговариваю с другими людьми, чтобы больше узнать о ситуа- 

.643 

18 

Принимаю сочувствие и поддержку от других людей 

.513 

22 

Обращаюсь за помощью к профессионалу 

.372 

31 

Обращаюсь к человеку, который может оказать конкретную 
помощь в решении проблемы 

.572 

42 

Спрашиваю совет у родственника или друга 

.710 

45 

Делюсь с кем-то своими чувствами 

.591 

3. Позитивная 
переоценка 

15 

Пытаюсь увидеть положительные стороны этой ситуации 

.508 

20 

Я вдохновлен на творческую деятельность 

.507 

23 

Совершенствуюсь, развиваюсь как личность 

.637 

30 

Благодаря полученному опыту я становлюсь лучше 

.692 

36 

Обрел новые ценности и убеждения 

.383 

38 

Открываю для себя заново, что действительно важно в жизни 

.521 

19* 

Подбадриваю себя 

.354 

37* 

Сохраняю свое достоинство, не падаю духом 

.427 

56* 

Меняю что-то в себе 

.425 

4. Противостояние 

6 

Делаю хоть что-нибудь для разрешения ситуации, даже если не 
верю, что это поможет 

.248 

7 

Пытаюсь изменить мнение человека, от которого зависит раз¬ 
витие ситуации 

.327 

17 

Я выразил свой гнев виновнику возникновения этой проблемы 

.275 

34 

Иду на риск 

.421 

46 

Отстаиваю свои позиции, борюсь за то, чего хочу 

.477 

28* 

Даю выход своим чувствам 

.543 

47* 

Срываюсь на других людях 

.495 
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Окончание таблицы 2 


5. Самоконтроль 

10 

Пытаюсь не сжигать за собой мосты 

.276 

14 

Стараюсь сдерживать свои чувства 

.504 

35 

Стараюсь не совершать поспешных, импульсивных действий 

.399 

43 

Скрываю от окружающих, насколько плохо обстоят дела 

.353 

54 

Стараюсь, чтобы мои чувства не мешали другим делам 

.482 

24* 

Выжидаю, прежде чем начать что-то делать 

.275 

55* 

Хочу изменить то, что произошло, или свое отношение к этому 

.443 

63* 

Думаю о том, как поступил бы в этой ситуации человек, кото¬ 
рым я восхищаюсь, и делаю так же 

.201 

64* 

Пытаюсь посмотреть на ситуацию с точки зрения другого чело- 

.389 

6. Само¬ 
обвинение 

9 

Критикую и укоряю себя 

.575 

25 

Извиняюсь или стараюсь как-то сгладить ситуацию 

.245 

29 

Осознаю, что сам создал эту проблему 

.486 

51 

Обещаю себе, что в следующий раз всё будет иначе 

.498 

7. Фантазирование и 
надежда на внешние силы 

11 

Надеюсь на то, что произойдет чудо 

.695 

12 

Полагаюсь на судьбу, иногда мне просто не везет 

.565 

57 

Мечтаю о более хорошем времени и месте, чем то, в котором я 
нахожусь 

.505 

58 

Хочу, чтобы ситуация разрешилась сама собой 

.543 

59 

Фантазирую о том, как всё могло бы удачно сложиться 

.501 

60 

Обращаюсь к Богу 

.392 

4* 

Думаю, что время изменит это к лучшему; единственное, что 
можно сделать в этой ситуации, - ждать 

.300 

53* 

Принимаю всё как есть, потому что ничего нельзя сделать 

.327 

8. Дистанци¬ 
рование 

13 

Продолжаю жить как ни в чем не бывало 

.307 

21 

Пытаюсь забыть всё это 

.354 

41 

Не принимаю проблему близко к сердцу, стараясь о ней особенно 
не задумываться 

.303 

44 

Отказываюсь воспринимать ситуацию всерьез 

.437 

50 

Отказываюсь верить, что это случилось 

.278 

9. Уход, избегание 

3 

Погружаюсь в работу или другую деятельность, чтобы отвлечь¬ 
ся от проблемы 

.309 

16 

Сплю больше, чем обычно 

.393 

32 

Временно отстраняюсь от проблемы, пытаюсь отдохнуть или 
взять отпуск 

.257 

33 

Пытаюсь улучшить свое состояние с помощью еды, алкоголя, 
курения, наркотиков или лекарственных средств 

.311 

66 

Выполняю физические упражнения, устраиваю пробежки 

.258 

40* 

Избегаю общества людей 

.452 

61* 

Готовлюсь к худшему 

.400 


65** 

Напоминаю себе, что могло быть и хуже 



* - пункты, не вошедшие по результатам ЭФА в соответствующие факторы, но не 
включенные в шкалы окончательной структуры опросника. 

** - пункт 65 не вошел ни в один фактор из-за низких нагрузок. 
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9. Уход, избегание (а = .52); 3, 16, 32, 33, 66. Формы 
ухода от разрешения ситуации, переключения внима¬ 
ния (отвлечения) с анализа и преодоления ситуации на 
другие виды активности и состояния. 

7.3. Результаты конфирматорного факторного анализа 
Оценка полученной Для оценки полученной структуры опросника был 
модели ОСК проведен КФА (п=727). В модель включены пункты, 

вошедшие в 9 шкал, сгруппированные в соответствую¬ 
щие факторы, а также введены корреляции между 
отдельными вопросами, входящими в одну шкалу. 

Результаты проведенного анализа показали удо¬ 
влетворительное качество модели и ее соответствие 
эмпирическим данным*. Значение критерия согласия 
модели СРІ=.89 является близким к достаточному пока¬ 
зателю согласованности модели. Квадратичная усред¬ 
ненная ошибка аппроксимации КМ8ЕА=.047. Значение 
хи-квадрат: х 2 = 2634, количество степеней свободы 
й(= 1011 . 


Корреляции шкал 
ОСК 


Сравнение 
факторной 
структуры ОСК 
и\ѴС0 


7.4. Результаты корреляционного анализа шкал 
методики ОСК 

Результаты корреляции шкал методики ОСК пред¬ 
ставлены в табл. 3. 

Большинство шкал слабо связаны либо не коррели¬ 
руют друг с другом. При этом можно выделить несколько 
связанных групп (средний уровень связи от .30 до .45). 

1. Шкала 1 «Планомерное решение проблемы» кор¬ 
релирует со шкалами: 2 «Обращение за поддержкой к 
социальному окружению», 3 «Позитивная переоценка», 
4 «Противостояние». 

2. Шкала 6 «Самообвинение» связана со шкалами, 
определяющими защитные способы совладения: 7 «Фан¬ 
тазирование и надежда на внешние силы», 9 «Уход, 
избегание». 

3. Шкалы, описывающие психологическую защиту: 

7 «Фантазирование и надежда на внешние силы», 

8 «Дистанцирование», 9 «Уход, избегание», связаны 
между собой и формируют группу. 

8. Обсуждение результатов 

Сравнение структуры ОСК и \ѴС<3, 1986 показыва¬ 
ет, что воспроизведены шкалы «Поиск социальной под¬ 
держки», «Принятие ответственности». Шкалы ОСК 


* Значения СИ .90 и выше, КМ8ЕА ниже .06 указывают на 
хорошее соответствие модели [28]. 
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Показатели корреляции шкал ОСК (п=727) 


Таблица 3 


Примечания: Шкалы: 1 - Планомерное решение проблемы; 2 - Обращение за 
поддержкой к социальному окружению; 3 - Позитивная переоценка; 4 - Противо¬ 
стояние; 5 - Самоконтроль; 6 - Самообвинение; 7 - Фантазирование и надежда на 
внешние силы; 8 - Дистанцирование; 9 - Уход, избегание. 

* -р < .005. 

** -р = .000. 


«Противостояние» и «Планомерное решение проблемы» 
отличаются от аналогичных шкал оригинала на 1 
пункт. В шкалы ОСК «Позитивная переоценка», «Дис¬ 
танцирование» не вошли два пункта, добавлен один. В 
шкалу «Самоконтроль» не вошли три пункта из ука¬ 
занных в \ѴСС}. Существенно отличается от аналогич¬ 
ной шкала «Уход, избегание». Наконец, шкала ОСК 
«Фантазирование и надежда на внешние силы» не 
имеет аналога в \УС(}, 1986, а соответствует фактору 
«Фантазирование» \ѴСС}, 1985. Такие расхождения 
(структуры адаптируемой версии и оригинала) допу¬ 
стимы при работе с этой методикой: авторы изначаль¬ 
но предупреждают о непостоянстве факторной структу¬ 
ры и ее зависимости от выборки и типов ситуаций. В то 
же время на основании результатов КФА можно сде¬ 
лать вывод о соответствии данных полученной струк¬ 
туре опросника. 

Объяснение На основе корреляционного анализа показателей 

корреляции шкал шкал ОСК выявлены связи планомерного копинга, с 
одной стороны, и социальной поддержки, позитивной 
переоценки, противостояния - с другой. Это можно 
объяснить тем, что три из перечисленных способов 
копинга (планомерное решение проблемы, социальная 
поддержка, противостояние) соотносятся с проблемно- 
ориентированным типом совладания, то есть опреде¬ 
ляют сосредоточение человека на ситуации, усилия, 
направленного на ее изменение. Позитивная перео- 
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Сравнение 
результатов 
корреляционного 
анализа шкал ОСК 
и\ѴС<Э 


Обсуждение 
соответствия \ѴС(І 
и ОСК базовой 
теоретической 
концепции 


ценна, хоть и относится авторами \ѴСС} к эмоционально¬ 
ориентированным способам копинга, тем не менее 
также предполагает, что человек мысленно фокусиру¬ 
ется на положительных последствиях именно той труд¬ 
ной ситуации, которую необходимо разрешить. Как 
отмечают С. Фолкман и Дж.Т. Московиц, проблемно- 
фокусированный копинг зачастую используется в соче¬ 
тании с позитивной переоценкой. Авторы объясняют 
это тем, что поиск и осознание положительных сторон 
негативной ситуации побуждают человека к проблемно- 
ориентированному решению задачи. В то же время 
эффективный копинг, направленный на изменение 
ситуации, может привести к положительной переоцен¬ 
ке своих возможностей [19]. 

Кроме описанных связей, получены данные о кор¬ 
реляциях: а) самообвинения с избеганием, фантазиро¬ 
ванием и надеждой на внешние силы; б) защитных спо¬ 
собов копинга (фантазирование и надежда на внешние 
силы, дистанцирование, избегание) друг с другом. Это 
указывает на то, что психологическая защита, опреде¬ 
ляющая пассивность по отношению к преобразованию 
ситуации или вовсе уход, бегство от нее, в ряде случаев 
актуализируется комплексом стратегий, а также может 
сочетаться с самообвинением. 

Сравнение результатов анализа взаимной корреля¬ 
ции шкал ОСК с данными по ѴѴСО, 1986 [4] показывает 
схожие тенденции связи: а) планомерного решения про¬ 
блемы с поиском социальной поддержки (показатель 
связи соответствующих шкал оригинальной версии .30), 
позитивной переоценкой (.39); б) принятия ответствен¬ 
ности с уходом, избеганием (.39); в) дистанцирования с 
уходом, избеганием (.32). В целом же для оригинальной 
версии 1986 г. описано большее количество корреляций 
среднего уровня связи. С. Фолкман и Дж.Т. Московиц 
подчеркивают: не стоит ожидать, что многофакторный 
опросник для измерения копинга должен иметь шкалы, 
которые не связаны между собой. Устранение пунктов, 
определяющих корреляции шкал, может привести к 
редукции валидности методики [19]. 

Далее остановлюсь на дискуссионном вопросе о 
соответствии измеряемого методикой конструкта кон¬ 
цепции С. Фолкман и Р. Лазаруса. Как было показано, 
авторы характеризуют копинг как когнитивные и пове¬ 
денческие усилия и акцентируют его процессуаль- 
ность. Важно отметить, что в рассматриваемой кон¬ 
цепции усилия по преодолению рассматриваются вне 
связи с последствиями и результатами. По оценке 
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Дж. Эдвардса и Р. О’Нил, именно такое понимание 
копинга является сильной стороной данного подхода. 
Во-первых, оно (понимание) позволяет отличить совла- 
дание от успешной адаптации; во-вторых, дает возмож¬ 
ность предсказать реагирование человека на конкрет¬ 
ную ситуацию. В противоположность этому концепции, 
описывающие копинг как устойчивую черту, не имеют 
подобных прогностических возможностей [10]. Можно 
утверждать, что полученная методика ОСК является 
инструментом для измерения копинга, как его опреде¬ 
ляют авторы. Для этого перевод утверждений ОСК 
выполнен в настоящем времени, которое в русском 
языке (будучи образовано глаголами несовершенного 
вида) выражает процессуальность. Однако я не могу 
согласиться с мнением Дж. Эдвардса и Р. О’Нил о том, 
что определение копинга как усилий безотносительно 
к последствиям - сильная сторона рассматриваемой 
концепции. 

Усилия могут Как показывают данные, усилия/попытки зачастую 

расходиться расходятся с результатами действий. Например, можно 

с результатами і 

. .. всеми силами пытаться не сжечь мосты в отношениях с 

действии 

человеком, но именно это сделать. Таким образом, мето¬ 
дика позволяет изучить способы, используемые челове¬ 
ком для совладения с трудной ситуацией, но без учета 
того, достигнута ли цель; удалось ли преодолеть про¬ 
блему или, наоборот, усугубило положение. Поэтому 
важно применять ОСК (как и подобные опросники) в 
комплексе с другими методиками, о чем говорилось 
ранее [29]. Кроме того, для преодоления этого ограниче¬ 
ния в бланк введены вопросы о целях (при описании 
ситуации) и эффективности копинга относительно 
достижения целей. 


9. Выводы 

Предназначение ОСК - это методика, предназначенная для измере- 

методики ОСК ния копинга: 

• с актуальной для человека ситуацией, в которой 
он пребывает и/или которую переживает и сам опреде¬ 
ляет как трудную; 

• с объективно трудной ситуацией (например, 
болезнь, экзамен), в которой находится респондент и 
которую задает в инструкции психолог; 

• на разных стадиях развития ситуации (при про¬ 
ведении нескольких замеров); 

• с различными по содержанию ситуациями; при 
этом каждый респондент анализирует несколько ситуа¬ 
ций в один момент времени на специальном бланке. 


Практика 


Направленность 
ОСК на 
исследования 
используемых 
способов копинга 
с конкретной 
ситуацией 


Методика основывается на следующих положениях: 
1) понимание копинга как процесса диктует необходи¬ 
мость учета ситуационного контекста; 2) целесообразность 
изучения совладания с актуальной трудностью. Поэтому 
во всех перечисленных вариантах применения методики 
имеются в виду используемые способы совладания с кон¬ 
кретной ситуацией, которую описывает респондент (крат¬ 
ко или подробно - в зависимости от целей исследования). 


10. Заключение 


Подведение итогов в 
целями работы 


Ограничение 

методики 


Данная работа посвящена обоснованию реадапта¬ 
ции \ѴС(} в России для решения новых задач; описанию 
этапов адаптации ОСК и результатов оценки фактор¬ 
ной структуры опросника. Проверка надежности и 
валидности представлены в отдельных публикациях. 

К ограничению методики можно отнести следующую 
особенность. \ѴСС) создавался в 1980-е годы, и, хотя содер¬ 
жащиеся в нем способы копинга актуальны и сегодня, в 
современных реалиях появились новые средства преодо¬ 
ления и избегания. К последнему, например, относится 
отвлечение в виде компьютерных игр, общение в сети 
Интернет. Одним из направлений дальнейшей работы 
по улучшению методики может быть модификация ОСК 
посредством добавления наиболее часто упоминаемых 
российскими респондентами способов совладания. 
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на себя и других 



О жизни и о себе 


Виктор Петренко 


МИРООЩУЩЕНИЕ 

ВСЕЕДИНСТВА 


Мы не знаем 
однозначных ответов 

глобальные 

экзистенциальные 

вопросы 


Кризис мотивации. 
Жить ради чего? 


Различные науки ставят вопросы и получают ответы 
на достаточно конкретные аспекты мироустройства, но мы 
не знаем однозначных ответов на самые глобальные экзи¬ 
стенциальные вопросы нашего бытия типа: Есть ли Бог? 
Есть ли жизнь после смерти и возможна ли реинкарна¬ 
ция? Есть ли во Вселенной разумная жизнь на более высо¬ 
ких ступенях разума, чем земная (что почти эквивалентно 
вопросу: а есть ли Бог?)? Есть ли смысл жизни, помимо 
биологического, и не объясняется ли молчание Космоса 
тем, что, достигнув определенного социального и матери¬ 
ального благополучия («миром правят любовь и голод»), 
развитая цивилизация просто утрачивает мотивацию и 
желания жить? (Как в романе Джека Лондона «Мартин 
Иден» достижение желаемого ведёт в тупик мотивации.) 

Кризис мотивации. Жить ради чего? Что такое судь¬ 
ба и насколько наша жизнь предопределена? Что такое 
свобода воли и каковы ее рамки? Где границы моей сво¬ 
боды воли и есть ли она? («Тварь ли я дрожащая или 
право имею?» Ф.М. Достоевский.) На основе чего воз¬ 
можны пророчества и можно ли заглянуть в будущее 
или прошлое не на основе рационального прогноза, а 
через непосредственные усмотрения ещё не свершивше¬ 
гося или, наоборот, навсегда ушедшего? 

В философии православного экзистенциализма 
(Л.Н. Шестов, Н.А. Бердяев, Н.С. Трубецкой) есть пред¬ 
ставление о том, что Бог, находясь вне пространства и 
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Медиум может войти 
во вневременное 
состояние 


В роли пророков 
могут выступать 


Николай Гумилёв 
предчувствовал 
насильственную 
причину собственной 
гибели 


времени, созерцает одновременно начало и конец 
причинно-следственной цепочки, и для него нет про¬ 
шлого и будущего. 

Можно полагать, что в случае пророчества медиум 
способен войти во вневременное состояние, приписывае¬ 
мое в православном экзистенциализме Богу. Также воз¬ 
никает вопрос, а насколько будущее уже задано и предо¬ 
пределено (от суждения «и волос с головы не упадет без 
воли Отца вашего Небесного» в Евангелии до суждения о 
том, что «Бог в своей любви не ограничивает свободу 
выбора человеком добра или зла» в православном экзи¬ 
стенциализме Бердяева) и насколько сам человек ответ¬ 
ственен за этот выбор? Онтологично ли зло? Иными сло¬ 
вами, есть ли силы зла: типа дьявола в христианстве, 
шайтана в исламе? Или же зло не персонифицировано и 
представляет собой простое неведение, незнание, как в 
буддизме или в христианской версии Августина? 

Таких базовых экзистенциальных вопросов множество, 
но ни на один из них мы не имеем однозначного ответа. 

И в роли пророков, дающих если не решение этих 
базовых вопросов бытия, то хотя бы ощущение прибли¬ 
жения к ним, часто выступают люди искусства, черпаю¬ 
щие из индивидуального и коллективного бессознатель¬ 
ного смутные образы или мироощущения и выражаю¬ 
щие их в «мягких языках» (термин Налимова), на кото¬ 
рых разговаривает искусство. 

Поэта Николая Гумилёва можно охарактеризовать 
как романтика и мистика. Так он, в частности, предсказал 
насильственную причину и условия своей собственной 
гибели. Мироощущения Н. Гумилёва, присутствие Бога, 
представлено, например, в его стихотворении «Шестое 
чувство», написанное им за год до его расстрела. 


Прекрасно в нас влюбленное вино 
И добрый хлеб, что в печь для нас садится, 

И женщина, которою дано, 

Сперва измучившись, нам насладиться. 

Но что нам делать с розовой зарёй 
Над холодеющими небесами, 

Где тишина и неземной покой, 

Что делать нам с бессмертными стихами? 
Ни съесть, ни выпить, ни поцеловать. 
Мгновение бежит неудержимо, 

И мы ломаем руки, но опять 
Осуждены идти всё мимо, мимо. 

Как мальчик, игры позабыв свои, 

Следит порой за девичьим купаньем 
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О жизни и о себе 


И, ничего не зная о любви, 

Все ж мучится таинственным желаньем; 
Как некогда в разросшихся хвощах 
Ревела от сознания бессилья 
Тварь скользкая, почуя на плечах 
Еще не появившиеся крылья; 

Так век за веком - скоро ли, Господь? - 
Под скальпелем природы и искусства 
Кричит наш дух, изнемогает плоть, 

Рождая орган для шестого чувства. 

Н. Гумилёв. Шестое чувство 


У человека может 
быть ощущение 
присутствия Вога 


«Пепел погасших 
звезд стучит в нашем 
сердце» 


Мы дети космоса 


Согласно Н. Гумилёву, помимо пяти чувств, даю¬ 
щих нам радость и страдания, исходящих от земного 
бытия, у человека, хотя бы в зародыше, присутствует 
шестое чувство - ощущение присутствия трансценден¬ 
тального, присутствия Бога. 

Попробуем дать свою версию шестого чувства, опе¬ 
рируя естественнонаучными представлениями. 

Возраст нашей Вселенной - 13,8 миллиарда лет, а 
возраст нашего отчего дома Земли где-то более пяти 
миллиардов. 

Наша вселенская мать Солнце - звезда второго поко¬ 
ления. Известно, что в нашей крови, в эритроцитах, 
содержатся железо, никель, другие микроэлементы, кото¬ 
рых нет в материи Солнца, состоящего в основном из 
гелия. Атомы тяжелых элементов образовались при 
взрывах сверхновых звёзд, когда звезда, выгорая, кол¬ 
лапсирует до меньших размеров и гигантской плотности, 
в результате чего её недра разогреваются до чудовищной 
температуры и она взрывается. В этих условиях и возни¬ 
кают тяжёлые элементы, которые присутствуют в нашей 
плоти. Перефразируя слова Тиля в романе-поэме Шарля 
де Костера «Легенда об Уленшпигеле», можно сказать: 
«пепел погасших звёзд стучит в нашем сердце». 

Мы дети космоса, и уже практически доказано, что 
жизнь на Земле имеет космическое происхождение и 
была занесена на нашу планету в виде простейших 
микроорганизмов метеоритами и кометами, массиро¬ 
ванно бомбардировавшими её в ту пору, когда она ещё 
не обладала защитной воздушной оболочкой. Но 
поскольку Солнце вторичная звезда, а, как полагает 
современная астрофизика, только в нашей галактике 
насчитываются сотни тысяч звёзд, имеющих планеты, 
то биологическая жизнь, а затем и разумная, могла воз¬ 
никнуть на этих планетах намного раньше земной. 


Рефлексия на себя и других 


Некоторые цивили¬ 
зации, возникшие 
раньте земной, 
могли достичь более 
высокого уровня раз¬ 
вития 


«Великое молчание 
космоса» может быть 
весьма условно 


Сознание возникает 
при общении людей 
друг с другом 


Учитывая ускорение эволюционного процесса [1; 2], 
можно полагать, что при отсутствии самоуничтожения, 
вызванного экологическими причинами или иными, свя¬ 
занными с утратой смысла жизни и т.п., некоторые из этих 
гипотетических цивилизаций, возникших много раньше 
земной, достигли такого уровня развития, что они могут 
выступать по отношению к земной в роли богов. Нетрудно 
представить, как бы древние египтяне, ассирийцы или 
шумеры воспринимали современные города, транспорт и 
средства связи, имей они возможность взглянуть на совре¬ 
менную жизнь. В качестве исторической аналогии можно 
вспомнить культ «карго», когда в недавнем прошлом, вско¬ 
ре после окончания Второй мировой войны, американцы 
покинули острова Полинезии и местные жители стали 
строить из стволов пальм макеты самолетов, надеясь, что 
«божественные благодетели» еще вернутся и принесут с 
собой многие полезные для островных жителей вещи [2]. 

Что касается «Великого молчания космоса» и отсут¬ 
ствия каких-либо сигналов, исходящих от этих гипоте¬ 
тически более высоких, чем земная, цивилизаций, то я 
уже писал о том, что наивно экстраполировать наш уро¬ 
вень технологий и связи на иные цивилизации. 

В научной фантастике Жюля Верна каких-то чуть 
более 100 лет назад будущие космонавты летели на 
Луну на пушечном ядре, и великий фантаст вряд ли мог 
додуматься, например, до интернета или телевидения. 
Наивно полагать, что будущие инопланетяне прилетят 
на Землю в космическом корабле и будут напоминать 
своим видом современных землян. Возможно, прав 
гениальный Станислав Лем, описавший в научно- 
фантастическом романе «Солярис» одну из возможных 
форм разумной жизни в виде мыслящего океана. Ско¬ 
рее возможен контакт с гипотетическими собратьями по 
разуму в форме глубинной медитации и выходом в 
сферу бессознательного. Затронем в этом контексте про¬ 
блему взаимосвязи сознания и бессознательного. 

Специфику сознания в современной психологии свя¬ 
зывают в первую очередь с языком, несущим в своих зна¬ 
чениях совокупный общественный опыт. Как писал 
М. Бахтин, сознание возникает при коммуникации и 
общении с другими людьми, а самосознание выступает 
как автокоммуникация, то есть общение человека с самим 
собой. Помимо вербальных значений, инструментами 
сознания могут выступать и иные знаковые системы: визу¬ 
альные символы, образы, имеющие устойчивые значения, 
ритуальные действия, символические фигуры балета, 
мимика, жесты и т.п. Сознание человека многомерно [3]. 



О жизни и о себе 


Категории времени 
и пространства 
являются 
категориями 
сознания субъекта 


В наших публикациях (Петренко, Кучеренко) мы опи¬ 
сывали гипнотические феномены, когда блокировка вер¬ 
бальных значений приводила к тому, что человек смотрел 
на объект, но не осознавал его [4]. Так, например, при гип¬ 
нотической инструкции не видеть конкретного человека 
испытуемый полностью игнорировал присутствие значимо¬ 
го для него лица, вплоть до нарушения принятых форм 
приличия. Но в то же время он не пытался пройти сквозь 
«невидимого», стоявшего у него на пути человека, или, 
например, задеть его рукой. То есть испытуемый смотрел 
на другого, но при этом не осознавал, что может видеть его. 

Здесь возникает вопрос: если наше сознание связа¬ 
но исключительно с языком, достаточно широко трак¬ 
туемым, то почему бессловесные животные, например 
собаки, прекрасно узнают своего хозяина и в определён¬ 
ных ситуациях ведут себя вполне разумно. Возможен и 
другой критерий различения сознания и бессознатель¬ 
ного, связанный с трансовыми состояниями. 

Согласно И. Канту, категории (или, как писал фило¬ 
соф, интуиции) времени и пространства представляют 
собой не онтологические характеристики «вещи в себе», а 
являются категориями сознания субъекта (будь то человек 
или животное), создающими мир объектного ведения. 

Адекватным языком для описания предметного 
мира является язык декартовских пространств, или 
четырехмерный мир А. Эйнштейна, включающий в 
качестве одной из координат категорию времени. В этом 
предметном языке любая материальная сущность имеет 
пространственные и временные координаты и представ¬ 
ляется неким объектом. Но предикторы трансовых 
состояний: медитация, молитва, гипноз, холотропное 
дыхание, ритмические танцы, особые ритуальные дей¬ 
ствия, различные природные психоделики (грибы, рас¬ 
тения, алкоголь и т.п.) - могут выводить человека в 
некий иной мир вне времени и пространства. На эту 
тему собран большой феноменологический материал 
(К.Г. Юнг, А. Маслоу, С. Гроф, А. Минделл, Р. Фрейд- 
жер, М. Мерфи, К. Уилбер, В.В. Козлов, В.В. Майков), 
описывающий трансовые состояния. Трансовые состоя¬ 
ния как состояния вне времени и пространства лучше 
описываются на языке гармоник гильбертова простран¬ 
ства [5], которые не имеют начала и конца. 

Язык гильбертова пространства используется в кван¬ 
товой физике для описания волновых процессов. Кванто¬ 
вой физике принадлежит и феномен ЭПР (Эйнштейн- 
Подольский-Розен), сформулированный в дискуссии 
Нильса Бора и Эйнштейна как то, что, по версии Эйн- 



Рефлексия на себя и других 


Взаимосвязанность 
всего сущего 


«Шестое чувство» 
сильнее выражено 
у «духовно 
талантливых людей» 


Духовно богатым 
ведомо погружение 

формы сознания 


Для всех религий 
существует транс¬ 
цендентальный 
источник 


Многотысячный 
опыт вхождения 

состояния сознания 


штейна, быть не может. Тем не менее впервые физик 
Алан Аспект, а затем ещё целый ряд других эксперимен¬ 
таторов доказали наличие этого феномена, из которого 
следует нелокальность бытия, то есть взаимосвязь «всего 
и вся» и возможность мгновенного отклика на воздей¬ 
ствие (измерение одного из них) эволюционно связных 
элементов независимо от расстояния между ними. 

Феномен ЭПР по-своему оказался ответом на вопро- 
шание Эйнштейна: «Меняется что-либо во Вселенной, 
если на звезду смотрит мышь?». Ответ (конечно, очень 
упрощенный): «Да, меняется!». И это связано не с локаль¬ 
ностью бытия и взаимосвязанностью всего сущего. 

Возвращаясь к природе «шестого чувства», как это 
сказано у Н. Гумилева, отметим, что оно было сильнее 
выражено у всех «духовно талантливых людей» (термин 
Ф. Василюка) и, в первую очередь, у основателей рели¬ 
гий - Будды (буддизм), Махавира (джайнизм), Заратуш- 
тры (зороастризм), Моисея (иудаизм), Христа (христи¬ 
анство), Бодхидхармы (дзэн-буддизм), Лао-цзы (дао¬ 
сизм), Магомета (ислам), Конфуция (конфуцианство), 
гуру Нанака (сикхизм), а также множества святых и 
пророков - паломников трансцендентального мира. 

Я исхожу из того, что всем им было ведомо погружение 
в измененные формы сознания. Эти непредметные формы 
бессознательного, по-видимому, содержат опыт (возможно, 
в неких эмоционально-смысловых, докатегориальных фор¬ 
мах), который духовный сталкер выражает уже в созна¬ 
тельном плане в виде неких сакральных текстов, в которых 
он способен (в силу национальной культуры и языка) его 
выразить. Так появляется множество религий и пророчеств, 
на мой взгляд, имеющих общие корни в коллективном бес¬ 
сознательном (имеющем, как полагал К. Юнг, не только 
земное, но и космическое происхождение). 

При наличии для всех религий общего трансцен¬ 
дентального источника, коренящегося в бессознатель¬ 
ном, различные религии довольно сильно отличаются 
друг от друга, будучи выраженными на уровне созна¬ 
ния в сакральных текстах. Они различаются по системе 
ценностей, содержанию допустимых форм поведения, 
характеру психотехнических практик, позволяющих 
вхождение в изменённые состояния сознания. Эти раз¬ 
личия эволюционируют и порождают многообразие 
национальных культур, выступающих как «сад расходя¬ 
щихся тропою> (Борхес). 

Можно говорить об уровне развития той или иной рели¬ 
гии. Например, шаманизм как наиболее древняя форма 
религиозной практики чрезвычайно психотехничен, ибо он 






О жизни и о себе 


На смену 
традиционным 
религиям придет 
мироощущение 
всеединства бытия 


Трансценденталь¬ 
ные уровни, 
влияющие на других 


впитал многотысячелетний опыт вхождения в измененные 
состояния сознания и работы с ними. В то же время в нем 
практически отсутствует развитая этическая система, при¬ 
сущая, например, буддизму или христианству. 

Современная практика мировых религий во многом 
утрачивает психотехнический компонент, замещая его 
религиозным ритуалом, который подчас представляет 
собой пустую оболочку бывших ранее психотехнических 
практик. 

Можно полагать, что на смену традиционным рели¬ 
гиям, в той или иной мере порождающим антропоморф¬ 
ных богов, придет квазирелигиозное мироощущение 
всеединства бытия, присутствия трансценденталь¬ 
ной реальности в нашей жизни и ощущение включен¬ 
ности как отдельного человека, так и всего человече¬ 
ства в космическую эволюцию Духа. 

Можно полагать, что Космос - это не только вмести¬ 
лище низкоорганизованной материи (согласно Э. Чай- 
сону, «сорная травинка во дворе сложнее самой причуд¬ 
ливой туманности Млечного пути»). Он включает и 
трансцендентальные духовные уровни, которые влияют 
на нас и которые мы можем ощутить через прорывы в 
бессознательное с помощью духовных психопрактик, 
через медитативное прочтение сакральных текстов или 
через пиковые (термин А. Маслоу) переживания (любви, 
страдания, восторга), или через творческое вдохновение 
при занятиях искусством или наукой. 
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Ну, или хотя бы чего -то максимально близкого. 


Моё имя - Август Уинфилд. 

Я , вместе с моим другом и коллегой Честером Кейном, 
были одними из таких ученых. 

Нашей задачей было найти "панацею от всех болезней” 


универсальное лекарство 


Человек, как и все другие существа, населяющие нашу планеищ 
смертен. 

Но только он остаётся недоволен этим фактом. 
Желание пойти против природы заставляло учёных всего мир» 
трудиться над созданием формулы бессмертия. 


8 отличие от большинства исследователей, которые 
углубились в технику и кибернетику, мы с Честером искали 
решение в бесконечном разнообразии 
животных генов. 


РАЗВИТИЕ 


ЛИЧНОСТИ 
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Мы начали с рептилий. 

Множество разных ящериц, змей, черепах, хамелеонов. 


м " П "»ъ7лТ и 7 чиа 

г / н ^Тв: с :^с^ 
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чувств * °Р*ано{1 
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код бода 
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оружие. 


Ао: не смогли получи І 
•.о. него хотели 
каждого животного 
мло слишком мало - 


Собирать по кусоишш* 
-а это было н&м не 
выгодно. 


Однажды на стол, за 
которым Сидел Доктор 
Кейн, запрыгнул кот, 
принадлежавший одному «ч 
наших сотрудников И тогда 


армошлчнс 

скорости, 

поэтично 
, жизням 


ктаются сила гибкости, 
прясаннчая вынос ли воетъ, 
'■винная ЛгодоМи девятою 
л высокой интеллект . 


Я помню, что тогда увидел 8 этих 
болоших зелёное* глазах будучи:с 

^ Доктор Кейн увидел нечто другое. 

Чрезвычайно сильного охотника. 
Идеального убийцу. 
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Всё началось с клетки. 
Единственной человеческой 
к летки, в которую мы ввели 
кошачий ген. 
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Держа малыша на руках в первый раз, я подумал, 
что он, возможно, станет надеждой всего 
| человечества на жизни вез волы и страданий, 
Первый и единственный в мире получеловек, 
полуживотное, обладающий всеми способностями 
дикого хищника и, в тоже время, полноценным 
разумом человека. Это было потрясающе. 
Немыслимо. Великая новая эра - иа моих ладонях- 


-20« 
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Подарок 

для читателей журнала 

ИЗ ДНЕВНИКА АМИЕЛЯ* 

Предисловие и редакция Л.Н. Толстого 
Перевод с французского М.Л. Толстой 


Предисловие 


Дневник Амиеля - 
значительное 
и глубокое 
произведение 


Генри Амиель 
учился 

в Гейдельбергском 
и Берлинском 
университетах 


Года полтора тому назад мне в первый раз дове¬ 
лось прочесть книгу Амиеля**: «Отрывки задушевного 
дневника » (“Рга§тепІз д’ип іоигпаі іпііте”). Я был 
поражен значительностью и глубиною содержания, 
красотою изложения и, главное, искренностью этой 
книги. Читая ее, я отмечал из нее места, особенно 
поразившие меня. Дочь моя взялась перевести эти 
места, и так составились эти выдержки из “Рга§тепіз 
й’ип іоигпаі іпііте”, то есть выдержки из выдержек 
всего многотомного и ненапечатанного дневника Ами¬ 
еля, веденного им изо дня в день в продолжение трид¬ 
цати лет. 

Непгі Атіеі родился в 1821 году в Женеве и рано 
остался сиротою. Окончив в Женеве курс высшего 
образования, Амиель поехал за границу и там пробыл 
несколько лет в Гейдельбергском и Берлинском уни¬ 
верситетах. Вернувшись в 1849 году на родину, он, 
двадцативосьмилетним молодым человеком, получил 
в Женевской академии место профессора сначала 
эстетики, а потом философии и занимал его до самой 
смерти. 


* Амиель Генри (Непгі Атіеі) Из дневника Амиеля. - СПб.: 
Типография В. Демакова, 1894. - 107 с. [Для интеллигентных 
читателей. Издание «Посредника». Допущено цензурою. 
С.-Петербург, 2 сентября 1894 года]. 

** На «Дневник» Амиеля указывал Н.А. Бердяев в своем 
«Самопознании»: «Это очень свободная форма, которую сейчас 
особенно любят французы. «Дневник» Амиеля - самый замеча¬ 
тельный образец этого типа». 
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Вся жизнь Амиеля 
прошла в Женеве 


«И разве имя мое 
проживет хоть днем 
дольше меня?» 


Нечаянный, 
ненастоящий труд 
Амиеля, его 
дневник, останется 
навсегда 


Писатель дорог 
и нужен нам только 
в той мере, в которой 
он открывает нам 
внутреннюю работу 
своей души 


Вся жизнь Амиеля прошла в Женеве, где он и 
умер в 1881 году, ничем не выделившись из числа тех 
самых обыкновенных профессоров, которые, механи¬ 
чески компилируя свои лекции из последних вышед¬ 
ших по их специальности книг, также механически 
передают их своим слушателям, и из еще большего 
числа бессодержательных стихотворцев, которые 
поставляют этот, хотя и никому не нужный, но всё 
еще покупаемый товар на десятки тысяч издающихся 
журналов. 

Амиель не имел ни малейшего успеха ни на уче¬ 
ном, ни на литературном поприще. Уже приближаясь 
к старости, он писал про себя следующее: « Что же я 
сумел извлечь из тех даров, которые мне были даны, 
из особенных условий моей полувековой жизни? Что 
я извлек из своей почвы? Разве все мои бумагомара¬ 
ния, собранные вместе, моя переписка, эти тысячи 
задушевных страниц, мои лекции, мои статьи, мои 
стихи, мои различные заметки - разве всё это не 
есть только сухие листья? Кому и на что я когда- 
либо был нужен? И разве имя мое проживет хоть 
днем дольше меня и будет для кого-нибудь иметь 
какое-либо значение? Ничтожная, пустая жизнь! 
Ѵіе пиііе». 

Об Амиеле и его дневнике уже после его смерти 
писали два известных французских писателя: его друг, 
известный критик Э. Шерер и философ Каро. Интересен 
тот сочувственный, но отчасти покровительственный 
тон, с которым оба эти писателя относятся к Амиелю, 
сожалея о том, что он был лишен тех качеств, которые 
нужны для совершения настоящего труда. А между тем, 
те настоящие труды этих двух писателей - критические 
труды Э. Шерера и философские Каро - едва ли долго 
переживут своих авторов, тогда как нечаянный, нена¬ 
стоящий труд Амиеля, его дневник, останется навсегда 
живою, нужною для людей и плодотворно действующей 
на них книгой. 

Писатель ведь дорог и нужен нам только в той мере, 
в которой он открывает нам внутреннюю работу своей 
души, само собой разумеется, если работа это новая, а не 
сделанная прежде. Что бы он ни писал: драму, ученое 
сочинение, повесть, философский трактат, лирическое 
стихотворение, критику, сатиру - нам дорога в произ¬ 
ведении писателя только эта внутренняя работа его 
души, а не та архитектурная постройка, в которую он 
большею частью, да, я думаю, и всегда, уродуя их, укла¬ 
дывает свои мысли и чувства. 
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Дневник его, где, не 
думая о форме, он 
говорил только сам 
с собой, полон жизни 


«Есть только три 
рода людей...» 


Вся жизнь Амиеля 
полна искания Бога 


Всё, что Амиель отливал в готовую форму: лекции, 
трактаты, стихотворения - было мертво; дневник же его, 
где, не думая о форме, он говорил только сам с собой, 
полон жизни, мудрости, поучительности, утешения и 
навсегда останется одной из тех лучших книг, которые 
нам нечаянно оставляли люди, как Марк Аврелий, 
Паскаль, Эпиктет. 

Паскаль говорит: 

«Есть только три рода людей: одни те, которые, 
найдя Бога, служат Ему; другие, которые, не найдя 
Его, заняты исканием Его, и третьи те, которые, не 
найдя Его, все-таки не ищут Его». 

«Первые разумны и счастливы, последние безумны 
и несчастны, средние несчастны, но разумны ». 

Я думаю, что разница, которую устанавливает 
Паскаль между первыми и вторыми, между теми, кото¬ 
рые, как он говорит в другом месте, найдя Бога, всем 
сердцем служат Ему, и теми, которые, не найдя Его, 
всем сердцем ищут Его, не только не так велика, как он 
это думал, но и вовсе не существует. Я думаю, что те, 
которые всем сердцем своим и, страдая (еп ^етіззагЦ, 
как говорит Паскаль), ищут Бога, уже служат Ему. Слу¬ 
жат тем, что этими страданиями искания прокладыва¬ 
ют и открывают для других путь к Богу, как это сделал 
сам Паскаль в своих мыслях и как это всю свою жизнь 
делал Амиель в своем дневнике. 

Вся жизнь Амиеля, как она представляется нам в 
этом дневнике, полна этого, всем сердцем своим стра¬ 
дающего, искания Бога. И созерцание этого искания 
тем более поучительно, что оно никогда не перестает 
быть исканием, никогда не останавливается, не пере¬ 
ходит в сознание обретения истины и в поучение. 
Амиель не говорит ни себе, ни другим: «Я знаю теперь 
истину, слушайте меня!» Напротив, ему кажется, как 
это и свойственно тому, кто искренно ищет истину, что 
чем больше он узнаёт, тем больше ему нужно знать, и 
он, не переставая, делает всё, что может, чтобы более 
и более познавать истину, и потому постоянно чув¬ 
ствует свое незнание. Он постоянно загадывает о том, 
каково должно быть христианство и состояние христи¬ 
анина, ни на минуту не останавливаясь на мысли о 
том, что христианство есть то самое, что он исповедует 
и что он сам осуществляет в себе состояние христиа¬ 
нина. А между тем весь дневник его полон выраже¬ 
ний самого глубокого христианского понимания и 
чувства. И выражения эти действуют особенно сильно 
на читателя именно своей бессознательностью и 
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искренностью. Он говорит сам с собою, не думая о том, 
что его слушают, не стараясь казаться уверенным в 
том, в чем он не уверен, не скрывая своего страдания 
и искания. 

Как будто присутствуешь без ведома хозяина при 
эи самой таинственной и глубокой, и страстной, обыкно- 
І0И венно скрытой от постороннего взгляда, внутренней 
работе души. 

И потому можно найти много более стройные и 
красноречивые выражения религиозного чувства, 
чем выражения религиозного чувства Амиеля, но 
трудно найти более задушевные и хватающие за 
сердце. Незадолго до своей смерти, зная, что болезнь 
его всякий день может кончиться задушением, он 
пишет: 

«Когда не мечтаешь уже о том, что имеешь перед 
собой свободными десятки лет, год, месяц, когда счи¬ 
таешь уже десятками часов, и будущая ночь несет в 
себе уже угрозу неизведанного, очевидно, что отказы¬ 
ваешься от искусства, науки, политики и довольству¬ 
ешься беседой с самим собой, а это возможно до самого 
конца. Внутренняя беседа эта - одно, что остается 
приговоренному к смерти, казнь которого откладыва¬ 
ется. Он (этот приговоренный) сосредоточивается в 
себе самом. Он уже не лучеиспускает, а только беседу¬ 
ет с своей душой. Он уже не действует, а созерцает... 
Как заяц, он возвращается умирать к своему жилищу; 
и жилище это - его совесть, его мысль. Пока он может 
держать перо и имеет минутку уединения, он сосредо¬ 
точивается перед этим отзвуком самого себя и беседу¬ 
ет с Богом. 

ста «Это, впрочем, не нравственное исследование, не 
покаяние, не призыв. Это только “аминь” покорности». 

«Дитя мое, отдай мне свое сердце». 

«Я бы желал только не страдать». 

«Отречение и согласие мне менее трудны, чем 
саду другим, потому что я ничего не хочу. Я бы желал 
только не страдать. Христос в Гефсиманском саду 
просил о том же. Сделаем же то же, что и он. “Впро¬ 
чем, пусть будет не моя воля, но Твоя” - и будем 
ждать». 

Таков он накануне своей смерти. Он не менее искре- 


тря на изящество и во многих местах кажущуюся изы¬ 
сканность своей речи, ставшей для него привычкой. В 
продолжение всех тридцати лет своего дневника он чув¬ 
ствует то, что мы все так старательно забываем, - то, что 
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мы все приговорены к смерти и казнь наша только 
отсрочена. И от этого-то так искренна, серьезна и полез¬ 
на эта книга*. 

Лев Толстой 


Нужно сознавать Берлин. 16 июля 1848 г. Одно только нужно: созна- 

Бога вать Бога. Все чувства, все силы души и ума, все внешние 

средства понимания сути только просвяты на божество: 
суть только способы вкушать и обожать Бога. Надо уметь 
оторваться ото всего, что может быть потеряно, и привя¬ 
заться исключительно к вечному и основному, всем же 
остальным наслаждаться, как данным взаймы на время. 
Обожать, понимать, принимать, чувствовать, давать, 
действовать - вот твой закон, твой долг, твое счастье, твое 
небо, - пусть будет что будет, хотя бы и смерть. Установи 
внутреннее согласие, живи перед Богом, в общении с 
Ним и предоставь вечным силам, с которыми не можешь 
бороться, руководить твоею жизнью. Если смерть еще не 
берет тебя, тем лучше. Если она унесет тебя, опять тем 
лучше. Если она убьет тебя наполовину, все-таки тем 
лучше, она закрывает для тебя поприще успеха для того, 
чтобы открыть тебе поприще подвига, самоотречения, 
нравственного величия. Всякая жизнь имеет свое вели¬ 
чие, и так как тебе невозможно выйти из Бога, то лучше 
сознательно выбрать Его своим обиталищем. 

Что делает мысль 20 июля 1848 г. Берлин. Судить о нашем времени с 

свободной точки зрения всемирной истории, историю с точки зре¬ 

ния геологических периодов, геологию с точки зрения 
астрономии - вот что делает мысль свободной. Когда 
продолжительность жизни человека или народа нам 
представляется такой же микроскопической, как и 
жизнь мушкарки, и наоборот, жизнь эфемерида так же 
бесконечна, как жизнь небесного тела со всею своею 
пылью народов, мы чувствуем себя и очень малыми, и 
очень великими и мы со всей высоты небесных сфер 
можем рассматривать наше собственное существование 
и те маленькие вихри, которые волнуют нашу малень¬ 
кую Европу. 

В сущности, есть только один предмет изучения - 
это разные виды и превращения духа. Все другие пред- 


* Амиель родился 27 сентября 1821 года. Записи из дневни¬ 
ка, подготовленные Л.Н. Толстым, начинаются в момент, когда 
Амиелю еще 26 лет - вот-вот ему наступит 27. - Прим, редакции. 
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меты сводятся к этому же, все другие изучения приво¬ 
дят к нему же. 

Сделай так, чтобы 3 мая 1849 г. Ты никогда не ощущал в себе внутрен- 

Бог вошел в тебя не й уверенности гения, предчувствия славы и счастья. 

Ты никогда не воображал себя великим, знаменитым, 
или хоть бы мужем, отцом, влиятельным гражданином. 
Это равнодушие к будущему, это полное недоверие, суть 
без сомнения указания. То, о чем ты мечтаешь, смутно и 
неопределенно; ты не должен жить, потому что ты сей¬ 
час не способен к жизни. Держи себя в порядке; оставь 
живых жить, сведи к одному твои мысли и сделай заве¬ 
щание того, что ты передумал, и того, что ты перечув¬ 
ствовал; это самое полезное, что ты можешь сделать. 

Отвергнись от себя и возьми свою чашу - все равно, 
наполненную медом или желчью, сделай так, чтобы Бог 
вошел в тебя, вперед пропитайся им, так, чтобы душа 
твоя сделалась храмом Святого Духа, делай добрые 
дела, содействуя счастью и совершенствованию других. 

Только бы не было в тебе личного честолюбия, и 
тогда ты примиришься с жизнью или смертью, что бы 
ни случилось. 

Чаша горечи и крест 27 мая 1849 г. Быть непонятым даже теми, кого 
жизни любишь, - вот чаша горечи и крест жизни, это-то накла¬ 

дывает на уста выдающихся людей ту скорбную и груст¬ 
ную улыбку, которая поражает нас; в этом самое жесто¬ 
кое испытание людей, которые жертвуют собой, и это-то 
и должно было чаще всего сжимать сердце Сына челове¬ 
ческого; а если бы Бог мог страдать, то это была бы рана, 
которую мы наносили бы и Ему каждый день. Он, глав¬ 
ное Он, всегда не признанный и в высшей степени непо¬ 
нятый. Увы! Увы! не тяготиться, но остывать, быть тер¬ 
пеливым, отзывчивым, добродушным, следить за рож¬ 
дающимся цветком и открывающимся сердцем, всегда 
надеяться, как Бог всегда любит, вот в чем долг. 


Долг имеет свойство заставлять нас чувствовать 
реальность действительного мира и вместе с тем отры¬ 
вает нас от него. 

В саду души 30 декабря 1850 г. Всякий бутон расцветает толь- 

у каждого чувства ко раз и у всякого цветка есть только один момент 
есть момент расцвета совершенно й красоты, так же в саду души у каждого 
чувства есть как бы момент расцвета, то есть един¬ 
ственный момент распустившейся прелести и цар¬ 
ственного блеска. 

Всякая звезда только раз в ночь проходит меридиан 
над нашими головами и блестит на нем только одно 
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мгновение; так же в небе разумения существует для 
каждой мысли, если можно так выразиться, только один 
зенитный момент, во время которого она блестит во всей 
своей силе и царственном величии. Артист, художник, 
поэт или мыслитель, лови свои мысли и чувства в этот 
определенный, но беглый момент, чтобы остановить, 
увековечить их, так как это высшая их точка. До этого 
мгновения у тебя были только смутные намеки или тем¬ 
ные предчувствия их; после него у тебя останутся только 
ослабленные воспоминания и бессильные раскаяния. 
Это мгновение есть мгновение идеала. 


Чем больше 
отталкиваешь свой 

становится тяжелее 


Чем больше отталкиваешь свой крест, тем он стано¬ 
вится тяжелее. 


Досада ( Іе сіёріі) - это злоба, которая боится обнару¬ 
житься; это бессильное бешенство, чувствующее свое 
бессилие. 


Ничто так не походит на гордость, как уныние. 


Для управления своею жизнью привычки важнее 
правил, потому что привычка есть живое правило, став¬ 
шее кровью и плотью. Переделать свои правила - это не 
важно, это значит переменить заглавие книги. Приоб¬ 
рести же новые привычки - это всё, потому что этим 
захватывается жизнь в ее сущности. Жизнь есть только 
сплетения привычек. 

Я ненавижу 6 апреля 1851 г. Я не верю сам себе, но верю сча- 

бесполезные стью, потому что знаю себя. Идеал отравляет для меня 

сожаления - тл .. 

и раскаяния неполное обладание всем несовершенным. Все, что 

определяет будущее и разрушает мою внутреннюю сво¬ 
боду, порабощает меня вещам или заставляет быть 
иным, чем я хотел и должен был бы быть, всё, что ума¬ 
ляет мое представление о совершенном человеке, дела¬ 
ет мне больно, сжимает меня, огорчает меня, даже в 
мыслях, даже раньше времени. Я ненавижу бесполез¬ 
ные сожаления и раскаяния. Неизбежность послед¬ 
ствий, связанных с каждым из наших поступков, - это 
главная мысль драмы, и мрачная, и трагическая сторо¬ 
на нашей жизни удерживает меня более непреодолимо, 
чем рука командора. Я действую всегда только с сожале¬ 
нием и почти насильно. 
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Сердце, так же как 
и цари, под видом 
постоянного мира 
подписывает только 
перемирия 


Быть зависимым для меня невыносимо, но зависеть 
от непоправимого, от случайного, от непредвиденного и, 
главное, зависеть по своей же вине, зависеть от ошибки, 
то есть лишиться своей свободы, своей надежды, лишить¬ 
ся сна и счастья, - это ад! 

Всё необходимое, роковое, вообще всё невменяемое, 
я перенесу, мне кажется, с душевным мужеством. Но 
ответственность убийственно отравляет всякое горе. 
Поступок же, по существу своему, всегда свободен. И 
потому я поступаю как можно меньше. 

Последний отпор личной воли, который противится, 
скрывается, ищет покоя, удовлетворения, независимости! 

Нет ли остатка эгоизма в этом бескорыстии, в этой 
боязни, в этой праздной чуткости? Ты хочешь исполнить 
долг, но где он, в чем он? Вот тут-то выступает желание 
и становится на место прорицателя. Последний вопрос 
таков: должно ли повиноваться своей природе, даже 
лучшей и самой духовной, или побеждать ее? 

Заключается ли жизнь главным образом в воспита¬ 
нии ума и духа, или в воспитании воли и в чем состоит 
воля - в силе или в отречении? Если цель жизни в дости¬ 
жении отречения, то приходят болезни, препятствия, 
страдания всякого рода! Если же цель в проявлении 
человека со всеми его свойствами, то тогда надо обере¬ 
гать его цельность. Вызывать испытания - значит иску¬ 
шать Бога. В сущности, Бог справедливости заслоняет 
мне Бога любви. Я трепещу, но не доверяю. Всякий 
двойственный голос, борющийся в сознании, не есть еще 
голос Божий. Спустись глубже в самого себя до тех пор, 
пока не услышишь только один голос, простой голос, 
уничтожающий всякое сомнение, дающий убеждение, 
ясность и спокойствие. Счастливы те, говорит апостол, 
которые находятся в согласии с самими собой и которые 
не осуждают себя в избираемом ими жребии. Это вну¬ 
треннее тождество, это единство убеждений тем более 
трудно, чем более ум различает, разлагает и предвидит. 
Свободу трудно соединить с непосредственным един¬ 
ством инстинкта. Увы! надо, стало быть, тысячи раз 
взбираться на те же вершины, вновь приобретать уже 
достигнутые точки зрения, надо по'ХгііЕІѵ-пд'Хгііоѵ. 

Сердце, так же как и цари, под видом постоянного 
мира, подписывает только перемирия. Итак, вечную 
жизнь нужно вечно приобретать. Увы, да! даже мир есть 
борьба, или скорее борьба и деятельность - это закон 
жизни. Мы находим покой только в усилии, как пламя 
находит существование только в горении. О, Гераклит! 
Стало быть, внешний вид счастья таков же, как и стра- 
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Надо уметь 
упрощать свои дела 
и свою жизнь 


Ничто не сделано, 
что не окончено 


индивидуализма 
не будут больше 
появляться 
настоящие 
индивидуальности 


дания; тревога и прогресс, рай и ад одинаково подвиж¬ 
ны. Алтарь Весты и казнь Вельзевула горят тем же 
огнем. Да, в этом жизнь, жизнь двусторонняя, жизнь 
обоюдоострая. Один и тот же огонь уничтожает и осве¬ 
щает. Стихии богов могут превратиться в стихии про¬ 
клятых. 

15 августа 1851 г. Великое дело уметь быть гото¬ 
вым! Это драгоценное свойство, включающее в себя рас¬ 
чет, глазомер и решительность. Для этого надо уметь 
резать, потому что не всё можно развязать; надо уметь 
освобождать существенное от опутывающих его мело¬ 
чей, так как нельзя делать всех дел вместе, - одним сло¬ 
вом, надо уметь упрощать свои обязанности, свои дела и 
свою жизнь. Уметь быть готовым - значит уметь тро¬ 
нуться с места. 

Удивительно, как мы бываем обыкновенно опута¬ 
ны тысячами препятствий и обязанностей, не суще¬ 
ствующих в действительности, но, тем не менее, запу¬ 
тывающих нас в свою паутину и препятствующих дви¬ 
жению наших крыльев. Беспорядок делает нас рабами. 
Сегодняшний беспорядок уменьшает свободу завтраш¬ 
него дня. 

Загромождение мешает свободе, а загромождение 
происходит от откладывания. Уметь быть готовым - 
значит уметь кончать. Ничто не сделано, что не оконче¬ 
но. Дела, которые мы оставляем за собой, впоследствии 
опять восстанут перед нами и затруднят наш путь. Пусть 
каждый наш день управится с тем, что его касается, 
очистит дела, пусть бережет последующий день, и тогда 
мы всегда будем готовы. Уметь быть готовым - в сущ¬ 
ности, значит уметь умереть. 

6 сентября 1851 г. Время великих людей уходит. 
Наступает эпоха муравейника, жизни толпы. Очень 
может случиться, что если только отвлеченное равен¬ 
ство восторжествует, то в век индивидуализма не будут 
больше появляться настоящие индивидуальности. 
Постоянное уравнение и разделение труда сделают то, 
что общество будет всё, а человек - ничто. 

Так же как дно долин поднимается вследствие ого¬ 
ления и осыпания гор, так всё среднее поднимется в 
ущерб всякому величию. Исключение сгладится. Пло¬ 
скость всё менее и менее волнистая, без контрастов, без 
противоположений, однообразная - таков будет вид 
человеческого общества. Статистик отметит возрастаю¬ 
щий прогресс, а моралист - постепенный упадок. Про¬ 
гресс вещей, упадок душ. Полезное займет место пре¬ 
красного, ремесло - искусства, политическая экономия - 
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Роковая судьба 
демократической 


Утилитарный 
материализм, 
поклонение своей 
плоти и своему я., 
имеют свои 
последствия 


Утверждающая себя 

субъективность 
совершенно мне 
чужда 


религии, арифметика - поэзии. Сплин сделается болез¬ 
нью века равенства. 

Неужели такова будет роковая судьба демократиче¬ 
ской эры? Не слишком ли дорого будет куплено всеобщее 
благосостояние, если оно куплено будет такою ценою? 
Неужели процесс творчества, который сначала стремил¬ 
ся к постоянному выделению и увеличению без конца 
различий, вернется назад, с тем чтобы одно за другим 
уничтожить эти различия? И равенство, которое в начале 
существования есть еще инерция, оцепенение, смерть, 
станет, в конце концов, естественной формой жизни? 
Или, быть может, сверх равенства экономического и 
политического, к которому стремится социалистическая 
и несоциалистическая демократия, принимая его слиш¬ 
ком часто за предел своих усилий, установится новое цар¬ 
ство духа, церковь как убежище, республика душ, в кото¬ 
рой, сверх права и гнусной пользы, красота, самопожерт¬ 
вование, святость, героизм, энтузиазм, необыкновенное и 
бесконечное будут иметь поклонение и прибежище. 

Неужели утилитарный материализм, бесплодное 
благосостояние, поклонение своей плоти и своему я, 
поклонение временному и мамоне представляют предел 
наших усилий и всю награду, обещанную нам за труды 
человеческого рода? Я не думаю этого. Идеал человече¬ 
ства без сравнения выше. Но животное первое заявляет 
требование и потому, прежде чем вернуться к духовно¬ 
му благу, должно сначала уничтожить излишние стра¬ 
дания общественного происхождения. 

18 ноября 1851 г. Энергическая, с верою в себя 
утверждающая себя самое субъективность, не боящаяся 
быть чем-либо особенным и определенным, не имеющая 
сознания своей субъективной иллюзии и не стыдящаяся 
его, мне совершенно чужда. Я преимущественно объек¬ 
тивен в своей умственной жизни, и моя отличительная 
специальность состоит в том, что я могу стать на всевоз¬ 
можные точки зрения, видеть всякими глазами, - стало 
быть, не быть запертым ни в какую индивидуальную 
темницу. Отсюда способность к теориям и нерешитель¬ 
ность в практике; отсюда критический талант и труд¬ 
ность самобытного творчества; отсюда тоже продолжи¬ 
тельная неопределенность убеждений и мнений до тех 
пор, пока способность моя оставалась инстинктом; но 
теперь, когда она стала сознательною и владеет собой, 
она может заключать и, в свою очередь, утверждать 
самое себя. Так что эта способность, производившая пре¬ 
жде беспокойство, дает теперь успокоение. Она говорит: 
успокоение ума только в абсолютном, чувство только в 
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Имей в душе своей 
нежданного гостя 
неведомого Бога 


бесконечном и душа только в божественном. Всё конеч¬ 
ное неправдиво, неинтересно и недостойно занимать 
меня. Всё особенное неисключительно, а всё, что исклю¬ 
чительно, отталкивает меня. Не исключительно только 
Всё; только через общение с Существом я нахожу свою 
цель. Только тогда, в свете абсолютного, всякая мысль 
становится достойной изучения, в бесконечном всякая 
жизнь - достойной уважения, в божественном всякое 
существо - достойным любви. 

2 декабря 1851 г. Отдели в самом себе частицу 
тайны, не распахивай себя всецело плугом исследова¬ 
ния, но удержи в сердце своем невспаханный уголок 
пару для семян, приносимых ветром, и приберегай тени¬ 
стый уголок для пролетающих птиц небесных; имей в 
душе своей место для нежданного гостя и алтарь для 
неведомого Бога. И если птица запоет в твоей листве, не 
спеши подходить к ней, чтобы приручить ее. И если ты 
ощутишь в глубине своего существа зарождение чего-то 
нового - мысли или чувства, не спеши подносить к ним 
света или взгляда; защити забвением рождающийся 
зародыш, окружи его миром, не сокращай его ночи, дай 
ему образоваться и вырасти и не разглашай своего сча¬ 
стья. Священное дело природы, всякое зарождение 
должно быть завешено тройным покрывалом стыдливо¬ 
сти, молчания и тени. 


Доброта есть основа 
такта и уважения к 
другим 


Совесть учит 
историю честности 


Доброта есть основа такта, и уважение к другим - 
первое условие заѵоіг ѵіѵге - уменья жить. 

Кто молчит, того забывают, кто воздерживается, 
того ловят на слове (признавая его бессильным), кто не 
подвигается - пятится, кто останавливается, того переш¬ 
ли, перегнали, задавили; кто перестает расти, тот уже 
уменьшается; кто перестает действовать, тот отрекается 
от власти; состояние неподвижности есть начало конца, 
это опасный признак и предвестник смерти. И так 
жить - значит беспрестанно торжествовать, утверждать 
себя против разрушения, болезни, уничтожения и рас¬ 
сеяния нашего физического и нравственного существа. 
Жить, стало быть, значит беспрерывно желать или еже¬ 
дневно возобновлять свою волю. 

Не история учит совесть честности, но совесть учит 
этому историю. Факты развращают, мы исправляем их, не 
отступая от своего идеала. Душа морализирует прошед¬ 
шее, с тем чтобы не быть деморализованной им. Как сред¬ 
невековые делатели золота, она находит в сосуде 
испытания только то золото, которое она вложила в него. 



Наш архив 


Самоотверженная 26 апреля 1852 г. Іп 6,ег ВевсКгепскипі геі§1 зіск егзі 

энергия - это с?ег Меізіег, - говорит Гёте. Мужественное самоотверже- 

мудрость сынов 

зе ; м ^ и ние есть точно так же девиз мастеров жизни: мужествен- 

ное - потому что храброе, деятельное, решительное, 
упорное - самоотвержение, стало быть, лишение, отре¬ 
чение, сосредоточение, ограничение. Самоотверженная 
энергия - это мудрость сынов земли. Это единственно 
возможная душевная ясность в этой жизни усилий и 
борьбы; это мир мученика и обещание победы. 


В нас самих такие 
глубины, от которых 
кружится голова 


Иначе 

представляется 
жизнь, когда 
находишься с глазу 

бесконечным 


Мир есть только 
аллегория, мысль 
реальнее факта 


28 апреля 1852 г. Весеннее умиление, ты вновь 
вернулось и посетило меня после долгого отсутствия. 
Сегодня утром и поэзия, и пение птиц, и спокойные 
лучи, и воздух зеленеющих полей - всё подступило мне 
к сердцу. Теперь всё молчит. О, молчание, как ты 
страшно! Страшно, как спокойствие океана, в непости¬ 
жимую бездну которого погружается наш взгляд; ты 
показываешь нам в нас самих глубины, от которых 
кружится голова, неутолимые потребности, сокровища 
страдания и сожаления. Приходите же бури! Они, по 
крайней мере, хоть колеблют поверхность этих волн, 
прикрывающих страшные тайны. Вейте страсти! 
Подымая волны душевные, они ими скрывают бездон¬ 
ную пропасть. Нам всем, детям греха, сынам времени, 
вечность внушает невольный ужас, а бесконечность 
какой-то таинственный страх. Нам кажется, что мы 
вступаем в царство смерти. Бедное сердце, ты жаж¬ 
дешь жизни, любви, мечты, и ты все-таки право, пото¬ 
му что жизнь священна. 

До какой степени иначе представляется жизнь и те 
мгновения, когда находишься с глазу на глаз с беско¬ 
нечным! Как всё, что занимает, поглощает, волнует и 
наполняет нас [необыкновенно, представляется нам 
вдруг пустым, ничтожным и тщетным. Мы представля¬ 
емся самим себе марионетками, которые, серьезно про¬ 
делывая фантастические роли, принимают побрякушки 
за драгоценные вещи. 

Как тогда всё преображается и кажется иным! Бер- 
клей и Фихте тогда правы, и Эмерсон тоже: мир есть 
только аллегория; мысль реальнее факта; волшебные 
сказки, легенды так же истинны, как и естественная 
история, даже более, так как они более прозрачные сим¬ 
волы; собственно говоря, единственная сущность - это 
душа. Что же всё остальное? Тень, предлог, образ, сим¬ 
вол и сновидение; одно сознание только бессмертно, 
положительно и совершенно реально; мир есть фейер- 
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верк - величественная фантасмагория, цель которого 
есть увеселение и образование души. Сознание есть Все¬ 
ленная, Солнце которого есть любовь. 


Таинственная и 
нежная природа! 
Отчего мы не живем 
ближе к тебе? 


Уметь быть 
праздным - не 
значит быть 
ленивым 


29 апреля 1852 г. Сегодня утром воздух был тих, небо 
слегка заволочено. Мне хотелось в саду проследить успехи 
растительности; я пересмотрел ирисы, сирень, клумбы и 
беседки. Прелестная неожиданность! На повороте одной 
из аллей почти скрытый в чаще сЬогсЬогиз, со своими 
маленькими листиками, расцвел за ночь. Свежий и наряд¬ 
ный как свадебный букет, этот венчаный кустик блестел 
передо мной во всей прелести начавшегося расцветания. 
Сколько весенней невинности и изящной целомудренной 
красоты было в этих белых венчиках, подобно мыслям, 
улыбающихся вам при пробуждении, скромно распустив¬ 
шихся над этой молодой листвой такой девственной зеле¬ 
ни. Мать всех чудес, таинственная и нежная природа, 
отчего мы не живем ближе к тебе? Поэтически праздные 
юноши Тбпфера, его Карлы, его Юлии, страстные друзья 
и любовники твоих тайных прелестей, эти восхищенные и 
ослепленные наблюдатели представлялись моему вообра¬ 
жению как укоризна и урок. Скромный садик священни¬ 
ка, узкий горизонт чердака заключают в себе для того, кто 
умеет смотреть и ждать, более поучительного, чем целая 
библиотека, даже чем «Библиотека моего дяди»*! Да, мы 
слишком озабочены, слишком загромождены, слишком 
заняты и слишком деятельны! Мы слишком много чита¬ 
ем. Надо уметь сбрасывать через борт весь груз своих хло¬ 
пот, забот и педантства. Сделаться молодым, простым, 
превратиться в ребенка, жить настоящей минутой, быть 
благодарным, наивным и счастливым. 

Да, надо уметь быть праздным, что не значит лени¬ 
вым. Во внимательном и сосредоточенном бездействии 
складки нашей души сглаживаются, она расправляет¬ 
ся, развертывается и потихоньку оживает, как стоптан¬ 
ная трава у дороги и как поврежденный лист растения, 
восстановляет свой ущерб, становится опять новой, 
самобытно-правдивой, оригинальной. Мечтание, как 
ночной дождь, заставляет вновь зеленить усталые и 
поблекшие от дневного жара мысли. Нежное и плодот¬ 
ворное, оно будит в нас тысячи заснувших зародышей. 
Оно шутя накопляет материал для будущего и образы 
для таланта. Мечтание есть праздник мысли, и кто 
знает, что важнее и плодотворнее для человека: напря- 


* Знаменитая книга Топфера «Библиотека моего дяди». 
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женная ли работа недели, или оживляющий отдых дня 
субботнего? Беззаботная праздность, так умно восхва¬ 
ленная и воспетая Тбпфером, не только приятна, но и 
полезна. Это - целительная ванна, которая придает 
силу и гибкость всему существу - как душе, так и телу, 
это признак и праздник свободы, это радостный и цели¬ 
тельный пир, пир бабочки, резвящейся и кормящейся в 
долинах и лугах. А душа, в сущности, - та же бабочка. 


Развивать в детях 
наблюдательность, 
чувство восхищения 
прекрасным и 
добродушие 


Всякий посев есть 
дело таинственное: 
попадает ли 
брошенное семя на 
земную почву или в 
души человеческие 


Ступени 

цивилизации резче 
всего выражаются 


2 мая 1852 г. (воскресенье). Сегодня утром читал 
послание святого Иакова, толкование этого послания 
Селерье, некоторые мысли Паскаля, после того как про¬ 
вел все-таки более часа с детьми в саду. Я заставлял их 
всматриваться в цветы, кусты, обращал их внимание на 
жуков, улиток, чтобы развивать в них наблюдатель¬ 
ность, чувство восхищения прекрасным и добродушие. 
Как велико значение первых бесед для раннего детства! 
Я это сознавал с благоговением. Невинность и детство - 
священны. Сеятель, кидающий семена, отец или мать, 
которые бросают в душу ребенка плодотворное слово, 
совершают священное дело и должны бы всегда совер¬ 
шать его религиозно, с благоговением и молитвой, ибо 
они трудятся для Царствия Божия. 

Всякий посев есть дело таинственное: попадает ли 
брошенное семя на земную почву или в души человече¬ 
ские. Всякий человек подобен земледельцу; вся задача 
его, если ее хорошо понять, заключается в разработке 
жизни и рассевании ее повсюду; таково призвание чело¬ 
вечества и призвание это - свято. И слово - его главное 
орудие. Мы слишком часто забываем, что слово в одно и 
то же время - и посев, и откровение. Последствия слова, 
сказанного вовремя, неисчислимы. О, как глубоко зна¬ 
чение слова! Но мы тупы, потому что мы телесны. Мы 
видим камни, деревья по сторонам дороги, обстановку 
наших жилищ, мы видим всё, что есть вещь и материя. 
Но мы не различаем вереницы невидимых мыслей, 
которые наполняют воздух и постоянно бьют своим кры¬ 
лом вокруг каждого из нас. 

6 мая 1852 г. Подобно горной флоре, женщины 
определяют с наиболее характерной точностью града¬ 
цию возвышающихся друг над другом слоев общества. 
Ступени цивилизации резче всего выражаются в них. 
Они менее резки в мужчинах. В женщинах они сменя¬ 
ются с правильностью явлений природы. В мужчинах 
они проявляют неожиданные особенности свободы. Дело 
в том, что мужчина своей деятельностью сам себя обра- 


248 


РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ. 


№3-2014 



Подарок для читателей журнала 


Феноменальная суть 
женщины 


мировоззрения - 
суть выражения 
нашего характера 
или оправдание 
нашего положения 


зует, женщину же образует судьба; мужчина своею энер- 
гиею изменяет и переделывает по-своему обстоятель¬ 
ства; женщина же подчиняется им и отражает их в своей 
кротости. Женщина - скорее род, мужчина - индивид. 

Таким образом, странное дело, женщины в одно и то 
же время являются полом наиболее однообразным и 
вместе с тем наиболее различным: наиболее однообраз¬ 
ным с точки зрения моральной, наиболее различным с 
точки зрения социальной. Братство в первом случае и 
иерархия во втором. Все ступени культуры, все условия 
жизни ясно выражены в их наружности, обхождении и 
вкусах; но их внутреннее братство выступает в их чув¬ 
ствах, инстинктах и их желаниях. Женский пол одно¬ 
временно представляет естественное равенство и исто¬ 
рическое неравенство. Он поддерживает единство рода 
и разграничивает категории общества; он приближает и 
разделяет, совокупляет и разъединяет, он порождает 
касты или разрушает их. В сущности, назначение жен¬ 
щины - удерживать старое, но она удерживает всё без 
разбора. С одной стороны, она удерживает дело Божье, 
то, что есть неизменного, возвышенного, истинно чело¬ 
веческого в человеке: поэзию, религию, добродетель, 
нежность. С другой стороны, она удерживает дело слу¬ 
чая, то, что есть преходящего, местного, искусственного 
в обществе, то есть обычаи, слабости, предрассудки и 
мелочности; она окружает одинаковой почтительной и 
упорной верой серьезное и пустое, дурное и хорошее. 
Что делать! Нельзя отделить дыма от огня. Это роковой 
закон, и потому он хорош. Женщина - консерватор, пре¬ 
дание, точно так же, как мужчина - прогресс. А потому, 
так как не может быть семьи и человечества без этих 
двух полов, без этих двух сил не может быть и истории. 

14 мая 1852 г. (Ланей). Вчера я философствовал на 
тему радости, молодости, улыбающейся весны и опья¬ 
няющих роз. Я проповедовал силу, забывая, что, если 
бы я был так же огорчен и испытан в жизни, как те два 
друга, с которыми я гулял, я бы рассуждал и говорил, 
как они. 

Наши мировоззрения, как говорят, суть выражения 
нашего характера или оправдание нашего положения, 
то есть мы охотно принимаем за приобретенное то, что 
нам дано, мы думаем, что сами создали свою природу, и 
считаем свой жребий за завоевание. Иллюзия, порож¬ 
денная нашим тщеславием, а также и потребностью 
свободы. Нам неприятно признать себя произведением 
случайных обстоятельств или раскрывшимся внутрен¬ 
ним зародышем, а между тем мы получили всё, и часть, 
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Примем от Бога 
и нашу природу - 
примем самих себя 


действительно нам принадлежащая, очень мала, ибо 
главным образом ее составляют отрицание, противодей¬ 
ствие, ошибки и заблуждения. Мы получаем всё - и 
жизнь, и счастье, но способ, каким мы это берем, - вот 
что наше. Будем же брать это доверчиво, не краснея, без 
боязни. 

Примем от Бога и нашу природу, будем относиться 
к ней с любовью, твердостью и заботливостью: не при¬ 
мем зла и болезни, которые в нас, но примем самих себя, 
несмотря на болезни и зло. Не будем бояться чистой 
радости; Бог благ, и то, что он делает, хорошо сделано. 
Примем с покорностью всё, даже и счастье, будем про¬ 
сить себе духа самопожертвования и отрешения от всего, 
а главное, духа радости и благодарности, истинного 
религиозного оптимизма, который видит в Боге отца и 
не требует благодарности за добрые дела свои. Надо 
дерзать быть счастливым и сметь высказывать это, при¬ 
знавая себя хранителем, а не творцом своего счастья. 


(Продолжение следует) 
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АМИЭЛЬ Генри 
(27.09.1821 - 19.04.1881) 

Профессор эстетики в Женевской акаде¬ 
мии (1849—1854). С 1854 г. там же заведо¬ 
вал кафедрой философии до самой смер¬ 
ти (1881 г.). Известен своим дневником, 
который, по словам Л.Н. Толстого, «оста¬ 
ется навсегда живою, нужною для людей 
и плодотворно действующей на них кни¬ 
гой». И далее: «дневник его, где, не думая 
о форме, он говорил только сам с собой, 
полон жизни, мудрости, поучительности, 
утешения и навсегда останется одной из 
тех лучших книг, которые нам нечаянно 
оставляли люди, как Марк Аврелий, 
Паскаль, Эпиктет». 

Непгі Атіеі 


Ргоіеззог оі аезФебсз іп Сепеѵап асабе- 
ту (1849—1854). Зіпсе 1854 ипііі Ыз сІеаФ 
іп 1881 МеасІесІ рЫІозорбу сііаіг аі Фе 
зате асабету. Не із кпоѵѵп Іог Ыз сііагу 
ѵѵЬісН, ассогсііпд Іо І-.кІ. Тоізіоу, “гетаіпз 
Іогеѵег аііѵе, песеззагу Іог реоріе апб 
ФиіНиІІу іпііиепсіпд оп Фет Ьоок”. Апсі а 
Іопд еі сеіега: “Ыз сііагу іп ѵл/ЫсЬ Не сіісі по» 
Фіпк аЬоиІ Фе Іогт, Ьиі опіу зроке ѵѵіФ 
ЫтзеІІ, із ІиІІ оі Іііе, ѵѵізсіот, іпзігисііѵе- 
пезз, сопзоіаііоп апсі ѵѵіІІ зіау Іогеѵег опе 
о( Фозе Ьезі Ьоокз ѵѵЫсИ ипіпіепііопаііу 
ѵѵеге ІеЙ Ьу реоріе, зисЬ аз Магк Аигеііиз, 
РазсаІ, ЕрісІеФз”. 
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Доктор психологических наук, профес¬ 
сор. Философ. Специалист по проблемам 
личности и философской антропологии. 
Публикации по философско-психологи¬ 
ческим проблемам, в том числе: Анализ 
развивающегося понятия. — М., 1967 (в 
соавт. с В.С. Библером и Б.М. Кедровым); 
Проблема цели в воспитании и образова¬ 
нии // Философско-психологические 
проблемы развития образования / Под 
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во многих номерах журналов «Развитие 
личности» и «Вопросы философии». 

Апаіоііу Агвеп’еѵ 

Зс.й. (рзусбоіоду), ргоіеззог. РЫІозо- 
рНег, сопсегпз ЫтзеІІ ѵѵіФ Фе ргоЫет оі 
“Мап-ѴѴогІсГ. Маіп риЫісабопз оп рЫІо- 
зорЫсаІ апсі рзусЬоІодісаІ ргоЫетз: 
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Кандидат психологических наук, доцент 
кафедры общей психологии МГУ имени 
М.В. Ломоносова. Специальность — пси¬ 
холог, преподаватель психологии. Спе¬ 
циалист в области психологии совлада- 
ния, психологии мотивации и эмоций. 
Область научных интересов: образ 
трудной жизненной ситуации, способы 
копинга, методы исследования. Автор 
более 30 научных публикаций по про¬ 
блемам оценивания и преодоления 
трудных жизненных ситуаций. 

Е-таіІ: ЬйуиІзкауа_еѵѵ@таіІ.ги 

Екаіегіпа Вііуиізкауа 

РНф аззізіапі ргоіеззог оі депегаі рзу- 
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251 №3-2014 


РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ 



ІЬе зрЬеге оі езіітаііоп апсі соріпд ѵѵііЬ 
сііііісиіі Іііе зііиаііопз. 

ДРЕЙФУС Адам 

Магистр в сфере образования, сертифи¬ 
цированный и лицензированной бихеви- 
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Мазіег’з сіедгее іп Есіисаііоп. В.С.В.А., 
І..В.А., Оігесіог оі ЗагаЬ ІЭооІеу Сепіег Іог 
сЫІсІгеп ѵѵііЬ аиіізт. РиЫісаІіопз іп ІЬе 
зрЬеге оі Ьіз ргоіеззіопаі асііѵііу. Рагіісі- 
раіесі аі Риззіап-Атегісап зсіепііііс апсі 
ргасіісаі зетіпаг “ Аррііеб апаіузіз оі ЬеЬаѵ- 
іог іЬеогу апсі ргасіісе” (22 — 23.10.2013). 
Ргезепіесі Ьіз героП апсі гап ІЬе ѵѵогкзЬор. 
[зее “ІЭеѵеІортепІ оі регзопаіііу” ритаі, 
№3,2013.-Р. 122-151]. 

ДУБИЦКАЯ Елена 
Александровна 

Кандидат педагогических наук, профес¬ 
сор кафедры педагогики и психологии 
профессионального образования МПГУ. 
Специалист в области общей педагоги¬ 
ки, истории педагогики и образования. 
Область научных интересов: формиро¬ 
вание мотивации личности к познанию, 
творчеству и инновациям, к нестандарт¬ 
ному мышлению в системе профессио¬ 
нального педагогического образования. 
Автор более 60 публикаций, среди 
которых: Педагогика. Учебник для 
бакалавров / Под общей ред. Л.С. 
Подымовой, В.А. Сластенина. - М., 


РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ 


Наши авторы 

2012; Деятельность Второго Москов¬ 
ского государственного университета 
по подготовке педагогических кадров 
(1918-1930 гг.). - М„ 2005; Педагоги¬ 
ческий факультет. 1921—2001 (в соав¬ 
торстве). — М., 2001. 

Е-таіІ: еІепа.с1иЬіІ5кауа@таіІ.ги 

Еіепа ИиЫізкауа 

РЬй, ргоіеззог оі ресіадоду апсі рзу- 
сЬоІоду о! ргоіеззіопаі есіисаііоп 
сЬаіг, М5РІІ. Зресіаіізі іп ІЬе зрЬеге 
оі депегаі ресіадоду, Ьізіогу оі ресіа- 
доду апсі есіисаііоп. ЗрЬеге оі зсіеп- 
Ііііс іпіегезіз: Іогтаііоп оі регзоп’з 
тоііѵаііоп Іо кпоѵѵіесіде, сгеаііѵііу 
апсі іппоѵаііопз, Іо огідіпаі ІЬіпкіпд іп 
іЬе зузіет оі ргоіеззіопаі ресіадодісаі 
есіисаііоп. ТЬе аиіЬог оі тоге іЬап 60 
риЫісаІіопз. 

ДУБРОВИНА Ирина 
Владимировна 

Доктор психологических наук, профес¬ 
сор, академик РАО, заведующая лабо¬ 
раторией практической психологии 
образования Московского психолого¬ 
педагогического университета. Об¬ 
ласть научных интересов: детская пси¬ 
хология, психология развития, практи¬ 
ческая психология. Имеет около 500 
публикаций научных работ, среди них 
под научной редакцией и в соавторстве 
книги: Практическая психология совре¬ 
менного образования. - М., 2009; Пре¬ 
подавание психологии в школе. — М.; 
Воронеж, 2009; Учебники по психоло¬ 
гии для школьников (с 3 по 11 классы). 
- М., Воронеж, 2003-2010 и др. 

Е-таіІ: іѵ.с!иЬгоѵіпа@уапс1ех.ги 

Ігіпа ИиЪгоѵіпа 


Асасіетісіап оі РАЕ, Зс.О. (рзусЬоІо- 
ду), ргоіеззог, Ьеасі оі ІЬе ІаЬогаІогу 
оі АррІіесІ РзусЬоІоду оі Есіисаііоп 
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(Мозсоѵѵ Сііу РзусЬоІоду-РесІадодісаІ 
Ііпіѵегзііу), сЬіеІ зсЬоІаг о? іЬе Рзу- 
сЬоІодісаІ Іпзіііиіе оі КАЕ. ЗрЬегез оі 
ргоіеззіопаі іпіегеэіз аге: беѵеіор- 
тепі оі рзусЬоІодісаІ сиііиге, сіеѵеіор- 
тепіаі рзусЬоІоду. I. ОиЬгоѵіпа із ІЬе 
аиіЬог о! тоге іЬап 200 риЫізЬеб 
рарегз. 

КУЗЬМЕНКО Галина 
Анатольевна 

Кандидат педагогических наук, доцент 
кафедры теоретических основ физи¬ 
ческой культуры и спорта, и.о. декана 
факультета физической культуры 
Московского государственного педа¬ 
гогического университета. 

Специалист в области особенностей 
развития личностных качеств подрост¬ 
ков в условиях спортивной деятельно¬ 
сти с ориентацией на высокие достиже¬ 
ния. Область научных интересов: раз¬ 
витие личностных способностей под¬ 
ростков в условиях спортивной дея¬ 
тельности; психология личности и дея¬ 
тельности субъектов в детско-юноше¬ 
ском спорте. Автор более 200 печатных 
трудов. 

Е-таіІ: кигтепкода2010@уапсіех.ги 

Саііпа Кигтепко 


РЬБ, аззізіапі ргоіеззог о? іЬеогеІісаІ 
дгоипбз оі рЬузісаІ сиііиге апЬ зрогі 
сЬаіг, асііпд беап о* рЬузісаІ сиііиге 
сіерагітепі, Мозсоѵѵ Зіаіе РебадодісаІ 
Ііпіѵегзііу. 5Ье із а зресіаіізі іп ІЬе 
зрЬеге оі беѵеіортепі оі регзопаі циаіі- 
Ііез оі гезиіі-огіепіесі асіоіезсепіз. ТНе 
зрЬеге оі зсіепііііс іпіегезіз: беѵеіор- 
тепі оі регзопаі аЬМіІіез оі гезиіі-огі- 
епіесі абоіезсепіз; рзусЬоІоду оі рег- 
зопаіііу апб асііѵііу о! зибіесіз іп сЬМ- 
бгеп-апб-уоиіЬ зрогі. 5Ье із ІЬе аиііюг 
оі тоге ІЬап 200 риЫісаІіопз. 

ЛИПНИЦКИЙ Анатолий 


РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ 


Наши авторы 


Владимирович 

Кандидат психологических наук, про¬ 
фессор кафедры общей психологии 
СПб.У.МВД России. 

Специалист в области юридической 
психологии, конфликтологии, психо¬ 
логической экспертизы. Автор более 
80 публикаций. 

Е-таіІ: аІірпіІзкіу@таіІ.ги 

Апаіоііу Ьірпіізкіу 

РШ, ргоіеззог оі депегаі рзусЬоІоду 
сЬаіг, 51. РеІегзЬигд Ыпіѵегзііу оі МѴй 
Киззіа. Зресіаіізі іп іЬе зрЬеге оі іигісіі- 
саі рзусЬоІоду, сопііісіоіоду, рзусЬо- 
Іодісаі ехрегіізе. АиіЬог оі тоге іЬап 80 
риЫісаІіопз. 

МУХИНА 
Валерия Сергеевна 

Действительный член РАО и РАЕН, 
доктор психологических наук, профес¬ 
сор, заслуженный деятель науки РФ, 
заведующая кафедрой психологии 
развития Московского педагогическо¬ 
го государственного университета, 
главный редактор журнала «Развитие 
личности». Специалист в области воз¬ 
растной психологии, этнопсихологии, 
психологии личности. Область научных 
интересов: психологическое сопрово¬ 
ждение ребенка, отрока, взрослого и 
пожилого человека; поведение челове¬ 
ка в экстремальных условиях; человек 
на всех этапах возраста; этническое 
самосознание в контексте межэтниче¬ 
ских отношений. 

Автор более 550 печатных трудов, 
изданных в России и за рубежом. Имеет 
патенты. Более 50 изданий книг на язы¬ 
ках мира. Среди них: Близнецы: Днев¬ 
ник развития двух мальчиков. — М., 
1969: 2-е изд. 1997; Изобразительная 
деятельность ребенка как форма усво¬ 
ения социального опыта: Монография. 
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Наши авторы 


— М., 1981; Рождение личности. — М., 

1984, 1987 на английском, бенгаль¬ 
ском, маратхи и арабском; Детская 
психология: Учебник. — N1.; Л., 1975, 

1985, 1992; Психология детства и отро¬ 
чества: Учебник. - М., 1997; Феноме¬ 
нология развития и бытия личности: 
избр. психологические труды. — (Пси¬ 
хологи отечества). — М.; Воронеж, 
1999; Таинство детства: В 2-х т. — М., 
1998; - СПб., 2000: 2-е изд.; - Екате¬ 
ринбург, 2005: 3-е изд.; Личность: 
Мифы и Реальность (Альтернативный 
взгляд. Системный подход. Инноваци¬ 
онные аспекты): — 3-е изд., исправл. и 
дополн. — М.; 2013; Отчужденные: 
Абсолют отчуждения. - М., 2009. - 
Свято-Троицкая Сергиева Лавра, 2010. 

- 2-е изд; Отчуждение от себя: О само- 
разрушающих страстях человече¬ 
ских. - М., 2011 (в соавторстве с 
А. А. Хвостовым); Отчуждение от дру¬ 
гих: От прилогов и помыслов к 
поступку и преступлению. — М., 2013 
(в соавторстве с А. А. Хвостовым); Воз¬ 
растная психология. Феноменология 
развития: Учебник. — М., 2012: 14-е 
изд., стереотип. Лауреат премии Пре¬ 
зидента Российской Федерации в обла¬ 
сти образования. 

Е-таіІ: ѵЛу@гІ-опІіпе.ги; крг@таіІ.ги 

Ѵаіегіа МикЫпа 


Асасіетісіап оі КАЕ апсі РАЫ5, 5с. й. 
(рзусЬоІоду), ргоіеззог, НопоигесІ Зсі- 
епсе ѴѴогкег оі Кигзіап Ресіегаііоп, Фе 
ЬеасІ оі Фе йераПтепІ оі Фе Оеѵеіор- 
тепіаі РзусИоІоду, Мозсоѵѵ Зіаіе Реба- 
додісаі Ііпіѵегзііу, есМог-іп-сЬіеІ оі 
ІоигпаІ «Оеѵеіортепі оі регзопаіііу». 

ПЕТРЕНКО Виктор 
Федорович 

Член-корреспондент РАН, доктор пси¬ 
хологических наук, профессор, заве¬ 
дующий лабораторией психологии 


общения и психосемантики факультета 
психологии Московского государствен¬ 
ного университета им. М.В. Ломоносо¬ 
ва, президент Национальной ассоциа¬ 
ции психологических обществ. 
Специалист в области психологии 
сознания и личности, общей психоло¬ 
гии и экспериментальной психосеман¬ 
тики. Область научных интересов: 
генезис, структура и функционирова¬ 
ние систем значения, опосредующих 
восприятие мира, людей, самого себя, 
коллективным или индивидуальным 
субъектом; психосемантические ис¬ 
следования общественного ментали¬ 
тета; применение психосемантических 
методов исследования в этно-, кросс¬ 
культурной, гендерной и политической 
психологии, теории массовых комму¬ 
никаций, психолингвистике и психоло¬ 
гии искусства; изучение семантики 
измененных состояний сознания. 
Автор около 200 научных публикаций, 
в том числе монографии: Введение в 
экспериментальную психосемантику: 
исследование форм репрезентации в 
обыденном сознании. — М., 1982; Пси¬ 
хосемантика сознания. — М., 1988; Лек¬ 
ции по психосемантике. — Самара, 
1997; Основы психосемантики. — М., 
1997, 2-е изд. 2005; Психосемантиче¬ 
ский анализ динамики общественного 
сознания (на материале политического 
менталитета). — М., 1997 (в соавтор¬ 
стве); Многомерное сознание: психосе¬ 
мантическая парадигма. — М., 2010; 
Психосемантика искусства. — М., 2014. 
Е-таіІ:ѵісЮг-реФепко@таіІ.ги 

ѴіЫог Реігепко 


Соггезропсііпд МетЬег оі КАкІ, босіог оі 
рзускоіоду, Фе ргоіеззог, НеасІ оі Фе 
І_аЬогаІогу оі РзусЬоІоду апсі соттипі- 
саііоп рзусИозетапІісз Оерагітепі оі 
РзусЬоІоду аі Мозсоѵѵ2 Зіаіе Ііпіѵегзііу 
М. V. І-отопозоѵ, ргезісіепі оі Фе Ыаііоп 
Аззосіаііоп оі РзусИоІодісаІ Зосіеііез. 
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Ехрегі іп іЬе рзусЬоІоду оі сопзсіоиз- 
пезз апсі регзопаіііу, депегаі рзусЬоІоду 
апсі ехрегітепіаі рзусЬозетапІісз. 

САВРАСОВА Ольга 
Григорьевна 

Студентка пятого курса факультета 
психологии Санкт-Петербургского 
института управления и права. Пра¬ 
правнучка художника-передвижника 
Алексея Кондратьевича Саврасова 
[12(24).5.1830—26.9(8.10). 1897]. Имеет 
тяготение к рисованию. Увлечена рабо¬ 
той над комиксами, один из которых 
представлен в этом номере журнала. 
Е-таіІ: Іазаѵгазоѵа@уапсІех.ги 

01@а Заѵгазоѵа 

РіІіЬ-уеаг зіисіепі оі $1. Ре1ег5Ьигд 
Іпзіііиіе оі Мападетепі апсі І_оѵѵ. Огеаі 
дгапсІ-дгапсІсІаидЫег о? опе о? ІЬе Іііп- 
егапіз - АІекзеу КопсІгаІ’еѵісЬ Заѵгазоѵ 
[12(24).5.1830 - 26.9(8.10). 1897]. ЗЬе 
із зігопдіу аіігасіеб Ьу бгаѵѵіпд апсі 
Іакез а дгеаі іп!еге5І іп сотісз. Опе оі 
бег сотісз із ргезепіесі іп іЬіз іззие. 

СУПРУН Анатолий 
Петрович 

Кандидат психологических наук, стар¬ 
ший научный сотрудник Института 
системного анализа РАН. 

Автор более 70 публикаций по про¬ 
блемам психосемантики, психофи¬ 
зиологии, психолингвистики, матема¬ 
тической психологии, в том числе: 
Психофонетический анализ текста 
// Человек как субъект и объект 
медиа-психологии. — М., 2011. — С. 
804-819; Сотриіегз: СІаззісаІ, Оиап- 
Іит апсі ОіЬегз/ ВепіЬат Зсіепсе 
РиЫізЬегз — ОиЬааі, 2012. — 129 р.; 
Метапсихология. Релятивистская пси¬ 
хология. Квантовая психология. Пси- 


Наши авторы 


хология креативности. — 3-е изд. — 
М., 2013.- 506 с. 

Е-таіІ: апа1оІу.зиргип@дтаіІ.сот 

Зиргип Апаіоііу РеІгоѵісН 

РЬй, зепіог гезеагсЬ оііісег оі Іпзіііиіе 
оі Зузіет Апаіузіз оі РАЗ. АиіЬог оі 
тоге 1Ьап 70 риЫісаІіопз іп ІЬе зрЬеге 
оі рзусЬозетапІісз, рзусЬорЬузіоІоду, 
рзусЬоІіпдиізІісз, таіЬетаІісаІ рзу¬ 
сЬоІоду. 

ЧЁРНАЯ Анна Викторовна 

Доктор психологических наук, профес¬ 
сор, заведующая кафедрой психоло¬ 
гии развития и возрастной психологии 
Южного федерального университета. 
Автор более 70 публикаций по пробле¬ 
мам психологии развития, психологии 
игры, в том числе: Традиционные игры 
Дона: этнопсихологический феномен. 
— Ростов-н/Д., 2003; Развитие лично¬ 
сти в традициях игровой культуры. 
Монография: в 2 ч. Ч. 1.: Методология и 
методы исследования; Опыт эмпириче¬ 
ского исследования. - М., 2005, 2006; 
Развитие личности в контексте тради¬ 
ций игровой культуры. — 2-е изд., испр. 
и доп. - Ростов-н/Д., 2010. 

Область научных интересов: психоло¬ 
гия развития, психология игры и игро¬ 
вой культуры, психология культурных 
традиций. 

Е-таіІ: аппаЫаск@таіІ.ги 

Аппа СНегпауа 

ЗсЮ. (рзусЬоІоду), ЬеасІ оі ІЬе Реѵеіор- 
тепіаі апсі Аде РзусЬоІоду сЬаіг, Реба- 
додісаі Іпзіііиіе, ЗоиіЬегп ГебегаІ ІІпі- 
ѵегзііу, РозЮѵ-оп-Ооп. 

Маіп гезеагсЬ Юрісз: Ьеѵеіортепіаі 
рзусЬоІоду, рзусЬоІоду оі ріау, рзусЬоІ¬ 
оду оі ріау сиііиге апсі ріау Ігасііііопг. 
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По вопросам приобретения журнала 
обращаться по тел.: (499) 730-38-61 


Журнал «Развитие личности» публикует оригинальные теоретические работы и 
исследования, практические разработки, архивные материалы и переводы по 
проблемам развития, воспитания и бытия личности в различных социальных, 
культурных и этнических условиях. 

В редакцию принимаются материалы объемом для докторов и кандидатов наук до 
1 п.л. и 0,5 п.л. для аспирантов, представленные по электронной почте іп!о@ 
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